W Servico Social do Comércio
Rio Grande do Norte

PROCESSO SELETIVO
EDITAL 12/2021

[ CARGO/FUNCAO E UNIDADES: Profissional de Educacéo Fisica — Sesc Caicé}

Atencdo: NAO ABRA este caderno antes do inicio da prova.
Tempo total para resolucao desta prova: 2 (duas) horas.

INSTRUCOES
Assine seu home, de forma legivel, no espaco abaixo indicado e cologue o nimero correspondente a
sua colocagédo na lista de presenca no campo inferior a esquerda. No caso de haver divergéncia entre
n° de ordem e nome do candidato, sera considerado para fins de resultado/corre¢cdo o nome assinado.

Leia o caderno de prova com tranquilidade e atengéo e, em caso de duvidas, contate o fiscal da prova;

Verifigue no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de questBes esta correta e se ha
imperfeicdes gréficas que possam causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer
irregularidade;

O caderno devera conter 10 (dez) questdes objetivas;

E dada tolerancia de 10 (dez) minutos de atraso para entrada na sala. Apos esse tempo, ndo sera
permitida a entrada de candidatos para execucao da prova;

Para cada uma das questdes objetivas sdo apresentadas 04 (quatro) alternativas (de “A” a “D”), das
guais apenas 1 (uma) é correta;

A interpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais;
Responda a prova com caneta esferografica de tinta preta ou azul;

Sera eliminado do processo seletivo o candidato que, durante a prova, se comunicar com outro
candidato, efetuar consultas em livros, aparelhos eletrbnicos, aparelhos celulares ou similares;
relégios, calculadoras, livros de anotagfes, impressos, apostilas, internet, entre outros recursos e/ou
material de consulta.

O Campo de Respostas Oficial encontra-se abaixo e devera ser preenchido, pelo(a) candidato(a),
colocando a “letra” correspondente a alternativa escolhida. Esse campo servira como Unica fonte de
correcdo da prova e ndo podera ser rasurado nem substituido.

Por politica da Instituicdo, o candidato ndo podera levar o caderno de prova ou rascunho, a qualquer
momento, podendo levar apenas a folha de Conferéncia do Gabarito para simples
acompanhamento/verificacdo junto ao Gabarito Oficial Preliminar a ser divulgado.

Aguarde a autorizacao do fiscal da prova para o seu inicio.

ASSINATURA DO (A) CANDIDATO(A) — Utilizar letra de férma DATA

CAMPO DE RESPOSTAS
QUESTOES |01 02|03 |04 |05 |06 |07 {0809 |10

RESPOSTAS




1 - (SESC RN 2021) A crianca quando inserida na pratica de iniciacdo esportiva deve
ser monitorada em seus aspectos motores e psicoldgicos tais como:

a) Habilidade motora especializada e encorajamento positivo.

b) Aquisicao de padrdes motores basicos/multilateral e prazer, diversao, interacao

c) Oportunidade e dominio de uma Unica pratica, controle e ndo envolvimento do contexto
familiar.

d) Enfase nos exercicios de resisténcias, controle motor basico e sem atividades ludicas.

2 - (SESC RN 2017) Metabolizacdo dos Carboidratos - O organismo s pode usar
glicose. Os carboidratos ingeridos devem ser transformados em unidades simples e
convertidos em glicose, no figado, antes de poderem ser utilizados. Ante o exposto,

COMO 0 NO0SSO organismo reage ao aumento de glicose no sangue?

a) Liberando insulina.

b) Quebrando proteina em glicose.

c) Sintetizando proteina.

d) Quebrando carboidrato em aminoécido.

3- (SESC RN 2018) Quais atividades abaixo respectivamente sdo contraindicado a
pessoas com lesdes nos joelhos, tornozelos, coluna e nas articulagdes.

a) Hidroginastica.

b) Natacéo.

c) Step

d) Yoga.

4 - (SESC RN 2021) Em relagéo a prética de atividades fisicas, indique quais das
alternativas abaixo estdo corretas:

| — Abdominais ndo diminuem barriga. Esses exercicios, ainda que realizados com ajuda das
‘maquinas milagrosas”, mobilizam, no momento do exercicio, a musculatura do abdome e
nao a gordura localizada.

Il — Qualquer atividade fisica faz a pessoa perder calorias. O fato de emagrecer vai depender
do objetivo e da intensidade da atividade realizada. O exercicio aerdbio é o ideal para o
progresso de emagrecimento, pois é a atividade que tem o maior gasto energético.

Il - E possivel transformar gordura em masculo.

a) Apenas |l e IV.
b) Apenas Il e IV.
c) Apenas | e .

d) Apenas Il e lll.



5- (SESC RN 2021) Qual € a forca exercida pela agua, nas atividades aquaticas, que
ajuda na melhoria da circulagao periférica, auxiliando o retorno venoso:

a) Gravidade

b) Empuxo

c) Eletromagnética

d) Nenhuma das alternativas anteriores

6 - (SESC RN 2021) Marque a opcdo que NAO apresenta uma capacidade fisica.
a) Flexibilidade

b) Resisténcia muscular localizada

c) Velocidade de movimento

d) Especificidade

7- (SESC RN 2021) Para proporcionar ao aluno uma boa aula, com objetivos e métodos
bem tracados, € necessario o conhecimento bésico sobre o meio no qual estamos
trabalhando. Sabendo que a agua possui caracteristicas bem especificas, que quando
bem utilizadas podem trazer grandes beneficios para os praticantes da hidroginastica,
assinale a alternativa que cita as propriedades fisicas bésicas da 4gua:

a) Massa, profundidade, densidade e propulsao.

b) Temperatura, resisténcia, pressao hidrostatica, flutuacao e peso.

c) Massa, peso, densidade, flutuagéo, presséo hidrostatica e resisténcia/viscosidade.

d) Temperatura, resisténcia/viscosidade, pressao hidrostatica, flutuacdo, densidade, peso e

massa.

8- O planejamento das atividades didaticas € uma acédo do professor que envolve a
previsdo das atividades a serem realizadas no momento da aula com os alunos. O
ponto de partida na elaboracdo desse planejamento é a

a) Definicdo dos objetivos que se pretende alcancar.

b) Selecao do conteudo.

c) Definigdo dos critérios de avaliagéao.

d) Identificacdo do perfil da turma.




9- (SESC RN 2021) Neste estilo os bracos se movem de maneira alternada, com o
nadador flexionando o cotovelo, puxando agua com a méao e esticando o braco a
frente do corpo. No momento em que o nadador puxa a agua ele pode optar por
respirar, colocando a cabeca ao lado e puxando a ar com a boca. Nos demais
momentos a cabeca deve sempre permanecer estatica. Enquanto as pernas sao
batidas de forma simultanea. Esse tipo de nado est& na alternativa.

a) Borboleta

b) Costas

c) Crawl

d) Peito

10 - (SESC RN 2021) Alunos com hipertensao devem ser incentivados a:
a) Nao fazer atividade fisica orientada, pois podem piorar a patologia.

b) Nao tomar remédios, no dia da pratica da atividade fisica.

c) Fazer exercicios de alta intensidade, independente da verificacdo da
pressao arterial.

d) N.D.A( nenhuma das respostas anteriores).



Rio Grande do Norte

PROCESSO SELETIVO

CARGO/FUNCAO E UNIDADES:
Profissional de Educacéao Fisica — Sesc Caico

Atencdo Candidato,

Esse é o anexo de CONFERENCIA DO GABARITO. Ele ndo tem validade oficial para o
certame, servindo apenas para facilitar seu acompanhamento/verificagdo do Gabarito Oficial
Preliminar do Sesc/RN.

Para isso, anote abaixo o Gabarito da sua prova, conforme CAMPO DE RESPOSTAS
OFICIAL.

Certifique-se de estarem idénticos.

Confira os documentos que serdo divulgados no site oficial do Sesc/RN, no dia agendado para
a divulgacéo do Gabarito Oficial Preliminar e compare seu Gabarito com o Gabarito da Prova
realizada.

Lembre-se que “Se do exame de recursos resultar na anulacdo de questao(des), a pontuacgao
correspondente a essa(s) questdo(Bes) sera atribuida a todos os candidatos,
independentemente de terem recorrido. E se houver alteracdo do gabarito oficial preliminar,
por forca de impugnacdes, as provas serdo corrigidas de acordo com o gabarito oficial
definitivo”.

Visualize o Quadro de Notas que sera divulgado no site e continue acompanhando as demais
etapas.

Boa sorte!

CAMPO DE RESPOSTAS - CANDIDATO
QUESTOES |01|02 |03 |04 |05 |06 |07|08 |09 |10

RESPOSTAS

Este Campo de Respostas tem o intuito EXCLUSIVO de facilitar ao candidato o

acompanhamento/verificacdo do Gabarito Oficial Preliminar, ndo sendo permitida a utilizagdo

para qualquer outro fim.
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