PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

DISPOE SOBRE A FIXAGAO DE CONDIGOES E
PRECOS PARA 2023 DAS ATIVIDADES DOS
PROGRAMAS:  ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO,
SAUDE, CULTURA, LAZER E ASSISTENCIA, DO
SERVICO SOCIAL DO COMERCIO - ADMINISTRAGAO
REGIONAL NO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
- SESC-AR/RN.

O Presidente do Conselho Regional do Servico Social do Comeércio -
Administragdo Regional no Estado do Rio Grande do Norte — Sesc-AR/RN, no exercicio de
suas atribuicbes regulamentares e regimentais,

CONSIDERANDO a necessidade de retificar os procedimentos e precos para
as atividades dos Programas Administragéo, Educacéo, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia
do SESC-AR/RN, no exercicio 2023,

RESOLVE:

Art. 1° - Fixar as condigbes e pregos das atividades desenvolvidas no
Departamento Regional do Sesc no Estado do Rio Grande do Norte, conforme anexos de 01
a 06, que passam a fazer parte integrante desta Portaria, como se nela estivessem transcritas,
observando-se as normas estabelecidas nesta Portaria.

Art. 2° - Fica facultado a Dire¢do Regional definir se havera cobranga de taxa
de acesso para a clientela conveniada e usuéria das unidades que dispde de parque aquatico.

Art. 3° - Os itens de alimentagéo e bebidas produzidos e comercializados pelo
Sesc RN terdo seus pregos definidos a partir das fichas técnicas correspondentes observando
todos os custos de produgdo. Os itens de alimentagdo e bebidas industrializados

comercializados nas unidades Sesc terdo seus pregos definidos observando custos de
aquisigéo e armazenagem.

Art. 4° - Estabelecer um valor tnico para todas as categorias para o produto
almogo quentinha comercializado nas unidades do Sesc Rio Branco, Mossoré e Serido.
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Sesc

Art. 5° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua assinatura e revoga a
Portaria AR/SESC/RN n° 079/2022.

Natal, RN, 12 de setembro de 2023.

-
—_—

MARCELO FERNANDES DE QUEIROZ
Presidente do Conselho Regional do Sesc-AR/RN

PUBLICO
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ANEXO | - PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

Programa: RELACIONAMENTO COM CLIENTES

Atividade: CREDENCIAIS
%—
O credenciamento é a agéo destinada ao registro para identificacio dos beneficiarios
em cumprimento dos servigos institucionais. S&o beneficiarios: trabalhadores do comércio de
bens, servicos e turismo e seus dependentes, empreendedores e seus dependentes,
conveniados e seus dependentes e sociedade em geral. A finalidade do credenciamento é
habilitar, informar e orientar sobre o funcionamento dos servigos oferecidos pelo Sesc/RN.

CATEGORIA : Taxa de emissio
i . da credencial
i Colaborador Sesc

‘ Trabalhador do comércio de bens, )
CREDENCIAL PLENA | servigos e turismo e seus dependentes Gratuito
Gratuito
CREDENCIAL ATIVIDADES B tes R$ 40,00
R$ 50,00
Impressdo de 2° Via da credencial R$ 20,00

OBSERVACOES:

1. A Credencial Sesc RN é de uso pessoal e intransferivel, imprescindivel para a realizaco
de todas as atividades da instituigé&io, como: matriculas, descontos em produtos e servigos,
participagdo em eventos, entre outros servigos.

2. Na emiss&o da 2° via da Credencial Sesc RN, sera cobrada taxa de R$ 20,00 (vinte reais)
para todas as categorias, permanecendo o vencimento que consta na 12 via.

3. Nas categorias Trabalhador do Comércio, Colaborador Sesc, Estagiarios, Senac,
Federagdo do Comeércio serdo beneficiarios como dependentes: o cénjuge ou
companheiro(a) de unido estavel, os pais, padrasto/madrasta, irmao(a), neto(a), avd(o),
filho(a), enteado(a) ou pessoa sob guarda (definitiva ou proviséria), tutela e curatela do

titular, menores de 21 anos ou estudantes até 24 anos, matriculados no Ensino Superior,
profissionalizante, pds-graduagéio (lato sensu, stricto sensu ou residencia medica),
preparatério para o Ensino Superior ou Educagao de Jovens e Adultos (EJA) e viuvo de

unido civil ou unido estavel de qualquer género. ¢
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4. Na categoria EMPREENDEDOR, terd direito como dependente o cénjuge ou
companheiro(a) e filhos até 21 anos ou estudantes até 24 anos (com comprovagéo de
escolaridade).

5. Na categoria CONVENIADO, tera direito como dependente o conjuge ou companheiro(a),
filhos até 21 anos ou estudantes até 24 anos (com comprovagéo de escolaridade).

6. Para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, que n&o seja da categoria
Trabalhador do Comércio, sera concedido o desconto de 50% (cinquenta por cento), nas
modalidades de Hidroginastica e Natagdo. No entanto, devera ser emitida e cobrada a
credencial na categoria PUBLICO EM GERAL.

7. O Trabalhador do Comércio Desempregado tera seu cartio valido pelo periodo de 02 (dois)
anos a partir de sua demissao.

8. A Credencial Sesc RN nas categorias Trabalhador do Comércio e Dependente (do
trabalhador do comércio) ter&o validade de 2 (dois) anos a contar da sua emiss&o. Ja para
as demais categorias, a validade sera de 1 (um) ano.

Atividade: SERVIGO DE IMPRESSAO DISPONIBILIZADO PELA BIBLIOTECA

SESC RIO SESC

UIDADE : BRANCO | MOSSORO

Colaborador Sesc
Trabalhador do comércio de bens,
| servigos e turismo e seus dependentes | R$ 0,80 R$ 0,80

R$ 0,90 R$ 0,90

CREDENCIAL ATIVIDADE

R$ 1,00 R$ 1,00

Atividade: TAXA DE LOCAGCAO DE DEPENDENCIAS, SERVIGOS E EQUIPAMENTOS

%—_—
Locacao de espacgos para eventos, como: reuniées corporativas, eventos desportivos,

cursos, treinamentos, espetaculos culturais, solenidades, ceriménias, recreacao, lazer etc.

SESC CIDADE ALTA
CREDENCIAL
PLENA

Trabalhador do =n
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e

CREDENCIAL ATIVIDADES

bens, servigos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes*
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diaria R$ 1.600,00 | R$ 1.750,00 | R$ 1.900,00 | R$ 2.120,00
Auditério diurno R$ 650,00 R$ 700,00 R$ 760,00 R$ 850,00
noturno R$ 950,00 R$ 1.050,00 | R$ 1.150,00 | R$ 1.270,00
Sala Multiuso diurno R$ 200,00 R$ 210,00 R$ 220,00 R$ 270,00
noturno R$ 240,00 R$ 250,00 R$ 260,00 R$ 310,00
diurno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 250,00
Area Verde
noturno R$ 200,00 R$ 210,00 R$ 220,00 R$ 280,00
Sala de diurno R$ 200,00 R$ 220,00 R$ 240,00 R$ 300,00
Esportes noturno R$ 240,00 R$ 260,00 R$ 280,00 R$ 340,00
Sala VIP diurno R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 160,00
noturno R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 190,00
;2:;390 s diuno | R$700,00 | R$770,00 | R$850,00 |R$ 1.020,00
io
Lanc?lonete noturno R$ 800,00 R$ 880,00 R$ 980,00 |[R$ 1.170,00
Ginasio de hora/diurno R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 140,00
Esportes hora/noturno | R$ 150,00 R$ 165,00 R$ 180,00 R$ 210,00
SESC RIO BRANCO
_ CRE.E::?AL CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do i
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedore |
bens, servicos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes* e |
—— c:!iéria R$ 1.600,00 | R$ 1.800,00 | R$2.000,00 | R$ 2.230,00
Eventos diurno R$ 650,00 R$ 720,00 R$ 800,00 R$ 900,00
noturno R$ 970,00 R$ 1.080,00 | R$ 1.130,00 | R$ 1.350,00
diaria R$ 1.600,00 | R$ 1.800,00 | R$ 2.000,00 | R$ 2.230,00
Restaurante diurno R$ 650,00 R$ 720,00 R$ 800,00 R$ 900,00
noturno R$ 970,00 R$ 1.080,00 | R$ 1.130,00 | R$ 1.350,00
diurno R$ 250,00 R$ 270,00 R$ 290,00 R$ 350,00
Cafsteria noturno R$ 300,00 R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 400,00
hora/diurno R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00 R$ 120,00
hora/noturno | R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 140,00
Biblioteca diurno R$ 200,00 R$ 220,00 R$ 240,00 R$ 280,00
noturno R$ 250,00 R$ 270,00 R$ 290,00 R$ 330,00
SESC ZONA NORTE
ESPAGO | PERIODO [ihifansian CREDENCIAL ATIVIDADES

PLENA
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Trabalhador do 0 T i
_ comérciode | Empreendedore | ' 3
| bens, servigos e seus S
turismo e seus dependentes ntes
dependentes* )
Quadra hora/diurno R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 80,00
Coberta hora/noturno R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 110,00
Campo de hora/diurno R$ 100,00 R$ 120,00 R$ 140,00 R$ 160,00
Futebol hora/noturno R$ 120,00 R$ 140,00 R$ 160,00 R$ 180,00
Lanchonete e diurno R$ 250,00 R$ 270,00 R$ 290,00 R$ 350,00
apoio noturno R$ 300,00 R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 400,00
Parque diurno R$ 300,00 R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 380,00
Aquatico noturno R$ 350,00 R$ 370,00 R$ 390,00 | R$ 430,00
o hora/diurno R$ 75,00 R$ 85,00 R$ 95,00 R$ 110,00
arque
Aquético hora/noturno |  R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00 | R$ 120,00
Sala de diurno R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 140,00 | R$ 160,00
Cursos
noturno R$ 140,00 R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 180,00
Quadra hora/diurno R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 80,00
Coberta hora/noturno R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 110,00
SESC MOSSORO
'CREDENCIAL
PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
_ Trabalhador do i
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedore |
bens, servigos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes* LS
Restaurante diaria R$ 570,00 R$ 730,00 R$ 980,00 | R$ 1.240,00
Area Coberta diaria R$ 460,00 R$ 580,00 R$ 710,00 R$ 1.070,00
Parque L]
Aquético diaria R$ 710,00 R$ 840,00 R$ 980,00 R$ 1.425,00
Quadra hora/diurno R$ 92,00 R$ 105,00 R$ 117,00 R$ 144,00
Coberta hora/noturno | R$ 105,00 R$ 117,00 R$ 130,00 | R$ 157,00
Campo hora/diurno R$ 110,00 R$ 132,00 R$ 154,00 R$ 176,00
Society hora/noturno | R$ 132,00 R$ 154,00 R$ 176,00 | R$ 198,00
Lo hora R$ 120,00 | R$13500 | R$150,00 | R$ 182,00
Futebol
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g;?:ra Sy hora R$ 80,00 R$ 85,00 R$ 92,00 | R$ 10500
Area de
Churrasqueira hora R$ 92,00 R$ 105,00 R$ 117,00 R$ 144,00
wald de hora R$ 60,00 R$ 72,00 R$84,00 | R$ 117,00
Cursos
Selads hora R$ 110,00 | R$132,00 | R$ 154,00 | R$ 176,00
Cinema
SESC MACAIBA
'CREDENCIAL
; __PLENA ...... CREDENCIAL ATIVIDADES
s Trabalhador do (At
ESPACO PERIODO comérciode | Empreendedore | Cc
' bens, servicos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes* oric
diaria R$ 360,00 R$ 430,00 R$ 500,00 R$ 1.000,00
Sala de -
Cinema diurno R$ 150,00 R$ 180,00 R$ 210,00 R$ 420,00
noturno R$ 175,00 R$ 205,00 R$ 235,00 R$ 470,00
diaria R$ 235,00 R$ 285,00 R$ 335,00 R$ 400,00
Sala de Aula diurno R$ 120,00 R$ 150,00 R$ 180,00 R$ 200,00
noturno R$ 130,00 R$ 160,00 R$ 190,00 R$ 220,00
diaria R$ 360,00 R$ 430,00 R$ 500,00 | R$ 1.000,00
Saldo de :
EyentEs diurno R$ 150,00 R$ 180,00 R$ 210,00 R$ 420,00
noturno R$ 175,00 R$ 205,00 R$ 235,00 R$ 470,00
diaria R$ 150,00 R$ 175,00 R$ 200,00 R$ 300,00
Sala de diurno R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 110,00 | R$ 150,00
Reunido
noturno R$ 90,00 R$ 100,00 R$ 120,00 R$ 160,00
SESC NOVA CRUZ
CREDENCIAL
| PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
ESPACO PERIODO comercio de Empreendedor e
bens, servigos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes*
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diurno R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 200,00
noturno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 210,00
Sala Multiuso
hora/diurno R$ 45,00 R$ 55,00 R$ 63,00 R$ 90,00
hora/noturno R$ 46,00 R$ 56,00 R$ 64,00 R$ 92,00
diurno R$ 80,00 R$ 100,00 R$ 120,00 R$ 180,00
Quadra noturno R$ 90,00 R$ 110,00 R$ 130,00 R$ 190,00
Coberta hora/diurno | R$ 30,00 R$ 36,00 R$ 42,00 R$ 47,00
hora/noturno R$ 35,00 R$ 41,00 R$ 47,00 R$ 54,00
SESC SAO PAULO DO POTENGI
CREDENCIAL
" PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
ESPACO | PERIODO | omerciode Empreendedor e |
; bens, servicos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes* ; -
diurno R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 200,00
) noturno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 210,00
Sala Multiuso
hora/diurno R$ 45,00 R$ 55,00 R$ 63,00 R$ 90,00
hora/noturno R$ 46,00 R$ 56,00 R$ 64,00 R$ 92,00
diurno R$ 80,00 R$ 100,00 R$ 120,00 R$ 180,00
Quadra de noturno R$ 90,00 R$ 110,00 R$ 130,00 R$ 190,00
Esportes hora/diurno R$ 30,00 R$ 36,00 R$ 42,00 R$ 47,00
hora/noturno R$ 35,00 R$ 41,00 R$ 47,00 R$ 54,00
SESC SERIDO
CREDENCIAL
PLENA_ CREDENCIAL ATIVIDADES
i Trabalhador do
ESPAGCO PERIODO comeércio de Empreendedor e
bens, servigos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes*
Sghota diria R$ 2.015,00 | R$2.130,00
Acustica
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Espaco de S
Eventos diaria R$ 890,00 | R$1.000,00 | R$ 1.120,00 | R$ 1.300,00
Esportes hora/noturno R$ 54,00 R$ 66,00 R$ 77,00 R$ 102,00
Olladiada hora/diurno R$ 47,00 R$ 53,00 R$ 60,00 R$ 85,00
Areia hora/noturno |  R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00 R$ 98,00
Salade hora/diurno R$ 55,00 R$ 66,00 R$ 76,00 R$ 93,00
Aula/Multiuso | hora/noturno | R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00
- hora/diurno R$ 44,00 R$ 60,00 R$ 72,00 R$ 92,00
ISCina
hora/noturno | R$ 50,00 R$ 65,00 R$ 80,00 R$ 100,00

* Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiério Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACAO:

1. A locagédo dos espagos estd condicionada a apresentacéo de proposta com o objetivo,
publico-alvo e justificativa pelo demandante, para posterior apreciagdo e aprovacio da
Instituicéo, de forma que esteja convergente com a misséo organizacional.

2. O periodo “diaria” compreende a 10 horas de disponibilidade. Ja os periodos “diurno” e
“noturno” compreendem a 4 horas de disponibilidade.

3. Valores de alimentag&o para eventos estarao descritos no Anexo 3.

Atividade: LOJA SESC
e ————————————

Venda de camisetas, bonés, bolsas esportivas, bolsas térmicas, ecobags, garrafas
térmicas, toucas de piscina, mai6, sunga, camisetas esportivas, camisas do TSI, fardamento
escolar (camisa com manga, camisa sem manga, shorts, calga e moletom) e fardamento do
ballet (collant e saia).

BENEFICIARIOS

Trabalhador do Comércio, Empreendedor do Comércio, Conveniado e P(xblico em
: Geral

O valor de venda sera definido mediante apuracdo dos custos envolvidos.

ﬁ/-;h
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ANEXO Il - PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

Programa: EDUCAGAO

Atividade: EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL |
“

A educagéo infantil & voltada para a educagéo pré-escolar de criangas na faixa etaria
de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos, incentivando a sua criatividade e habilitando-a para o ensino
regular fundamental. A educagéo fundamental | é destinada & educagéo basica fundamental

de criancas e adolescentes.

SESC POTILANDIA
- ~ Educagao Infantil : Educagéo Fundamental |
ENSINO N (T 3°Filho b sii . | 3Fiho
1°Filho | 2°Filho Wt diante ko 1iThe 1 28 Filho et
Trabalhador do
| comércio de bens,
CRii:‘:gIAL servicos e turismo | R$ 123,00 | R$ 117,00 | R$ 111,00 | R$ 148,00 | R$ 141,00 | R$ 134,00
E e seus
! ey dependentes*
;ﬂ‘spz‘:“e‘;f;z"t; R$ 223,00 | R$ 213,00 | R$ 202,00 | R$ 247,00 | R$ 235,00 | R$ 223,00
iﬁiﬁgﬁg?g | R$ 287,00 | R$ 271,00 | R$ 258,00 | RS 295,00 | R$ 281,00 | R$ 267,00
R$ 396,00 | R$ 376,00 | R$ 356,00 | R$ 426,00 | R$ 404,00 | R$ 386,00
SESC MOSSORO
Educagéo Infantil Educagdo Fundamental |
ENSINO DT e 3° Filho AR 1 3° Filho
_ L 1° Filho | 2° Filho B diants 1° Filho 2° Filho Smidiante
Trabalhador do
c NCIAL comercio de bens, c
Ri?_ﬁm | servigos e turismo | R$ 123,00 | R$ 117,00 | R$ 111,00 | R$ 148,00 | R$ 141,00 | R$ 134,00
e seus
dependentes*
sﬁ:;";‘;’;‘:}?ﬂ; R$ 223,00 | R$ 213,00 | R$ 202,00 | R$ 247,00 | R$ 235,00 | R$ 223,00
CREDENCIAL }
AT!\E:I[E) sres B | R$ 287,00 | R$ 271,00 | R$ 258,00 | R$ 295,00 | R$ 281,00 | R$ 267.00
R$ 396,00 | RH 376,00 | RP 356,00 | RP 426,00 | R$ 404,00 | R$ 386,00
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SESC SERIDO
Educacéo Infantil Educagéo Fundamental |
P : 3° Filho ; : 3° Filho
0 E o o
. 1°Filho | 2°Filho AR 1° Filho 2° Filho o et
d, 7 Trabalhador do
; lAL comercio de bens,
| servicos e turismo | R$ 88,00 | R$83,00 | R$79,00 | R$ 110,00 | R$ 104,00 | R$ 99,00
| e seus
dependentes*
Empreendedor e
Solis deperidenies R$ 132,00 | R$ 125,00 | R$ 118,00 | R$ 154,00 | R$ 146,00 | R$ 138,00
TR, =
R$ 165,00 | R$ 156,00 | R$ 147,00 | R$ 187,00 | R$ 177,00 | R$ 167,00
R$ 198,00 | R$ 188,00 | R$ 178,00 | R$ 220,00 | R$ 209,00 | R$ 198,00

* Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1.
2.

Cada valor & unitario a partir do quantitativo de filhos matriculados.

Todas as parcelas da anuidade escolar deverdo ser pagas até o dia 15 (quinze) de cada
més. O pagamento efetuado apds a data do vencimento sera acrescido de multa de 2%
(dois por cento) do valor da prestagdo em atraso, sem prejuizo da atualizagdo monetaria,
mais juros de mora de 1% (um por cento) ao més pro rata die (0,033% por dia de atraso).
Apos 30 (trinta) dias de atraso cessara o beneficio do desconto para o 2° e 3° beneficiario,
até que se regularize o débito.

. Nas atividades que seja necessario a venda de camisetas, a mesma sera cobrada

mediante o levantamento dos custos.

. Os valores constantes nas tabelas do anexo 2, diz respeito a uma parcela da anuidade,

considerando o parcelamento em 12 parcelas iguais e sucessivas dentro do mesmo
exercicio financeiro. Havera valores diferentes com base no nimero de parcelas escolhidas
pelo cliente.

Atividade: CURSOS DE VALORIZAGAO SOCIAL

Acgbes destinadas a proporcionar a valorizagdo social da clientela, oferecendo

oportunidades para o desenvolvimento de habilidades, capazes de melhorar a renda familiar

e

0 engajamento no mercado de trabalho.

BENEFICIARIOS

Trabalhador do Comércio, Empreendedor do Comércio, Conveniado e Publico em Geral

A definicéo dos cursos e o valor de venda ser3o definidos mediante apuracdo dos custos
envolvidos.
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OBSERVACAO:

1. A taxa cobrada para participagéo nessas atividades sera estipulada apés a definicdo do
custo e suas respectivas especificidades.

2. A atividade s6 teré inicio mediante o preenchimento de 70% das vagas disponibilizadas.
3. O Custo do material podera sera incluido no valor cobrado pela atividade ou a sua
aquisicéo ser de responsabilidade do aluno, de acordo com a lista disponibilizada no ato

da matricula.

-
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ANEXO lil - PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

Programa: SAUDE

Atividade: NUTRIGAO

m

Agbes destinadas ao fornecimento das principais refeicées, como almogos, jantares,

lanches, bebidas, desjejuns e congelados.

SESC CIDADE ALTA, SESC RIO BRANCO E SESC ZONA NORTE

| crz%gg:gm. CREDENCIAL ATIVIDADES
. & Trabalhador do
DESCRIGAO 5 B comeércio de
PORTARIA FRODUTO s bens, servigos Emrp ;e::gsed F
Pl e turismo e : i
S dependentes |
dependentes*
REFEICOES
Aimoco (Kg) | mo%° (S;;; . RS 20,00 R$ 26,00 R$ 36,00 RS 52,00 R$ 65,00
Almogo Self
Almogo 86 Service S6 1,0 RS 75,00 R$ 82,00 R$91,00 | R$10900 | RS 164,00
Proteina (Kg) | b oteina (Kg)
Almogo Almocgo
Quentinha Quentinha 05 R$12,00
Lasanha de
Beringela & 0.4 R$ 16,00 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 23,00 R$ 35,00
Bolonhesa
Laﬁf::gaode 04 | R$13,00 R$1400 | R$1600 | RS 19,00 RS 28,00
Lasanha de Carme | 0.4 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00 R$ 22,00 R$ 33,00
Parmegiana de
il 0.4 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 R$ 24,00
Pa”“ggr'ﬁga de | o4 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00 R$ 20,00 R$ 31,00
E%":r’r‘fg‘ﬂgrg’ofe 04 | R$13.00 RS 14,00 RS 16,00 RS 19,00 R$ 28,00
Pratos Escondidinhode |  , R$ 11,00 RS 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 RS 24,00
Congelados Frango
Escondidinho de
Batata com 0,4 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 R$ 24,00
Calabresa
Espaguete de
Legumes com 0,4 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 R$ 24,00
Almbéndegas
Espaguete de
Legumes com Filé | 0.4 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13.00 R$ 20.00
de Frango
Espaguete de
Legumes com 04 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 12,00 R$ 17,00
Panquecas
Prato Temético | 0,4 R$ 16,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 23,00 R$ 35,00
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Sopa-Creme
Sertanejo 04 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,00 R$ 20,00
Sopa Sabores 0,4 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 15,00
Sopa C/
Torradinha 04 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 12,00 R$ 18,00
Sopa Sopa-Creme
Sertaneja C/ 04 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 15,00 R$ 22,00
Torradinha
Cardapio Refeicao
Temétcol | AveiCame Branca| ~ R$ 42,00 R$ 46,00 R$ 51,00 R$ 61,00 R$ 92,00
Cardapi . :
Tomanero | Refeigso Regional | - R$ 54,00 R$ 59,00 R$ 66,00 R$ 79,00 R$ 118,00
Cardapio Refeicéo Carne
Temético lil Boving = R$ 84,00 R$ 92,00 R$ 102,00 R$ 122,00 R$ 184,00
Cardapio Refeigao
TemglcsiV | iCristices | Bei | R$ 94,00 R$ 103,00 R$ 114,00 R$ 137,00 R$ 206,00
MINI-REFEICOES
Refeicao Prato do di 2 $13.0 RS 16 RS 24,00
Breo rato do dia 0,5 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 $ 16,00 $24,0
Mini Salada Mini Salada No
No Pots Und Pota 0,1 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,90 R$ 4,40
Salada No Salada Salpicéo
Pots Und No Potn 0.3 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 12,00 R$ 17,00
Omelete + Omelete +
Proteina Pg Proteina Pg 0,2 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50 R$ 12,50 R$ 19,00
Cuscuz + | Cuscuz + Proteina
Proteina P Pc 0,25 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 15,00
Batata
Doce/Macaxe | Batata Doce com
ifa s Dl Frango 0,3 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 12,00 R$ 17,00
= Pg
Rf,f:’;f:" Prato do dia 0,5 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 R$ 24,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Café com Café com Leite
Leite 150m! 0,15 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 5,50
Leite Leite 0,2 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 5,50
Café Expresso
Café 8omi 0,08 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 5,50
Expresco Café,lggﬁgf’sm 0.2 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Caféagzmp’es 008 | R$150 R$ 1,70 RS 1,80 R$ 2,20 R$ 3,30
Café Simples -
Caf?ssc;mlptes 0.2 RS 2,00 RS 2,20 RS 2,40 RS 2,00 RE 4,40
Caffsg";flad" Café Trufado | 0,15 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Gapucaine | capucsino 150mi | 02 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 6,50
<
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Capuccino ;
Capuccino
Trufado 150 [ o =8PUSEE0 | 015 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
ml
Ché Pg Ché1':5’3’rﬁ|rs°s 0.2 RS 1,50 RS 1,70 RS 1,80 R$ 2,50 RS 3,50
Cha Mate Cha Mate com
padle ol oo 0,3 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 6,50
Chocolate Quente
Chocolate 150ml 0.2 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Quente Ch““';éﬁ,l?”e"‘e 0,08 | R$350 RS$ 4,00 RS 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Smoothie de Smoouthie de
i Ssptin 03 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
Suco Detox Suco Detox 0,3 RS 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,00
Suco de Suco de Frutas
Sy St 0,3 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 10,00
Suco de Suco de Polpa
Polie 30wl | Dieos Sty | 918 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 6,50
Suco de Suco de Polpa
Fele 180 il | Dircacerintey | ©2 R$ 1,80 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,60 R$ 3,90
Vitamina Fit
Vitamina Fit | Sabores Diversos | 0,3 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 10,00
300m!
] Vitamina de
V'tf’:'r':l't"aide Frutas Sabores | 0.3 RS 3,50 RS 4,00 R$ 4,50 RS 5,00 RS 7,50
Diversos 300ml
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
Caipirinha | CaPihade | o; R$ 5,00 RS 5,50 RS 6,00 R$ 7,50 RS$ 11,00
Caipirosca Ca‘pl_im? de | g2 RS 6,00 RS 6.50 R$ 7,50 R$ 9,00 RS 13,00
Caipfruta ngg:r‘:;’zl;gﬁ?“” 02 | Rs$10,00 RS 11,00 R$ 12,00 RS 14,00 R$ 22,00
Coquetel C/ | Coquetel C/ Alcool
e b 0.2 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00 R$ 22,00
Coquetel S/ | Coquetel S/ Alcool
sl e 0.2 R$ 7,50 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 11,00 R$ 16,50
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua de Agua de Coco
sl (290m) 03 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Agua Mineral |  Agua Mineral
=il siose (s00mD) | O R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,70 R$ 3,20 R$ 4,80
Agua Mineral |  Agua Mineral
el cioks s00m) | 05 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Refrigerante Refrigerante
s 6o0mh 0,6 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Refﬁg?_mnle Refrigerante (2L) | 2,0 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,00 R$ 19,00
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Refrigerante | Refrigerante Lata
Lata 350ml (350ml) 0,35 R$ 3,80 R$ 4,20 R$ 4,60 R$ 5,50 R$ 8,30
Campari Camggr’iﬂ()“m 0,05 RS 5,00 R$ 10,00
Cerveja (Garrafa
600ml) 0,6 R$ 8,00 R$ 16,00
Cerveja Puro
Malte (Garrafa 0,6 R$ 9,00 R$ 18,00
Cerveja 600ml)
Cerveja Long
Neck (330mi) 0,33 R$ 7,00 R$ 14,00
Cerveja Lata
(350ml) 0,35 R$ 4,00 R$ 8,00
Conhaque | Conhaque Dreher
Dreher (Dose 50ml) 0,05 R$ 3,00 R$6.00
o Martini (Dose
Martini 50ml) 0,05 R$ 4,00 R$ 8,00
: Montilla (Dose
Montilla 50mi) 0,05 R$ 4,00 R$ 8,00
Vinho ;
(Garrafa) Vinho (Garrafa) 0.8 R$ 60,00 R$ 120,00
Vinho (Taga) Vinho (Taga) 0,15 R$ 12,00 R$ 24,00
Vodka Vodka Smirmoff
Smirnoff (Dose 50mi) 0,05 R$ 5,00 R$ 10,00
Whisky 12 | Whisky 12 Anos —
Anos — Old Old Par (Dose 0,05 R$ 18,00 R$ 36,00
Par 50ml)
Whisky 8 Whisky 8 Anos —
Anos — Black | Black White (Dose | 0,05 R$ 12,00 R$ 24,00
White 50ml)
Whisky Old | Whisky Old Eight
Eight (Dose 50ml) 0,05 R$ 5,00 R$ 10,00
Whisky Whisky Teacher
Teacher (Dose 50ml) 0.05 R$ 7,00 R$ 14,00
Taxa de
Rolha Taxa de Rolha - R$ 40,00 R$ 80,00
FRUTAS E DOCES
Acai (Leite
; Condensado,
Acai Banain & 02 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,00
Granola)
Biscoito Petit Four
Doces e Sabores Diversos | 0,12 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Salgados (Pg) P¢
Biscoito Biscoito Doces e
Doces & Salgados (Kg) 1,0 R$ 25,00 R$ 27,50 R$ 30,50 R$ 36,50 R$ 55,00
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Salgados
(Kg)
Cookies Cookies Integrais
Variados - Pg | de Chocolate Pg 0,12 R$ 3,20 R$ 3,50 R$ 3,90 R$ 4,70 R$ 7,00
Bolo Fit — Ft 0,1 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Bolo Fit
Bolo Fit — kg 1,0 R$ 35,00 R$ 38,50 R$ 42,00 R$ 51,00 R$ 76,50
Bolos Reg“’"ais =| o1 R$ 3,20 RS 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 7,00
Bolos
Regionais gl
Bolos R%“’"a's 1,0 R$ 35,00 R$ 38,50 R$ 42,00 R$ 51,00 RS 76,50
Bolos com
Recheio ou 0,2 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Bolos com Cobertura - Ft
Recheio Ou
Cobertura Bolos com
Recheio ou 1,0 R$ 25,00 R$ 27,50 R$ 30,50 R$ 36,50 R$ 55,00
Cobertura - Kg
Boios Bolo Simples - Ft | 0,1 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 6,50
Simples, sem
recheio Bolo Simples -Kg | 1,0 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,50 R$ 40,00
Bolo Bolo Caseirinho S/
Caseirinho S/ Cobertira 0,3 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,50 R$ 22,00
Cobertura P¢
Bolo Bolo Caseirinho
Caseirinho C/ C/ Cobertura 0,35 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,00
Cobertura Pg Sabores
Brownie Pg B"°“”"'§f‘mp'es 0,1 R$ 3,50 RS$ 4,00 RS 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Brownie Brownie com
Recheado Pg Recheio P¢ 0,08 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
; Brownie na
BR‘;W“'?’ e Marmita S/ 0,2 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,00
armita ;
Recheio
f Brownie na
B;f"“’“"? na MarmitaC/ | 025 | R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 16,00 R$ 19,00 R$ 28,50
armita =
Recheio
Mini Brigadeiro/
Doces — Mini Beijinho 15g 100 R$ 90,00 R$ 99,00 R$ 109,00 R$ 130,00 R$ 197,00
(cento)
Doces - i 2
Sobremesa B"ggi%'“’f‘;'”"“ 0,04 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Und g
Sobremesas Arroz Doce 0,2 RS 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Tipicas - Pg Tradicional H ! - : ! !
Sobremesas | Canjica de Milho
Tipicas - Po 1509 0,15 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 RS 7,50 R$ 11,00
Cartola - Pg Cartola P¢ 0,2 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
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Sobremesas
Tipicas - Pg Munguza 0,15 R$ 7,00 R$ 7,50 R$ 8,50 R$ 10,00 R$ 15,50
Doce de Compota de
Frutas - Pg Frutas Pg Q1 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Cup Cake - | Cupcake de Doce
P¢ de Leite 0,12 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 RS 4,50 RS 6,50
Porcédo de | Frutas Porgéo Pg/
Frutas Und 0,1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Milho Verde Milho Verde
Cozido Cozids Und 0,12 R$ 4,50 R$ 5,00 R$% 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Gelatina Pg Ge'a“”ap? Frutas | 4, RS 3,00 RS 3,30 R$ 3,70 RS 4,50 RS 6,50
Gelatina Gelatina Mosaico
Mosaico Pg Pg 0,15 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Brigadeiro de Brigadeiro de
Colher Pg Colher P¢ 0,1 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
B”gi'f;e“ﬁ" BrigadeirioP¢ | 012 |  R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 RS 10,00
Delicia de Delicia de Frutas
Frutas Pg Pc 0,1 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Delicia Delicia Francesa
Francesa P¢ Pc 0,14 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R$ 12,00
Manjar de | Manjar de Ameixa
Ameixa Pg Pc 0,1 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Mousse P¢ Mousse P¢ 0,14 R$ 5,00 R% 5,50 R% 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Pavé Pg Pavé Pg 0,1 R$ 4,50 R$ 5,00 R% 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
logurte
Natural Mel e | 'o9urte Natural |, | pes o RS 2,40 R$2,70 R$ 3,20 RS$ 4,80
Mel e Granola
Granola
Palha de Palha de
Chocolate Pg Chocolate Pg 0,1 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Pudim Pg Pudim Pg 0,12 R%$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Pudim/ Pudim/
Brigadeirdo Brigadeir&o Kg 1,0 R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 48,00 R$ 58,00 R$ 87,00
| Kg v
Salada de Salada de Frutas
Frutas - Pc Pc 0,2 R$ 4,20 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Sala de Salada de Frutas
Frutas com com logurte e 03 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 10,00
Grano Granola
Sorvete com
Sorvete — P¢ Cobetftira 0,2 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
ToaBooa- | Jomelos | ez R$ 4,50 R$ 5,00 RS 5,50 RS 6,50 R$ 10,00
Torta Doce - Torta Doce
Kg Sabores - Kg 1,0 R$ 30,00 R$ 33,00 R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 65,00
Torta Mousse
e Biscoito - Ft Torta Mousse Ft 0,2 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
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Tortinhas - P¢|  Tortinha Pg 0,1 R$ 4,50 RS 5,00 RS 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Sonho Sonho de Noiva -
Recheado Sonho
Recijh:;dn e o e | 92 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
de Leite
. Rosquinhas
Rosquinhas
Recheadas - | . Recheadas- | ., R$ 4,00 RS 4,40 RS 4,90 RS 5,80 R$ 8,80
Donut de Doce de
Donut Und Loita
Panettone /
Panettone /
Chcuc:;one Chorgine: Lind 0,1 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 10,00
Palha tallana | Palha taliana~ | o606 |  pey0p RS 4,40 RS 4,90 RS 5,80 RS 8.80
- Und Und : ¥
SANDUICHES E SALGADOS
Sanduiche Sanduiche
Baee Und | Bagualetin 0,2 RS 5,50 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R$ 12,00
Canapé Ft ?:‘;‘gzsg gf 0,2 R$ 4,00 RS 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 8,50
Canapé de
Canapé Frafige Ka 1,0 R$ 25,00 R$ 27,50 R$ 30,50 R$ 36,50 R$ 55,00
Crepioca P¢ Crepioca Pg 0,22 R% 5,00 R$% 5,70 R$ 6,30 R$ 7,50 R$ 11,50
Chips de 2
Batata Doce C“"g’uig E,a"ata 0.1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 RS 4,50 R$ 6,50
Pg ¢
peta i - | BawtafrtaPg | 015 |  R$ 550 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 12,00
Pao de FormaKg | 1,0 RS 15,00 RS 16,50 R$ 18,50 R$ 22,00 R$ 32,00
Péo de Forma
Integral Kg 1,0 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,00 R$ 39,00
Pao DeliciaP¢ | 1,0 R$ 15,00 R$ 16,50 R$ 18,50 R$ 22,00 R$ 32,00
P&o Francés Kg | 1,0 R$ 15,00 R$ 16,50 R$ 18,50 R$ 22,00 R$ 32,00
i Pao Francé
0 Frances
Integral Kg 1.0 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,00 R$ 39,00
PZo de
Hamburguerkg | 0 | R$1500 R$ 16,50 RS 18,50 R$ 22,00 R$ 32,00
Pio de
Hamburguer 1.0 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,00 R$ 39,00
Integral Kg
P&o Doce
Recheadokg | 'O R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,00 R$ 39,00

=
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Pao Doce Coco

Kg 1,0 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,00 R$ 39,00
Pao de Cachorro-
1 R$ 22, R$ 32,00
Quente Kg 1,0 R$ 15,00 R$ 16,50 R$ 18,50 $ 22,00 $
Péo Recheado Kg | 1,0 R$ 33,00 R$ 36,00 R$ 40,00 R$ 48,00 R$ 72,00
Re Ei:do Paode Fomo | 445 R$ 4,80 R$ 5,20 RS 5,80 R$ 7,00 R$ 10,00
CUn o | Recheado120g | ™ * : ' ' '
Pé&o Delicia Péo Delicia
Recheado - Recheado com 0,1 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Und Paté
Sanduiche ’
: Sanduiche R R$ 15.00
Sertgnelo =~ | sertanejo - Und 0,18 R$ 7,00 R$ 7,50 R$ 8,50 $ 10,00 $15
nd
Sanduiche .
Natural | SanducheNatural) o, | rgss0 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R$ 12,00
Frango - Und 9
Cachorro- Cachorro-Quente
Bliefve tind 120G Und 0,12 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Hamburguer
Simples - Und Hamburguer P¢ | 0,2 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 9,00 R$ 13,00
Hamburguer
Hamburguer Co(r;g:tca;e(i}jzrne
Cowr?éeto Hamburguer, Ovo, 0,24 R$ 7,50 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 11,00 R$ 16,00
Presunto e
Salada) Pg
Tomadg - | [PTOCRORRNSIR ), 4y RS 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 RS$ 6,00 R$ 9,00
Torrada Torrada Integral
inbsgrsl Und 012 | R$450 R$ 5,00 R$ 5,50 RS 6,50 R$ 10,00
Torra:;nhas Torradinhas Pg 0.1 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Misto Quente | visto Quente Und | 0,13 | Rs 4,50 R$ 5,00 RS 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Misto Quente | .0 cuents Und| 0,4 R$ 5,00 RS$ 5,70 R$ 6,30 R$ 7,50 RS 11,50
Integral Und ! J ; ' ¥ !
P&o com Ovo | PACCOMOVO— | o415 | Rgos5p R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 RS 5,50
Pao com Ovo | Pzo com Ovo e
e Queijo Queijo - Und 0,1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
P&o na P&o na Chapa —
Ghapa und 5 0,06 R¢2,20 R$ 2,40 R$ 2,70 R$ 2,00 R$ 5,00
Queijo Queijo Quente
Quente Und 012 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Selip | i Buslie quente HLg 1o | - Reibo R$ 5,00 R$ 5,50 RS 6,50 R$ 10,00
Quente Integral Und 3 g 3 1 ! 3
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Tapioca S/ 0.1 R$ 2.20 R$ 2,40 R$2,70 R$ 3,00 R$ 5,00
Recheio - Und : i
. Tapioca 1 00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Tapioca Recheio Und 0,15 R$ 4,50 R$ 5, $
Tapioca 2 RS 6 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 11,00
Recheio Und 02 R$:5:50 ¥5i00 '
Salgado Fit= | saigado FitUnd | 012 |  R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
n
Salgado
Folhado~ | S@98d0 Falhado | g 4 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Und
Salgado de | Salgado de Forno 420 RS 4 50 R$ 5.50 R$ 8,50
Forno - Und - Und Gis F¥.0.60 R¥4; # 4
Salgados Salgados Fritos — 2 R$ 4 50 R$ 5.50 R$ 8,50
Fritos - Und Und 0,1 R$ 3,80 R$ 4,20 $4, $5,
Esfira-Und | Esfira—Und | 0,06 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Mini Pizza — Mini Pizza
g b 0.10 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 12,00
Paté Pg Paté P¢ 0.14 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,00 R$ 19,00
Mini coxinha de‘
“gg:ég%’;g‘m 100 37,00 R$ 40,00 RS 45,00 RS 54,00 R$ 80,00
Mini salgado (cento)
frito
Mini bolinho de
quelc (canic) 100 47,00 R$ 51,00 R$ 57,00 R$ 68,00 R$ 102,00
Mini coxinha
congelada (centc) | 100 35,00 R$ 38,00 R$ 42,00 R$ 51,00 R$ 76,00
Mini salgado
congelado Mini bolinho de
queijo congelado | 100 45,00 R$ 49,00 R$ 54,00 R$ 65,00 R$ 98,00
(cento)
Frangwgg”"’es KG RS 35,00 R$ 38,50 R$ 42,50 R$ 51,00 R$ 76,50
Quiche Kg | Camne de SolKg | KG R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 61,00 RS 73,00 R$ 109,50
Camaro Kg KG R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 97,50 R$ 116,00 R$ 175,00
Queijo Mussarela | oo, T oo g0 RS 2,80 RS 3,00 RS 3,70 RS 5,50
Pc (2Ft)
Queijo Coalho Pg
Proteina Tipo (oF) 1,0 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
1 Pl‘esgfg‘(’z?%"em 0,04 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Ovo Frito (1 Und) | 1,0 R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,80 R$ 2,20 R$ 3,50
"“’te*ga Tipo | Ovos “Jﬁ;‘)d"s @1 0,1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50

¢c 2 22
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Carne de Sol
Desfiada Po 0,1 R$ 7,00 R$ 7,80 R$ 8,70 R$ 10,50 R$ 15,50
F’a”Q"P'?f"’ﬁad" 0.1 RS 4,00 RS 4,50 RS 5,00 RS 6,00 RS 9,00
Carne MoidaPg | 0,1 R$ 6,80 R$ 7,70 R$ 8,50 R$ 10,20 R$ 15,30
PETISCOS
Batata Frita
el 0.3 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,00
Carne de Sol
Acebolada com 0,3 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,50 R$ 29,00 R$ 44,00
Macaxeira Frita
Bolinho de
Macaxeiracom | 0,3 R$ 13,00 RS 14,50 R$ 16,00 R$ 19,00 R$ 28,50
Carne de Sol
Calabresa
e 02 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,00 R$ 20,00
Es%‘ﬂggg de | 908 R$ 7,50 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 11,00 R$ 16,50
ESF’SE‘::;’ d | g4 RS 7,50 RS 8,50 R$ 9,00 RS 11,00 R$ 16,50
Esﬁgggz de | 008 | R$550 RS 6,00 RS 7,00 RS 8,00 RS 12,00
Espetinho de
il 0,1 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 12,00
Espetinho de
Coragdode | 0,08 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 12,00
Galinha
i Frango A
Petiscos Pl il 0,3 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,00
Isca de Frango A
Milanesa 03 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 16,00 R$ 19,00 R$ 28,50
Iscade Peixe | 03 R$ 25,00 R$ 27,50 R$ 30,50 R$ 36,50 R$ 55,00
Macaxeira Frita | 03 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,00
Caldo C/ Chips de
sl 0.4 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,50 R$ 22,00
G“'shj‘ég‘l':’ de | 04 RS 12,00 RS 13,00 RS 14,50 RS 17,50 R$ 26,00
Mix de Pastéis | 0,12 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 17,50
e -l R T R$2200 | R$2450 | R$29,00 R$ 44,00
lscade SameC/ 1 03 | R$2000 | R$2200 | RS2450 | R$2900 | RS4400
Escondidinho de
MacaxeiraC/ | 0,3 R$ 16,00 R$ 17,50 R$ 19,50 R$ 23,50 R$ 35,00
Carne de Sol
Queijo A Milanesa | 0,2 R$ 16,00 R$ 17,50 R$ 19,50 R$ 23,50 R$ 35,00
EVENTOS
Servigo de Agua, Agua
Sala (Mesa | Saborizada, Café, | - R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 10,00 R$ 15,50
de Café) Petit Four
Coffee Break | Torradas, Paté,
Tec) Beia Protis Sues| R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 27,00 R$ 32,00 R$ 48,00
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Torradas, Paté,
Coffee Break | Mini Sanduiche,
Tipo I Bolo, Frutas, = R$ 35,00 R$ 38,50 RS 43,00 R$ 51,00 R$ 76,00
Bebidas
Paes, Frios, Mini
C“f;;'*’f;,’f’ak Sanduiche, Bolo, | - RS 45,00 R$ 49,50 R$ 55,00 RS 65,50 R$ 98,50
P Frutas, Bebidas
Coquetel | M%iabrd':: 7 s R$ 45,00 R$ 49,50 R$ 55,00 R$ 65,50 R$ 98,50
Mesa Fixa + Pista
Coquetel Il | Quente + Volante - R$ 90,00 R$ 99,00 R$ 110,00 R$ 130,00 R%$ 197,00
+ Bebidas
A Refeigao Self | +
P o Bebida + - | R$5000 | R$5500 | R$6100 | R$7300 | RS 109,50
Sobremesa
Refeicao Refeigao Tipo Il +
et Bebida + . R$ 70,00 R$ 77,00 R$ 85,50 R$ 102,00 R$ 153,50
Sobremesa
Refeicso Refeicdo Tipo Il +
Evento IlI Bebida + - R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 122,00 R$ 146,00 R$ 219,00
Sobremesa
SESC OSSORﬁ
CREDENCIAL
PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
DESCRICAO P_ROﬁUTO PG Trabalhador do
PORTARIA : comeércio de e Eriondacc
bens, servigos | — rpe B
e turismo e 3 :
SoUs dependentes
dependentes*
REFEICOES
Almoco Almoco
T vl Gl 0,8 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 18,00 RS 26,00
Amogo (Kg) | &0 Rf | - | R$2000 | R$2600 | R$3600 | R$5200 | R$6500
Almogo ;
Quentinha | Almogo Quentinha | 0,5 R$ 11,00
Panqueca de
e o a0k R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,50 R$ 15,00 R$ 22,00
Panqueca de
Pibein ey ) B 7 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 18,00 R$ 26,50
Leere® | 04 | Rs1200 | R$1300 | Rs1500 | R$1800 | R$2650
Pratos [} asanha de Came | 0.4 R$ 14,00 RS 15,50 R$ 17,50 R$ 21,00 R$ 31,00
S Renge - | 04 | Rs1000 R$1100 | R$1250 | R$ 15,00 R$ 22,00
Es""g;’rrr‘f;fe 9 | o4 R$ 14,00 R$ 15,50 R$ 17,50 RS 21,00 R$ 31,00
Esmgdid*“h" de | g4 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,50 R$ 20,00
rango
- 24
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Escondidinho de

Carne de Sel 0,4 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 18,00 R$ 26,50
Sopa de Carne
com Legumes 0,4 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
MINI-REFEICOES
Clisais Cuscuz Polenta
Rasheads com Carne 0,25 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R% 12,00
Porcéao
Carne de Sol
Acebolada com 0,3 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,50 R$ 39,50
Macaxeira Frita
Empadao de
Biats Cliente Frango 0,3 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,50 R$ 20,00
Escondidinho de
Carne da Sal 0,3 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 18,00 R$ 26,50
Isca de Carne
o5t Fritas 0,3 R$ 19,00 R$ 21,00 R$ 23,50 R$ 28,00 R$ 42,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Café Simples 0,15 R$ 1,00 R$ 1,10 R$ 1,20 R$ 1,50 R$ 2,20
Café
Café com Leite 0,15 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
2 Smoothie de Agai,
Smg"‘“'e 9 |~ Bananacom | 03 R$ 5,50 R$ 6,00 RS 6,50 RS 8,00 R$ 12,00
rutas Ladr
ranja
Suco de Laranja | 0,3 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
SHec oo e R$ 2,50 R$ 2,80 RS 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Suco
Mo T | o RS 3,00 RS$ 3,30 R$ 3,70 RS 4,50 R$ 6,50
Suco de Polpa Ao
Leite 300m| 0,3 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
Coquetel com Coquetel com
Kool Alcool (200ml) 0,2 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 RS 13,50 R$ 20,00
s i Efc%‘éf};'oﬁfn’g 02 RS 8,00 RS 9,00 R$10,00 | RS$ 11,00 RS 17,50
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua Mineral [ Agua Mineral
C/G4s C/Gés (500ml) 0,5 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Agua Mineral | Agua Mineral
S/Gas S/Gas (500mi) 05 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Bebida I g
isetbnica Bebida Isotbnica 05 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
Refrigerante (1Lt) | 1.0 RS 7,00 R$ 7.80 R$ 8,70 R$ 10,50 R$ 15,50
Refrigerante :
Retgenislon | oae RS 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 RS 6,50 R$ 10,00
Campari Camgg;}?"“ 0,05 RS 4,00 RS 8,00
! Cerveja (Garrafa
Cerveja 600mi) 06 R$ 8,00 R$ 16,00
25
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Cerveja (Lata) 0,35 R$ 4,00 R$ 8,00
Conhaque | Conhaque Dreher
Dreher (Dose 50ml) 0,05 R$ 3,00 R3 6,00
= Martini (Dose
Martini 50ml) 0,05 R$ 4,00 R$ 8,00
: Montilla (Dose
Montilla 50ml) 0,05 R$ 5,00 R$ 10,00
Whisky 12 | Whisky 12 Anos -
Anos - Old Old Par (Dose 0,05 R$ 17,00 R$ 34,00
Par 50ml)
Whisky 8 Whisky 8 Anos -
Anos - Black | Black White (Dose | 0,05 R$ 15,00 R$ 30,00
White 50ml)
Whisky Old | Whisky Old Eight
Eight (Dose 50ml) 0,05 R$ 4,00 R$ 8,00
FRUTAS E DOCES
Acai (Leite
Condensado,
Acal Bananas 0,2 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R$ 12,00
Granola)
Biscoito =
Doces e Bg':f';‘(’jons"fgs)e 0,1 RS 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 RS 5,00 R$ 7,50
Salgados o &
Bolos Bolos Regionais
Simples - Ft (Fatia) 0,16 R$ 4,00 R$ 4,50 RS 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Bolo Regional |  Bolo Regional | 4 45 R$ 4,00 RS 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
- Ft (Fatia)
Bolos com Bolos com
Recheio Ou Recheio ou 0,15 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Cobertura - Ft | Cobertura (Fatia)
: 5 Brigadeirao
Brigadeirao (PorcAo) 0,14 R$ 4,80 R$ 5,30 R$ 5,90 R$ 7,00 R$ 10,50
Brownie na Brownie na
Manmita Marmita (Unidade) 0,2 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 13,00
Brownie Brownie (Unidade) | 1,16 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Comidas Mucunza Doce e
Tipicas Salgado 0,2 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Cheesecake
Cheesecake | Sabores: Limdoe | 0,2 R$ 7,50 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 11,00 R$ 16,50
Goiaba
Crepe Doce
Crepe Doce (Unidade) 0,1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Cuscuz Cuscuz Recheado
Rechaado (Porczo) 0,16 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Chocolate/Coco/Bi
Dindin scoito/Goiaba/Mor | 0,16 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
ango
Brigadeiro/Beijinh
Docinho o/Brigadeiro 0,04 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Branco
Egg:ga Empada Doce | 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
o Mini Churros
Minl Churmes | = pectaade 0,1 R$ 3,50 RS 4,00 RS 4,50 RS 5,00 RS 7,50
Recheado Pg (Porcao)
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Pavé Paveé (Porgao) 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Pudim Pudim (Porgédo) | 0,14 R$ 4,80 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 10,50
Rocambole | Rocambole (Fatia) | 0,2 R$ 5,50 R%$ 6,00 R$ 6,50 R$ 8,00 R$ 12,00
Saladade | saladade Frutas | 018 |  R$350 RS 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 RS 7,50
Sobremesa Sobremesa de
de Peta Pote (Porcao) 0,12 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Torta Doce | Torta Doce (Fatia) | 0,16 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
SANDUICHES E SALGADOS
Pao, Carne
Cachorro- Moida, Batata
Glisnte Palha, Tomate, 0,12 R$ 4,20 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Milho e Ervilha
Combo
(Hamburguer, \ -
Combo Refrigerante Lata, R$ 14,00 R$ 15,50 R$ 17,00 R$ 20,50 R$ 30,00
Batata Frita 80 G)
Chips de Chips de Batata
Batata Doce Doce (Porgéo) 0,1 R$ 3,20 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 7,00
Crepe Crepe Salgado
Salgado (Unidade) 0,1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Galo Quente Galo Quente 0,12 R$ 3,80 R$ 4,20 R$ 4,50 R$ 5,50 R$ 8,50
Hamburger
Completo (Pao
Hamburguer Bola,
Hamburguer, Ovo, | 0,24 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R% 9,50 R$ 14,00
Completo Queijo
Apresuntado,
Alface e Tomate)
Milho Verde Milho Verde
Espiga Espiga (Unidade) 0,12 R$ 1,80 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,60 R$ 3,90
Misto Quente Misto Quente 0,08 R$ 3,00 R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
P&o com Ovo P&ao com Ovo 0,1 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Pao de 7
Quello~ | Faede el | g | Rgu0 R$ 4,50 RS 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Mineiro
Pizza Fatia Pizza Fatia 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Salgado Frito 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Salgados Salgado de Forno | 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Salgado Folhado | 0,11 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br

RuaCoronel Bezerra, 33 - Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360

- -

27




Ssesc

Sanduiche | sanduiche Natural | 02 | R$5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
; Tapioca com
Tag'gf:ede Recheio de Came | 0,14 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
e Queijo
Tapioca
Tapioca Recheada: Frango
e Queijo, Ovo e 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Recheada i A
Queijo, Queijo e
Presunto
Tapioca Tapioca com
Simples Manteiga 0,12 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Torta Salgada | Torta Salgada 0,2 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Torrada Torrada 0,06 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
ENCOMENDAS
Brigadeiro,
Doces Beijinho,
Simples — | Brigadeiro Branco, | 50 R$ 27,00 R$ 30,00 R$ 33,00 R$ 39,50 R$ 59,00
15@ Brigadeiro Duo 50
und
Mini Empadinha
Mini Salgado | de Frango, Mini
de Fono - Kg | Pizza de Queijo e 1,0 R$ 27,00 R$ 30,00 R$ 33,00 R$ 39,50 R$ 59,00
Presunto
Mini e
Salgados | MM Gloduetede | 10 | Rs 27,00 R$30,00 | R$33,00 R$ 39,50 RS 59,00
: arne
Fritos - Ki
Mini Salgados | Mini Coxinha de
Fritos - Kg Frango Kg 1,0 R$ 28,00 R$ 31,00 R$ 34,00 R$ 40,00 R$ 61,00
Torta Doce
(Brigadeiro,
Torta Doce — Beijinho,
Kg Brigadeiro Branco, 1,0 R$ 37,00 R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 54,00 R$ 81,00
Brigadeiro Duo)
Ka
Fudim Pudim /
Brigadeirdo - | g 3 1,0 R$ 28,00 R$ 31,00 R$ 34,00 R$ 40,00 R$ 61,00
Kg rigadeirdo — Kg
Cheesecake de
Cheesecake Goiaba /
—Kg Ehisasesaks 6 1,0 R$ 30,00 R$ 33,00 R$ 36,00 R$ 44,00 R$ 65,00
Limao Kg
PETISCOS
Batata Frita
Petisco 0,3 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00 R$ 19,00 R$ 28,00
Bolinho de
Petiscos Macaxeiracom | 0,3 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00 R$ 20,00 R$ 31,00
Congelados Carne de Sol
Petisco de
Calabresa 0,2 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 17,00 R$ 26,00
Eepehade | ooe R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,00
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Esﬁ’:erg’;gz d |08 | R$500 RS 5,50 RS 6,00 RS 7,50 RS 11,00
Eg‘;?:gfe‘lge 0,08 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 RS 6,50 R$ 10,00
Esgﬁf;;‘;o“e 0,08 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
‘Sc"‘h‘;i'fa';fs’;g" al 03 RS 12,00 RS 13,00 RS 14,50 RS 17,50 R$ 26,00
Macaxeira Frita | 0,3 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 RS 12,00 RS 17,50
Queijo A Milanesa | 0.2 R$ 14,00 R$ 15,50 R$ 17,00 R$ 20,50 R$ 30,00
Bolinho de Peixe | 0,4 R$ 14,00 RS 15,50 R$ 17,00 R$ 20,50 R$ 30,00
EVENTOS
Serg;ﬁ; de St(ig“g; s%g{téc;s) - RS 6,00 RS 6,50 R$ 7,00 RS 8,00 RS 13,00
Café,_Agua, Suco,
°°ffe°| Break B'm;"‘é‘:‘g d%g"’f i R$ 15,00 R$ 16,50 R$ 18,00 R$ 22,00 R$ 33,00
Torta Salgada.
Aot Entrada/ Bebidas/
i Refeico/ : R$ 40,00 RS 44,00 RS 49,00 R$ 58,00 RS 87,00
Sobremesa
Alffo Entrada/ Bebidas/
Sase. Refeigaol I R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 73,00 R$ 87,00 RS 131,00
Sobremesa
AlMoco Entrada/ Bebidas/
Cibiog ! Refeiciol . RS 80,00 RS 88,00 R$97.00 | R$11600 | RS 17500
Sobremesa
REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana
;:ae Granola Taid RE4.20
Biscoito de
Cereais (Porgéo) 100g R$ 1,80
Mini Achocolatado | 180g R$ 2,80
Cuscuz Recheado | 160g R$ 3,00
Lanches Mini Galo Quente | 100g R$ 3,20
'°9“[":c§§:;"da 180g R$ 1,50
Fruta Porgao 100g R$ 1,50
M"gifn%‘l’::ke 90g R$ 2,50
Mini gg‘éﬁﬁfﬂmm 100g R$ 3,20
7
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Mini Salada de
rfas 180g R$ 2,20
Mini
Cheeseburguer 150g R$4,00
Mini Cachorro-
Giianite 100g R$ 3,50
Mini Pizza 100g R$ 3,00
Mini Misto Quente | 80g R$ 2,50
Salgados de
Forno 100g R$ 3,00
Salgado Integral | 100g R$ 3,00
Salgado Folhado | 80g R$ 3,00
Sorvete com 120 R$ 3.00
Banana e Cereal 9 '
Mini Tapioca
Recheada 110g R$ 2,50
Mini Torrada 70g R$ 2,50
Sanduiche Natural | 100g R$ 3,00
Vitamina de
Eitites 300ml R$ 3,50
Geladinho de
i itie 100g R$ 2,50
Suco 300ml R$ 2,80
Mini Suco 180ml R$ 2,00
Suco de Laranja | 300ml R$ 3,00
Suco de Laranja | 180ml R$ 1,80

| CREDENCIAL
PLENA

SESC SERIDO

CREDENCIAL ATIVIDADES

i e | Trabalhador do
Dg:%%ﬂ\“o PRODUTO | PG | comérciode |cooooo o
' ' i bens, servigos it
e turismo e dﬂ:;e ‘f‘eul :ws
dependentes*
ALMOCO
Almogo Almocgo Quentinha
Quentinha Und 05 R$ 11,00
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Sesc

e Mini AlImogo
Mini Almogo Quentinha Und 0,3 R$ 7,50
REFEICOES
Escondidinho de
Eiraisci 0.4 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,50
Escondidinhode | , , RS 11,00 RS 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 RS 24,00
Frango
Pangueca de
Tiiab ol 0 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 16,00 R$ 24,00
Pratos Panqueca de 16,00 R$ 24,00
Congelados | Frango com Arroz 0,4 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 RS 16, $ 24,
Es“‘;?:;‘;? d | 904 | R$10,00 R$ 11,00 RS 12,00 RS 14,00 R$ 22,00
Carne Moida com
Legumes e Arroz | 0,4 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 RS 14,00 R$ 22,00
Integral
E"'""g:;“;fe de | 04 R$ 13,50 R$ 14,50 R$ 16,00 R$ 19,50 R$ 30,00
Es‘mg;’;‘;fe de | g4 R$ 15,00 R$ 16,00 RS 18,00 RS 22,00 R$ 33,00
Estrogonofe de
Al 0,2 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 17,00
Es‘r[‘f_‘r’;‘r’]‘gf de | 04 R$ 12,00 R$ 13,00 RS 14,50 R$ 17,50 R$ 26,50
Estrogonofe de
FrangoKids | %2 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,50
Pacoca com
_—_— comparhamsrip,] 94 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,50 R$ 19,00 R$ 28,50
Quentes Pagoca com
Acompanhamento | 0,2 R$ 7,00 R$ 7,50 R$ 8,50 R$ 10,00 R$ 15,50
Kids
PE’”“gg"_f‘ga De | o4 R$ 15,00 RS 16,00 R$ 18,00 R$ 22,00 R$ 33,00
Parmegiana De
G Rk 0,2 R$ 7,50 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 11,00 R$ 16,50
Pam;fg%’f De | 04 | R$1200 R$1300 | R$1450 | R$17,50 R$ 26,50
Parmegiana De
Frango Kids 0,2 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,50
Cardapio 1 70
Tematicol Frango R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 49,00 R$ 58,00 R$ 87,00
Cardapio :
Tematcoit Peixe 4 R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 49,00 R$ 58,00 R$ 87,00
Cardapio y
Tematico Il Carne Bovina g R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 73,00 R$ 87,00 R$ 131,00
Sopa de Carne
SopalCiPo | L eaumes | 9 R$ 6,80 R$ 7,50 R$ 8,00 R$ 10,00 R$ 15,00
MINI-REFEICOES
Arroz De Leite 0,3 R$ 4,00 R% 4,50 R$ 5,00 R% 6,00 R3% 9,00
Omelete
Pratos Bl 03 R$ 8,50 R$ 9,50 R$ 10,50 R$ 13,00 R$ 20,00
Quentes Malassada 0,3 R$ 11,00 R$ 12,50 R$ 14,00 R$ 16,50 R$ 25,00
Baiso De Dois | 0,3 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,50
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Sesc

Carne De Sol
Acebolada Com 0,3 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,50 R$ 27,00 R$ 40,50
Macaxeira Frita
Emg;‘fg"one 03 | R$10,00 R$ 11,50 R$ 12,50 R$ 15,00 R$ 22,50
Escondidinho De
Carmne De Sol 0,3 R$ 10,00 R$ 11,50 R$ 12,50 R$ 15,00 R$ 22,50
Feijao Verde 0,3 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,50 R$ 15,50
Feijoada 0,4 R$ 16,00 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 24,00 R$ 36,00
Isca De Carne
Com Fiitas 03 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,50 R$ 27,00 R$ 40,50
Lasanha De
Frango/Came | 03 | R$12,00 R$1350 | R$1500 | R$18,00 R$ 27,00
Peixe Frito Inteiro | 1,0 R$ 60,00 R$ 67,50 R$ 75,00 R$ 80,00 R$ 115,00
Prato Frio Salada No Pote 0,25 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 12,00 R$ 18,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Suco de Laranja 0,3 R$ 4,00 R$ 4,40 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Suc‘i gg n':l"'pa 0,18 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Sucos
BUmpe .l s R$ 2,80 R$ 3,00 RS 3,50 R$ 4,00 R$ 6,00
Suco de Polpa Ao
Leite 300ml 0,3 R$ 3,20 R$ 3,60 R$ 4,00 R$ 4,70 R$ 7,00
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua de Agua de Coco
Coco (290mi) 0,29 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
Agua Mineral |  Agua Mineral
: C/Gas C/Gas (500ml) 0,5 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
gua Mineral | Agua Mineral
S/Gas SIGas (500ml) 05 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Refrigerante (1L) 1,0 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
Refrigerante :
Rer”?;bfg’r}‘t% Lata | 435 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Campari Camgg;f}o"se 0,05 RS 4,00 RS 8,00
Cerveja Long
Neck (330ml) | %23 R$ 7,50 R$ 15,00
Cerveja (Garrafa
Cerveja 600ml) 0,6 R$ 7,50 R$ 15,00
Cerveja Puro
Malte (Garrafa 0,6 R$ 8,00 R$ 16,00
600ml)
i Martini (Dose
Martini 50mi) 0,05 R$ 3,00 R$ 6,00
Montilla M°“gg?n(l?°se 0.05 R$ 3,00 RS 6,00
: Smirnoff Ice
Smirnoff Ice (275ml) 0,27 R$ 11,00 R$ 24,00
: Vinho Garrafa
Vinho Garrafa (750mi) 0,75 R$ 30,00 R$ 65,00
Vodka Vodka Smirnoff
Smirnoff (Dose 50ml) 085 RE 480 31090
32
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Sesc

Whisky 8 Whisky 8 Anos -
Anos - Black | Black White (Dose | 0,05 R$ 6,00 R$ 13,00
White 50ml)
Whisky Whisky Teacher
Teacher (Dose 50ml) 0,06 R$ 4,00 R$ 9,00
Taxa de
Rolha Taxa de Rolha - R$ 20,00 R$ 40,00
FRUTAS E DOCES
Acai (Leite
Condensado,
Acai Banana e 0,2 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
Granola)
Biscoito e
Doces e B'Ssgl‘";‘égs"(“gs)e 0.1 RS$ 3,00 RS 3,30 RS 3,70 RS 4,50 R$ 6,50
Salgados 9 v
Bolos :
Simples.- Ft Bolos Simples- Ft | 0,12 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Bolo Regional | goio Regional Ft | 0,14 | R$4,20 RS 4,60 RS 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Bolos com Bolos com
Recheio Ou Recheio ou 0,13 R$ 4,20 R% 4,60 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Cobertura - Ft | Cobertura — Ft
Brigadeirdo | Brigadeirao (140g)| 0,14 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Comidas Mucunza Doce e
Tipicas Saloado 0,14 R$ 6,50 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 9,50 R$ 14,00
Delicia
(Abacaxi/ Delicia (Abacaxi/
Uva/ Uval Francesa) 0,14 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 11,00
Francesa)
Brigadeiro/
Docinho Beijinho/ 0,04 R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,80 R$ 2,20 R$ 3,30
Brigadeiro Branco
Abacaxi/ Maca/
Fruta Porgéo Tangerina/ Uva 0,1 R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,80 R$ 2,20 R$ 3,30
. Chocolate/
Geladino | Maracujé/ Cocol | 016 | R$350 RS$ 4,00 RS 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
remoso Biscoi
iscoito
Sabor Chocolate/
Mousse Lim#o/ Maracuid 0,14 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Pave Pavé (Porgao) 0,14 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
i Pudim de Leite
Pudim (PorcAo) 0,14 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Rocambole Rocambole Ft 0,2 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7,50 R$ 11,00
S?J:f;:e Salada de Frutas | 0,2 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R3 5,00 R87.50
Sobremesa | Sobremesa de
de Pote Pote (Porcao) 0,14 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Torta Doce | Torta Doce (Fatia) | 0,2 R$ 6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
SANDUICHES E SALGADOS
FPao com Came
Cachorro- Moida, Batata
Giiorin Palha, Tomate, 0,12 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 6,00 R$ 9,00
Milho e Ervilha
Chips de Chips de Batata
Batata Doce Doce 0,1 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
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Recheios de
Cuscuz Frango/ Queijo/
Réahaads Presunto/ 0,16 R$ 3,00 R% 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Calabresa
Combo
(Hamburguer,
Combo Refrigerante Lata, 1,0 R$ 14,00 R$ 15,50 R$ 17,00 R$ 20,00 R$ 31,00
Batata Frita 80 G)
Milho Verde Milho Verde
Espiga Espiga 1,0 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
P&o com Ovo P&o com Ovo 0,1 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Recheios de
Pao Frango/ Queijo/
Bachaado Brcetintel 0,14 R$ 3,80 R$ 4,20 R$ 4,50 R$ 5,50 R$ 8,00
Calabresa
Pao de Pao de Queijo
Queijo com com Paté de 0,1 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Paté Frango
Pizza Recheios de
; ’ Frango/ Queijo/
Pizza Fatia Presuniof 0,14 R$ 4,80 R$ 5,30 R$ 6,00 R$ 7,00 R$ 10,50
Calabresa
Pastel de Carne | 0,08 R$ 2,50 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,70 R$ 5,50
Salgado Frito
(Coxinha/ Risoles | 0,14 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
Salgados | Presunto/ Queijo)
Salgado de Forno
Recheios de
Frango/Queijo/Pre 0,14 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
sunto/Calabresa
S:]"a‘:ﬂ:;?e Sanduiche Natural | 0,2 RS 4,50 RS 5,00 RS 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Tapioca
Tabicea Recheada: Frango
Rec%eada e Queijo, Ovoe | 0,15 R$ 3,00 R$ 3,30 R$ 3,70 R$ 4,50 R$ 6,50
Queijo, Queijo e
Presunto
; Tapioca com
Tag‘:fnaede Recheio de Carne | 0,15 R$ 3,50 R$ 4,00 RS 4,50 R$ 5,00 R$ 7,50
e Queijo
Tapioca Tapioca com
Simples Manteiga 0,12 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 3,00 R$ 4,50
Torta Salgada
Recheios de
Torta Salgada | Frango/ Queijo/ 0,2 R$ 4,50 R$ 5,00 R$ 5,50 R$ 6,50 R$ 10,00
Presunto/
Calabresa
ENCOMENDAS
Brigadeiro,
Bbides Beijinho,
Siroles Brigadeiro Branco, | 50 R$ 25,00 R$ 27,50 R$ 30,50 R$ 36,50 R$ 55,00
P Brigadeiro Duo 50
und
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Mini Empadinha
Mini Salgado | de Frango, Mini
de Forno Pastel de Forno 100 R$ 30,00 R% 33,00 R$ 36,50 R$ 44,00 R$ 65,50
de Frango (cento)
Mini Coxinha de
Mini Salgados Frango, Mini
Eritos Croquete de 100 R$ 30,00 R$ 33,00 R$ 36,50 R$ 44,00 R$ 65,50
Carne (cento)
Mini Salgados | Mini Coxinha de
Congelados | Frango (cento) | 190 | R$30.00 R$3300 | R$3650 | R$44,00 RS 65,50
Torta Doce
(Brigadeiro,
Torta Doce - Beijinho,
Kg Brigadeiro Branco, 1,0 R$ 35,00 R$ 38,50 R$ 42 50 R$ 51,00 R$ 76,50
Brigadeiro Duo,
Crocante, Coco)
Fudim | Pudim /
Bnga}cé:uréo B Brigadeirdo 1,0 R$ 45,00 R$ 49,50 R$ 55,00 R$ 65,50 R$ 98,50
PETISCOS
Batata Frita
Potisco 0,3 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,00
Bolinho de
Macaxeira com 0,3 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,50 R$ 17,50 R$ 26,00
Carne de Sol
Es”gﬂg;g de 1007 | R$6,00 R$ 6,50 R$ 7,50 R$ 9,00 RS 13,00
Enpeinoce lapr | | mree R$ 7,50 R$850 | R§1050 | R$15,00
B e~ | 007 | Rs&00 R$ 6,50 RS 7,50 R$ 9,00 R$ 13,00
Espeﬁnho de
Cabmis. | 007 |  ReB5.00 R$ 5,50 R$ 6,00 R$ 7.50 R$ 11,00
Peiscos | lscace Frangod | g3 | ms1400 | R$1500 | R$1700 | R$2000 | Rs30,00
Isca de Peixe a
Niiniveas 03 R$ 18,00 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 26,00 R$ 39,00
Macaxeira Frita 03 R$ 8,00 R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 17,00
e g R$ 8,00 R$ 9,00 R$10,00 | RS 11,00 R$ 17,00
Tabuade Carne | 04 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 29,00 R$ 35,00 R$ 52,00
Coxinha Da Asa A
Milarnesa 05 R$% 21,00 R$ 23,00 R$ 25,00 R$ 30,00 R$ 46,00
Medalh&o de
Fraro 0.1 R$ 7,00 R$ 8,00 R$ 8,50 RS 10,00 RS 15,00
Queijo A Milanesa | 0,2 R$ 12,50 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 18,00 R$ 27,00
EVENTOS
Café, Agua, Suco,
Cof}l‘%grleak B’fﬂ?g;tg‘;‘ézaggf"- UN R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 27,00 R$ 32,00 RS 48,00
Torta Salgada.
REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana
Lanches e Granola 180g R$ 4,50
Mini Achocolatado | 180g R$ 2,00
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Biscoito de
Cereais 60g Rp2.00
Fruta Porcéo 100g R$ 1,50
logurte (Bebida
Lactea) 180ml R$ 1,50
logurte com
Cereal (Bebida | 180ml R$ 2,50
Lactea)
Mini Cachorro
Quarts 120g R$ 3,50
Mini
Cheeseburguer 19509 R35.00
Mini Cupcake com
Cobarttira 100g R$ 2,50
Mini Cupcake
Simples 90g R$ 2,00
Cuscuz Recheado | 200g R$ 2,50
Mini Galo Quente | 120g R$ 3,20
Geladinho de
Frutas 100g R$ 2,20
Mini Pizza 100g R$ 3,50
Mini Salada de
Frutas 180g R$ 3,00
Salgados de
Eomo 1009 R$ 3,00
Mini Sanduiche
Natiaal 100g R$ 3,00
Mini Tapioca
Bechaada 110g R$ 2,50
Pao de Queijo
com Paté 1009 R$ 225
Misto Quente
Integral 80g R$ 3,25
Mini Suco 180ml R$ 2,00
Torrada Integral | 70g R$ 2,50
Vitamina de
Frutas 300ml R$ 3,25
SESC POTILANDIA E SESC ZONA NORTE
i CREDENCIAL CREDENCIAL ATIVIDADES
: PLENA
: R Trabalhador do
DESCRIGAO | ; : ;
PORTARIA | PROBNWIO. 1 BV b:?]’;‘éggﬁizﬁs Empreendedo | Cc
e turismo & de’ :n?”s-tes
seus pencel
dependentes*
REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana
& Grinols 180g R$ 4,75
Lanches Bala de Gelatina | 50g R$ 1,50
Mini Achocolatado | 180g R$ 1,75
Cuscuz Recheado | 220g R§250

-~
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Fruta em Cubos

o e 150g R$ 3,00
Fruta Porgéo 90g R$ 1,25
Mini Cupcake com
Cobertura 100g Rs 1,76
Mini
Cheeseburger 1509 e
Mini Empada 100g R$ 2,25
Mini Esfiha 100g R$ 2,75
Mini Cachorro
Qiiante 120g R$ 3,25
Mini Pizza 100g R$ 3,25
Mini Misto Quente | 70g R$ 2,50
Sorvete com 120 R$ 3.75
Banana e Cereal 9 i
Mini Péao
Recheado 1800 #2243
Mini Pastel de
Formo 110g R$ 2,50
Mini Tapioca ;
Rochaais 110g R$ 2,75
Mini Torrada 60g R$ 2,25
Biscoito de
Cereais 60g R$ 1,50
Bebida Lactea | 180ml R$ 2,00
logurte com
Coradl 100ml R$ 1,50
Sanduiche Natural 130 R$ 2,75
Suco 300mi R$ 2,25
Vitamina de
Elias 300ml R$ 3,25
Geladinho de
Frutas Cremoso 100g R$2,50
Mini Suco 180ml R$ 1,50
Pao de Queijo
Nutritivo (Tipo 100g R$ 3,00
Mineiro)
Salada de Frutas
Escola 150g R$ 4,00
Pipoca 50g R$ 2,00
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OBSERVACOES:

1. O cardapio pode variar de acordo com a disponibilidade de producéo de cada unidade em
Natal.

2. Para pedidos para viagem, sera cobrado o valor de R$ 1,00 (hum real) por embalagem,
exceto para os pedidos de quentinha, onde o valor da embalagem ja esta incluso no prego
de venda.

Atividade: SAUDE BUCAL

Acbes destinadas a promogao, protecdo e recuperagdo da salude oral, através das
modalidades de clinicas odontolégicas, geral e especializada e de atendimentos de
emergéncia. Compreendem as realizagbes mais frequentes de consultas odontologicas e
servigos complementares.

CREDENCIAL PLENA
e I % Trabalhador do
PROCEDIMENTOS CLiNICOS comércio de bens,
R | Colaborador Sesc servicos e turismo e
seus dependentes”

Aumento de Coroa Clinica (Por Elemento) R$ 30,00 R$ 60,00
Biopsia R$ 25,00 R$ 50,00
Canal (Canino e Incisivo) R$ 50,00 R$ 100,00
Canal (Molar) R$ 90,00 R$ 180,00
Canal (Pré-Molar) R$ 60,00 R$ 120,00
Cirurgia Periodontal (Por Elemento) R$ 37,50 R$ 75,00
Clareamento (Arcada Superior) R$ 80,00 R$ 160,00
Clareamento (Arcada Inferior) R$ 80,00 R$ 160,00
Manutencdo Clareamento R$ 36,50 R$ 73,00
Clareamento (Dente S/ Polpa) R$ 35,00 R$ 70,00
Consulta Clinica R$ 14,00 R$ 28,00
Exodontia a Retalho R$ 50,00 R$ 100,00
Exodontia (Simples) R$ 30,00 R$ 60,00
Exodontia de Terceiros (Molares Inclusos e Semi-

Inclusos) R$ 75,00 R$ 150,00
Gengivoplastia R$ 28,00 R$ 56,00
Gengivectomia R$ 30,00 R$ 60,00
Cunha Distal / Mesial R$ 29,00 R$ 58,00
Tratamento Pericoronarite R$ 40,00 R$ 80,00
Frenectomia Labial Sup/Inf R$ 42,50 R$ 85,00
Pulpotomia R$ 28,00 R$ 56,00
Retratamento (Canino e Incisivo) R$ 55,00 R$ 110,00
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Retratamento (Pré-Molar) R$ 70,00 R$ 140,00
Retratamento (Molar) R$ 100,00 R$ 200,00
Tratamento Endodéntico de Dente Deciduo R$ 36,50 R$ 73,00
Ulotomia R$ 20,00 R$ 40,00
Ulectomia R$ 20,00 R$ 40,00

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

CREDENCIAL PLENA

- ‘ . Trabalhador do

PROCEDIMENTOS PROTETICOS ' comércio de bens,

' i o AL Colaborador Sesc servigos & turismo 6

AR . seus dependentes*
Adesiva com Fibra (03 Elementos) R$ 870,00

Adesiva com Porcelana R$ 1.260,00

Coroa em Metalo-Ceramica R$ 548,00
Coroa Provisoria R$ 158,00
Coroa em E-Max Estratificada R$ 576,00
Coroa Inlay em Porcelana R$ 555,00
Coroa Onlay em Porcelana R$ 555,00
Coroa em Zirconia R$ 578,00
Enceramento R$ 73,00
Fresagem para Ppr R$ 134,00
Nucleo em Zirconia R$ 242,00
Nucleo Metalico em Niquel-Cromo R$ 160,00
Parcial Simples R$ 608,00
Prétese Total Caracterizada R$ 802,00
Protese Removivel com Metal Importado (Pprg) R$ 815,00
Reembasamento R$ 220,00
Remontagem de Dentes R$ 93,00
Nucleo em Fibra de Vidro R$ 158,00

* Valores vélidos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. Os servigcos odontolégicos do Sesc sdo destinados exclusivamente para os Trabalhadores

do Comeércio de Bens, Servicos e Turismo e seus dependentes.

2. Sao Unidades que oferecem servigos odontologicos: Sesc Odontologia Tirol, Sesc Macaiba

e Sesc Mossoro.

3. A disponibilidade de procedimentos pode variar em cada unidade.

Atividade: CLINICA INTEGRADA

(f <
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Com a missdo de promover bem-estar e qualidade de vida para o trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo, seus dependentes e populagéo em geral sdo oferecidos
servicos de atendimento clinico, especialistas da salde, exames gerais e medicina do

trabalho.
CREDENCIAE CREDENCIAL
. PLENA ATIVIDADES
e i i balhador do .
PROCEDIMENTO | ATENDIMENTO | wonéroode | EmPreendedor,
Y bens, servigos e Camadladas ol
turis'mo € seus Ao Ggrgi 8
dependentes* Tl e R,
Consulta Clinico Geral R$ 65,00 R$ 72,00 R$ 78,00
Consulta Psiquiatria R$ 132,00 R$ 145,00 R$ 158,00
Consulta Ginecologia R$ 88,00 R$ 97,00 R$ 106,00
Consulta Nutrigao R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 54,00
Sesséo Psicologia R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 66,00
Sesséo Fonoaudiologia R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 66,00
Sesséio Fisioterapia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Sesséao 5 i
Fisloterapla Musculo/esquelética R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Sesséo Neuro sem
Fisioterapia dependéncia R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Sessao
Fisiotetapis Neuro dependente R$ 71,00 R$ 78,00 R$ 85,00
Sessédo A
Eisioterapia Cardiovascular R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
Sessio QslTiae
Fisioterapia ueimaduras R$ 49,00 R$ 54,00 R$ 59,00
Sessdo Péscirtiai
Elsicterapia s-cirdrgico R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
Sessao Respi .
Flsiotsrapia espiratéria R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
Sesséo ; bl
Fisioterapia Genito Urinaria R$ 122,00 R$ 134,00 R$ 146,00
Sesséo M ¢ ia — 30 mi
Massoterapia assoterapia — 30 min R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Sessao » :
Massoterapia Shiatsu — 15 min R$ 25,00 R$ 28,00 R$ 30,00
Sesséo Massagem Relaxante —
Massoterapia 50 min R$ 55,00 R$ 61,00 R$ 66,00
S = 40
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Sesc

Sessao
Massoterapia Massagem Modeladora R$ 55,00 R$ 61,00 R$ 66,00
Sesséo : Drenagemlefétlca R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72.00
Massoterapia Facial
Sessao Drenagem Linfatica
Massoterapia Localizada R3 59,00 S 1,00 1§ 96,00
Sessao ] Drenagem Linfatica R$ 60.00 R$ 66,00 R$ 72,00
Massoterapia Total
Sesséao
Terapia Cromoterapia R$ 47,00 R$ 52,00 R$ 56,00
Complementar
Sessao
Terapia Auriculoterapia R$ 47,00 R$ 52,00 R$ 56,00
Complementar
Exame :
Ginacolbglco Fluxo Vaginal R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00
Exame .
Ginacolbgico Colposcopia R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Exame ;
Ginseoiglos Vulvoscopia R$ 47,00 R$ 52,00 R$ 56,00
Exame Coleta de
Ginecologico material/preventivo il g B3 18,00
Eoame Implante de DIU R$ 118,00 R$ 130,00 R$ 142,00
Ginecolégico bl : ' $ ;
Exame Excisao de popilo
Ginecolégico cervical R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Exame gl i ;
Ginscaldien Biopsia do colo do Utero R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Exame Biopsia de vagina ou
Ginecologico vulva R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Exame ;
Ginecoldgico Cauterizagéo R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Exame - A & el
Ginecolégico Citologia meio liquido R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Exame MARI
Ginecolégico Biépsia (outros) R$ 198,00 R$ 218,00 R$ 238,00
Ultrassonografia Abddémen superior R$ 90,00 R$ 99,00 R$ 108,00
Ultrassonografia Abddomen total R$ 111,00 R$ 122,00 R$ 133,00
Ultrassonografia Aparelho urinario
fominine R$ 69,00 R$ 76,00 R$ 83,00
Ultrassonografia Aparelho urinario
miatetiliric R$ 73,00 R$ 80,00 R$ 88,00

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte
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Sesc

Ultrassonografia Obstétrica R$ 57,00 R$ 63,00 R$ 68,00
Ultrassonografia Obstétrlf:.a * RS 112,00 R$ 123,00 R$ 134,00
translucéncia nucal
Ultrassonografia | Obstétrica morfologica R$ 107,00 R$ 118,00 R$ 128,00
Ultrassonografia | Obstétrica com Doppler | R$ 138,00 R$ 152,00 R$ 166,00
Ultrassonografia Pélvica R$ 82,00 R$ 90,00 R$ 98,00
Ultrassonografia Transvaginal R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Ultrassonografia Prostata ;?or via R$ 82,00 R$ 90,00 R$ 98,00
abdominal
Ultrassonografia F’réstata. trar}sretal c/ R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00
biépsia
Ultrassonografia Mamas R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 92,00
Ultrassonografia Tireoide R$ 72,00 R$ 79,00 R$ 86,00
Ultrassonografia Parede abdominal R$ 72,00 R$ 79,00 R$ 86,00
Ultrassonografia Musculos R$ 72,00 R$ 79,00 R$ 86,00
Ultrassonografia Glandulas salivares R$ 64,00 R$ 70,00 R$ 77,00
Ultrassonografia | Articulagao (cada uma) R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 92,00
Ultrassonografia | Retroperiténio (grz.:mdes R$ 84.00 R$ 92,00 R$ 101,00
vasos, adrenais)
Ultrassonografia Torax R$ 49,00 R$ 54,00 R$ 59,00
Ultrassonografia Dopplerl vasqs VEenosos R$ 182,00 R$ 200,00 RS 218,00
cervical, bilateral
Ultrassonografia Doppler vaso§ arteriais R$ 232,00 R$ 255,00 R$ 278,00
cervical, bilateral
Ultrassonografia Doppler venoso de
membia urilateral R$ 227,00 R$ 250,00 R$ 272,00

* Valores vélidos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

NCREDENGIAEY CREDENCIAL

el | : PLENA ATIVIDADES
PROGRAMAS PROFISSIONAL | Trabalhador do Empreendedor, |
LEGAIS | RESPONSAVEL | comerciodebens, | o o oo, Publico
i servigos e turismo Er
- - em Geral e seus
i dependentes
: dependentes”® o §
Até 19 colaboradores
Elaboracgéo de eanies Bm
i Seguranga no R$1.08820 | R$1.13500 | R$ 1.200,00
Trabalho
Engenheiro de
Elab a
aReEt O | Setiiaieine R$1.947,50 | R$2.117,00 | R$ 2.204,00
PGR
Trabalho
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Sesc

Elaboragdo de | Medico do RS 745,00 R$ 808,00 R$ 881,00
PCMSO Trabalho
De 20 a 49 colaboradores
Técnico em
Elaboragdo de | ooy iranga no R$1.868,70 | R$1.910,00 | R$2.036,00
Sy Trabalho
Engenheiro de
Elaboragdo de | 5o guranga no R$2717,60 | R$2790,00 | R$2.880,00
Bl Trabalho
PCMSO Trabalho
De 50 a 99 colaboradores
Elab %0 d Técnico em
aboraga0 @€ | seguranca no R$ 2.768,70 R$2.810,00 | R$2.900,00
PGR
Trabalho
Engenheiro de
Elaboragiode. | ceqiiranca no R$4.07520 | R$4.173,00 | RS 4.394,00
PGR
Trabalho
Elaboragdo de |Médico do
PCMSO Trabalho R$ 2.038,00 R$ 2.102,00 R$ 2.208,00
De 100 a 199 colaboradores
Elaboracgéo de Tanico am
¢ Seguranca no R$5073,10 | R$5.187,00 | R$5.280,00
PGR
Trabalho
Engenheiro de
El
ab(})jrgg:o i Seguranga no R$ 5.875,20 R$ 5.993,00 R$ 6.103,00
Trabalho
Elaboragdo de | Médico do
PCMSO Trabalkio R$ 2.938,00 R$ 3.002,00 R$ 3.100,00

* Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiério Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

PROGRAMAS
LEGAIS

PROFISSIONAL
RESPONSAVEL

CREDENCIAE® CREDENCIAL

PLENA

Trabalhador do
comércio de bens,

ATIVIDADES

Empreendedor,
Conveniado, Publico

servicos e turismo
o em Geral e seus
. 2 dependentes* dependontes
Gestao/Consultoria | Técnico em
do PGR —Hora |Seguranga no R$ 96,00 R$ 105,00
Técnica Trabalho

R$ 115,00
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Gestédo/Consultoria | Engenheiro de
do PGR- Hora |Seguranca no R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Técnica Trabalho
Gestao/Consultoria Médico do
do PCMSO - Hora R$ 146,00 R$ 167,00 R$ 183,00
; Trabalho
Técnica
* Valores vélidos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
CREDENCIALY CREDENCIAL
_ e PLENA ATIVIDADES
OUTROS a | Trabahadordo [SEEEEAEEE PRI
o - NTO ; mpreendedor,
SERVIGOS ATENE"MENTO | comt‘ércm de i?ens. Conveniado, :
servigos e turismo Publico em Geral ¢ [
_ e seus ssich ndentes L _
j & dependentes* i " i i
ASO Emissédo de ASO R$ 27,00 R$ 31,00 R$ 34,00
LTCAT  |Cestdo/Consultoria | o 15500 | R$13200 | RS 144,00
— Hora técnica
LTCAT Gonecgao do R$ 882,00 | R$1.008,00 | R$1.103,00
Laudo
Avaliagao de
Agentes Quimicos
LTCAT (iatrediife) par R$ 618,00 R$ 706,00 R$ 773,00
ponto
Avaliagado de
LTCAT Agentes Quimicos R$ 318,00 R$ 364,00 R$ 398,00
por ponto
Avaliacdo de calor,
LTCAT HoEpofto R$ 127,00 R$ 145,00 R$ 159,00
Avaliagéo de
LTCAT Dosimetria, por R$ 318,00 R$ 364,00 R$ 398,00
ponto
Avaliacéo por
LTCAT lluminamento, por R$ 38,00 R$ 44,00 R$ 48,00
ponto
Avaliagéo de Ruido,
LTCAT CoF POEtS R$ 38,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Avaliacdo de
LTCAT VibéacAn 6oL boHto R$ 618,00 R$ 706,00 R$ 773,00
Avaliagédo
LTCAT Qualitativa R$ 177,00 R$ 202,00 R$ 221,00
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/ sesc

Laudo Ergonémico
LTCAT até 100 pessoas, R$ 127,00 R$ 145,00 R$ 159,00
por pessoa
Palestras/CIPA |Hora técnica R$ 96,00 R$ 106,00 R$ 115,00

* Valores vélidos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. Para atendimento na Clinica Integrada é necessario ter Credencial Sesc valida,
obedecendo aos critérios de prego conforme categoria da credencial.

2. Os exames laboratoriais sdo realizados em parceria com laboratério de analises clinicas.
Os exames complementares necessarios para atendimento de Programas Legais serdo
referenciados a instituigdes parceiras. A relagdo de exames e sua tabela de pregos podem
ser consultadas através de atendimento presencial na Clinica Integrada Sesc ou pelo
telefone (84) 3133-0360.

3. Para contratagdo de pacotes dos servigos terapéuticos Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Massoterapia, Psicologia e Drenagem, a partir de 5 sessdes sera aplicado desconto de

5%, para contratos de até 3 meses de duragéo.
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ANEXO IV - PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

Programa: CULTURA

Atividade: ESPETACULOS E SHOWS

Consiste em agbes destinadas a promogdo de eventos de carater artistico que
contribuam para ativar a reflexao, o debate e a produgao artistica como também oferecer lazer
cultural de qualidade através das modalidades de cinema, musica, literatura, teatro, danga,
artes plasticas e artesanato. Compreende realizagbes mais frequentes de espetaculos,
shows, mostras, exposicées e concursos.

A cobranca para participacédo nessas atividades e seu respectivo valor, quando houver,
sera definida apés levantamento dos custos e suas respectivas especificidades.

Atividade: OFICINAS E PALESTRAS

Consiste em atividades para estimulagao cultural por meio de promogéo de oficinas,
palestras, workshops e cursos de programacdes culturais.

curso e suas respectivas especificidades.

Atividade: ACOES FORMATIVAS

Consiste em acgdes voltadas para a formagdo e o aprendizado de conhecimentos,
informacgdGes e técnicas proprias a criagéo artisticas e cientifica e a qualificagdo dos produtores
e consumidores culturais visando a uma melhor compreenséo da produgéo nas modalidades
de cinema, musica, literatura, teatro, danga, artes plasticas, artesanato e ciéncias.
Compreende as realizagées mais frequentes de oficinas, palestras, seminarios e cursos.

. UNIDADE . NORTE |  ALTA
| Colaborador Sesc R$ 17,00 R$ 17,00
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Sesc

Trabalhador do comércio de bens, servicos
e turismo e seus dependentes

CREDENCIAL

PLENA | R$ 35,00 R$ 35,00
R$ 47,00 R$ 47,00

ATIVIDADES ' endente R$ 58.00 R$ 58.00
R$ 90,00 R$ 90,00

OBSERVACAO:

1. As mensalidades deveréo ser pagas até o 5° dia Util de cada més e o atraso no pagamento
implicara na perda dos respectivos descontos.

2. Caso haja o cancelamento da matricula atividade e o aluno deseje voltar, 0 mesmo ira ter
que refazer todo o processo de cadastramento, inclusive o pagamento das mensalidades
correspondente que estejam em atraso.

3. O cliente que tem algum tipo de desconto nédo sera concedido descontos acumulativos.

4. Nas atividades que seja necessario a venda de camisetas, a mesma sera cobrada
mediante o levantamento dos custos.

-
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Programa: LAZER

Atividade: DESENVOLVIMENTO FiSICO - ESPORTIVO
“

ANEXO V - PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

Acbes destinadas aos exercicios fisico-esportivos, compreendem as realizagdes mais
frequentes de exercicios sistematicos de ginastica, desportos em geral com carater de cursos,
competicGes, treinos sistematicos com orientagéo, venda de souvenirs e realizagdes

complementares.
SESC ZONA NORTE
7 CREDENCIAL PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
'- Trabalhador Ay T
: - G do comeércio
A‘T_IVlDJ\DE_' i L SEMANAL Colaborador ge. t‘Jen's. Emmpreendedor SR+
Gl RS Sase servigos e e seus
: turismo e dependentes
seus a
: i dependentes* BRI o -;
Danca Fit / Dance 2 dias R$ 11,00 | R$ 30,00 R$ 35,00 R$ 42,00 R$ 59,00
Training / Combat 3 dias R$ 16,00 | R$ 39,00 R$ 47,00 R$ 55,00 R$ 71,00
Eutsal / Valei 2 dias R$ 11,00 | R$ 25,00 R$ 31,00 R$ 40,00 R$ 53,00
3 dias R$ 13,00 R$ 34,00 R$ 42,00 R$ 50,00 R$ 65,00
:mec:o?nvg ;ESnt:;z ig'.::::.?; 2 dias R$ 11,00 | R$ 29,00 R$ 35,00 R$ 41,00 R$ 58,00
Power 3 dias R$ 15,00 | R$ 37,00 R$ 47,00 R$ 57,00 R$ 78,00
Hidroginastica / 2 dias R$ 16,00 | R$ 39,00 R$ 53,00 R$ 66,00 R$ 94,00
Natagéao 3 dias R$ 18,00 | R$ 48,00 R$ 62,00 R$ 76,00 | R$ 110,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 | R$ 29,00 R$ 35,00 R$ 44,00 R$ 62,00
Esporte Kids 3 dias R$ 15,00 | R$ 37,00 R$ 45,00 R$ 54,00 R$ 73,00
Treinamento 2 dias R$ 18,00 | R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 70,00 R$ 78,00
Funcional 3 dias R$ 24,00 | R$61,00 R$ 76,00 R$ 91,00 R$ 95,00
Pilates de Solo 2 dias R$ 18,00 | R$ 47,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 86,00
3 dias R$ 22,00 | R$ 59,00 R$ 74,00 R$ 89,00 | R$ 100,00
SESC CIDADE ALTA
|| CREDENCIAL PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador o 4 -
_ il do coméreio i
ATIVIDADE SEMANAL Colsbitadar de l?ens. Empreendedor
il Sasc servigos e e seus
turismo e dependentes
seus &
R dependentes* T
2 dias R$ 11,00 | R$ 30,00 R$ 35,00 R$ 42,00 R$ 59,00

=
"
=" .
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Danga Fit / Dance \
Trainitig / Combat 3 dias R$ 16,00 | R$ 39,00 R$ 47.00 R$ 55,00 R$ 71,00
rﬁiﬁi} rrsnvm r:asnttir; jg:z:z:: 2 dias R$ 11,00 | R$ 29,00 R$ 35,00 R$ 41,00 R$ 58,00
poPower 3 dias R$ 15,00 | R$ 37,00 R$ 47,00 R$ 57,00 R$ 78,00
Musculagao - R$ 24,00 R$ 61,00 R$ 74,00 R$ 89,00 R$ 100,00
Treinamento 2 dias R$ 18,00 | R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 70,00 R$ 78,00
Funcional 3 dias R$24,00 | R$61,00 R$ 76,00 R$ 91,00 R$ 95,00
: 2 dias R$ 18,00 R$ 47,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 86,00
Pilates de Solo - — 4 T R$22.00 | R$59,00 | R$74,00 | R$89.00 | RS 100,00
SESC POTILANDIA
§@ CREDENCIAL PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
: Trabalhador L e e
_ e do comércio
ATIVIDADE  |SEMANAL | Colaborador | 9€Pens. | Empreendedor
3 Sesc servigces e € seus
i turismo e dependentes
seus
i dependentes* ety e
Hidroginastica / 2 dias R$ 16,00 | R$ 39,00 R$ 53,00 R$ 66,00 R$ 94,00
Natacao 3 dias R$ 18,00 R$ 48,00 R$ 62,00 R$ 76,00 R$ 110,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 | R$ 29,00 R$ 35,00 R$ 44,00 R$ 62,00
Esporte Kids 3 dias R$ 15,00 R% 37,00 R$ 45,00 R$ 54,00 R$ 73,00
SESC MOSSORO
_ CREDENCIAL PLENA
Trabalhador
do comércio i, X
ATIVIDADE |SEMANAL | Colaborador | 9Pens. | Empreendedor | Convenia
ol ; fei 4 Sass servicos e € seus
turismo e dependentes
seus
R dependentes* : SRS e
Danca Fit / Dance 2 dias R$ 11,00 R$ 30,00 R$ 35,00 R$ 42,00 R$ 59,00
Training / Combat 3 dias R$ 16,00 | R$ 39,00 R$ 47,00 R$ 55,00 R$ 71,00
Hidroginastica / 2 dias R$ 16,00 | R$ 39,00 R$ 53,00 R$ 66,00 R$ 94,00
Natacao 3 dias R$ 18,00 R$ 48,00 R$ 62,00 R$ 76,00 R$ 110,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 | R$ 29,00 R$ 35,00 R$ 44,00 R$ 62,00
Esporte Kids 3 dias R$ 15,00 R$ 37.00 R$ 45.00 R$ 54.00 R$ 73.00
Treinamento 2 dias R$ 18,00 | R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 70,00 R$ 78,00
Funcional 3 dias R$ 24,00 R$ 61,00 R$ 76,00 R$ 91,00 R$ 95,00
Pilates de Solo 2 dias R$ 18,00 R$ 47,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 86,00
' 3 dias R$ 22,00 R$ 59,00 R$ 74,00 R$ 89,00 R$ 100,00
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Escolinha De Y
Futebol Society 2 dias R$ 24,00 R$ 61,00 R$ 72,00 R$ 86,00 R$ 95,00
Musculagdo - R$ 24,00 | R$ 61,00 R$ 74,00 R$ 89,00 | R$ 100,00
SESC SERIDO
B CREDENCIAL PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
S e Trabalhador Y e
i b sl do comércio
ATIVIDADE SEM ANAL | Colabora Abi de i?ens, Empreendedor
s R e e Sesc g i
o R turismo e dependentes
seus
: aie s dependentes* peieslii v
Hidroginastica / 2 dias R$ 15,00 R$ 38,00 R$ 51,00 R$ 64,00 R$ 72,00
Natacéo 3 dias R$ 19,00 | R$ 47,00 R$ 60,00 R$ 73,00 R$ 78,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 R$ 29,00 R$ 34,00 R$ 40,00 R$ 60,00
Esporte Kids 3 dias R$ 14,00 | R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 49,00 R$ 70,00
Futsal / Volei 2 dias R$ 11,00 | R$ 24,00 R$ 30,00 R$ 37,00 R$ 51,00
3 dias R$ 13,00 | R$ 33,00 R$ 40,00 R$ 48,00 R$ 62,00
Karaté / Judé / Jiu- 2 dias R$ 12,00 R$ 31,00 R$ 35,00 R$ 41,00 R$ 62,00
Jitsu 3 dias R$ 16,00 R$ 39,00 R$ 51,00 R$ 64,00 R$ 80,00
Treinamento :
Funcional 2 dias R$ 17,00 R%$ 36,00 R$ 48,00 R$ 54,00 R$ 60,00
SESC Ao PAULO DO POTENGI
| CREDENCIAL PLENA | CREDENCIAL ATIVIDADES
e Trabalhador iisan ok Al
o e do comércio
ATIVIDADE | SEMANAL | Colaborador | 9 Pens. | Empreendedor
; Suse servigos e e seus
turismo e dependentes
sSeus
dependentes* S
Treinamento .
Eiificiana) 2 dias R$ 17,00 | R$ 36,00 R$ 48,00 R$ 54,00 R$ 60,00
Futsal 2 dias R$ 11,00 | R$ 22,00 R$ 28,00 R$ 35,00 R$ 46,00
3 dias R$ 13,00 R$ 30,00 R$ 37,00 R$ 45,00 R$ 54,00
Escolinha De .
Futebol Society 2 dias R$ 24,00 R$ 42,00 R$ 48,00 R$ 53,00 R$ 59,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 R$ 29,00 R$ 34,00 R$ 40,00 R$ 60,00
Esporte Kids 3 dias R$ 14,00 R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 49,00 R$ 70,00
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SESC NOVA CRUZ

0 CREDENCIAL PLENA
o Trabalhador

do comércio

s fraa

CREDENCIAL ATIVIDADES

: ATlVIDADE SEHANAL Golaborador | 9@ bene, | Empreendedor |8 .
D Sian servigos e e seus i
i : turismo e dependentes
seus
: . i dependentes* il il _
Trenaments 2dias | R$17,00 | R$36,00 | R$48,00 | R$54,00 | R$ 60,00
Funcional
Futsal 2 dias R$ 11,00 | R$ 22,00 R$ 28,00 R$ 35,00 R$ 46,00
3 dias R$ 13,00 | R$ 30,00 R$ 37,00 R$ 45,00 R$ 54,00
Escolinha De

Futebol Society 2dias | R$24,00 | R$42,00 | R$48,00 | R$53,00 | R$ 59,00

Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 | R$ 29,00 R$ 34,00 R$ 40,00 R$ 60,00
Esporte Kids 3 dias R$ 14,00 | R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 49,00 R$ 70,00

Caso o aluno opte por realizar a matricula no plano trimestral, tera descontos de até 30% no
valor mensal, conforme tabelas a seguir:

| CREDENCIAL PLENA | CREDENCIAL ATIVIDADES

ATIVIDADE

Trabalhador
. CcOm Gt do comércio Tl g sy
" DESCONTO SEMANAL | Colaborador de bens, | Empreendedore | Conveniado e
: - S G servicos e seus .. seus
NO PLAN_O e FRse turismo e dependentes | dependentes
; i dependentes*
SESC ZONA NORTE

Danca Fit / 2 dias R$ 11,00 | R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 37,00 | R$ 53,00
Dance Training ,
/ Combat 3dias | R$16,00 | R$3500 | R$4200 | R$49,00 | RS 63,00

Futsal / Volei L2918 | R$1100 | R$2200 | R$2800 | R$3600 | R$48,00
3dias | R$1300 | R$30,00 | R$37,00 | R$4500 | RS 58.00
SuperGym/Step/| 2dias | R$ 11,00 | R$26,00 | R$31,00 | R$3600 | RS 5200

J / Ginasti
M eower | 3dias | R$1500 | R§3300 | R$4200 | R$50,00 | R$69,00
Hidroginastica /| 2 dias R$ 16,00 R$ 35,00 R$ 47,00 R$ 59,00 R$ 84,00
Natacdo 3 dias R$ 18,00 R$ 42,00 R$ 55,00 R¢$ €8,00 R$ 28,00

Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 39,00 R$ 55,00
Esporte Kids 3 dias R$ 15,00 R$ 33,00 R$ 40,00 R$ 48,00 R$ 65,00
Treinamento 2 dias R$ 18,00 R$ 44,00 R$ 53,00 R$ 62,00 R$ 72,00

Funcional 3 dias R$ 24,00 R$ 54,00 R$ 67,00 R$ 81,00 R$ 95,00

Pilates de Solo 2 dias R$ 18,00 R$ 41,00 R$ 52,00 R$ 65,00 R$ 79,00
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| 3dias | R$22,00 | R$5200 [ R$6600 | R$79,00 | R$ 93,00

SESC CIDADE ALTA

Danca Fit / 2 dias R$ 11,00 R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 37,00 R$ 53,00

Dance Training ,
| Corribat 3 dias R$ 16,00 R$ 35,00 R$ 42,00 R$ 49,00 R$ 63,00

Super Gym/Step/| 2 dias R$ 11,00 R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 36,00 R$ 52,00

Jump / Ginastica

ol 3 dias R$ 15,00 | R$33,00 | R$42,00 R$50,00 | R$ 69,00
Musculacido - R$ 24,00 R$ 54,00 R$ 66,00 R$ 79,00 R$ 95,00
Treinamento 2 dias R$ 18,00 R$ 44,00 R$ 53,00 R$ 62,00 R$ 72,00

Funcional 3 dias R$ 24,00 R$ 54,00 R$ 67,00 R$ 81,00 R$ 95,00

2 dias R$ 18,00 R$ 41,00 R$ 52,00 R$ 65,00 R$ 79,00

Pilates de Solo e R$2200 | R$ 52,00 R$ 66,00 R$ 79,00 | R$ 93,00

SESC POTILANDIA

Hidroginastica /| 2 dias R$ 16,00 R$ 35,00 R$ 47,00 R$ 59,00 R$ 84,00

Natacao 3 dias R$ 18,00 R$ 43,00 R$ 55,00 R$ 68,00 R$ 98,00

Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 39,00 R$ 55,00

Esporte Kids 3 dias R$ 15,00 R$ 33,00 R$ 40,00 R$ 48,00 R$ 65,00

SESC MOSSORO

Danga Fit / 2 dias R$ 11,00 R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 37,00 R$ 53,00

Dance Training ;
/ Combat Aidigs R$ 16,00 | R$ 35,00 R$ 42,00 R$49,00 | R$63,00

Hidroginastica/| 2 dias R$ 16,00 R$ 35,00 R$ 47,00 R$ 59,00 R$ 84,00

Natacao 3 dias R$ 18,00 R$ 43,00 R$ 55,00 R$ 68,00 R$ 98,00

Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 R$ 26,00 R$ 31,00 R$ 39,00 R$ 55,00

Esporte Kids 3 dias R$ 15,00 R$ 33,00 R$ 40,00 R$ 48,00 R$ 65,00

Treinamento 2 dias R$ 18,00 R$ 44,00 R$ 53,00 R$ 62,00 R$ 72,00

Funcional 3 dias R$ 24,00 R$ 54,00 R$ 67,00 R$ 81,00 R$ 95,00

Pilates de Solo |_2dias | R$1800 | R$41,00 | R$52,00 | R$6500 | RS 79,00

3 dias R$ 22,00 R$ 52,00 R$ 66,00 R$ 79,00 R$ 93,00

Escolinha De

Futebol Society | 2 912 R$24,00 | R$54,00 | R$64,00 R$ 76,00 | R$95,00

Musculagdo - R$ 24,00 R$ 54,00 R$ 66,00 R$ 79,00 R$ 95,00
SESC SERIDO

Hidroginastica /| 2 dias R$ 15,00 R$ 33,00 R$ 45,00 R$ 56,00 R$ 63,00

Natacao 3 dias R$ 19,00 R$ 41,00 R$ 53,00 R$ 64,00 R$ 69,00

Mix Esportivo / 2 dias R$ 11,00 RS$ 25,00 R$ 30,00 R$ 36,00 RJ$ 53,00

Esporte Kids 3 dias R$ 14,00 R$ 32,00 R$ 38,00 R$ 44,00 R$ 62,00

Futsal / Vélei | 29@s | R$1100 | R$21,00 | R$26,00 | R$3300 | R$46,00

3 dias R$ 13,00 R$ 29,00 R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 55,00

Karaté / Judé / 2 dias R$ 12,00 R$ 28,00 R$ 31,00 R$ 36,00 R$ 55,00

Jiu-Jitsu 3 dias R$ 16,00 R$ 34,00 R$ 45,00 R$ 57,00 R$ 70,00

C M/’g & 52
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Treinamento |, 4ios | R$17.00 | R§3300 | R$4400 | Rs 50,00 | R$ 55,00

Funcional
SESC SAO PAULO DO POTENGI

Treinamento |, yas | R$17.00 | R$33,00 | R$4400 | R$5000 | RS 55,00
Funcional

T 2dias | R$11,00 | R$2000 | RS 2500 R$32,00 | R$ 42,00

3dias | R$13,00 | R$28,00 | RS 34,00 R$41,00 | R$ 50,00

Fﬁf:g:;‘gzc?;y 2 dias R$24,00 | R$39,00 | R$ 44,00 R$48,00 | R$ 54,00

Mix Esportivo/ | 2dias | R$11,00 | R$2500 | RS 30,00 R$ 36,00 | R$ 53,00

Esporte Kids 3 dias R$ 14,00 R$ 32,00 R$ 38,00 R$ 44,00 R$ 62,00

SESC NOVA CRUZ

Treinamento |, yas | R$17,00 | R$33.00 | R§4400 | R$5000 | RS 5500
Funcional

arr 2dias | R$11,00 | R$20,00 | RS 2500 R$32,00 | R$ 42,00

3dias | R$13,00 | R$2800 | RS 3400 R$4100 | R$50,00

Fﬁf:;’gl’"s’zc?;y 2 dias R$ 24,00 | R$39,00 | R$ 44,00 R$48,00 | R$ 54,00

Mix Esportivo/ | 2dias | R$ 11,00 | R$2500 | RS 30,00 R$36,00 | R$ 53,00

Esporte Kids | 3dias | R$14,00 | R$32,00 | R$ 38,00 R$4400 | R$62.00

OBSERVACOES:

1

2.

3.

o

Os dependentes dos colaboradores do Sesc pagardo o mesmo valor cobrado ao
trabalhador do comércio.

As inscrigées para as modalidades esportivas poderéo ser realizadas em qualquer dia util
do més, desde que haja vaga.

Todas as mensalidades deverao ser pagas até o dia 10 (dez) de cada més. O pagamento
efetuado ap6s a data do vencimento sera acrescido de multa de 2% (dois por cento) do
valor da prestacéo em atraso, sem prejuizo da atualizagdo monetaria, mais juros de mora
de 1% (um por cento) ao més pro rata die (0,033% por dia de atraso).

. No ato da inscri¢éo, sera cobrada a mensalidade do primeiro més antecipadamente.
. Conceder ao idoso credenciado e conveniado, a partir de 60 (sessenta) anos, desconto

nas atividades esportivas de natagdo e hidroginastica. O valor da mensalidade cobrada
devera ser o de trabalhador do comércio.

. Ao cliente que tem algum tipo de desconto n3o sera concedido descontos acumulativos.

TAXA DE AVALIAGAO FiSICA
————-—_—.___'——____.—___

Avaliagéo Anatémica e Funcional para mensurar parametros dos objetivos tracados

para cada treinamento do aluno. .

b3
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- CREDENCIAL PLENA CREDENCIAL ATIVIDADES
G Trabalhador do i i
ATIVIDADE | cColaborador m‘?".’_d" Riipiesnsiader
. S&se bens, servicos e e_seus
j turismo e seus dependentes
S dependentes* &
A“;?;'izf" R$ 12,00 R$ 26,00 R$ 34,00 R$ 40,00 R$ 50,00

* Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:
1. A avaliagéo fisica / bioimpedancia esta disponivel nas Unidades Sesc Cidade Alta, Sesc
Séo Paulo do Potengi e Sesc Nova Cruz.

Atividade: TURISMO SOCIAL

Acles destinadas a proporcionar o descanso e o lazer da clientela, estimulando o
conhecimento histérico, cultural e social dos pontos turisticos. Compreende as modalidades
de turismo emissivo, turismo receptivo, hospedagem e as realizagées mais frequentes de
excursdes, passeios, passeio local, translado e diarias.

A taxa cobrada para participagdo nessas atividades sera informada apos a definigdo do
roteiro suas respectivas especificidades.

Atividade: SESC EM MOVIMENTO NAS EMPRESAS

O programa tem como objetivo melhorar a qualidade de vida dos colaboradores de
empresas do setor comerciario e prevenir doengas ocupacionais como LER (Lesdes por
Esforgos Repetitivos) e DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), além
de trazer bem-estar e conscientizar sobre a saude no local de trabalho. O programa contempla
o direcionamento de um profissional de Educagéo Fisica vinculado ao Sesc RN para
realizagéo de atividades fisicas in loco, conforme acordo com a empresa contratante.

istica orl ' 30 | " 0 minut S : 100,
Danca Fit 40 50 minutos R$ 100,00
X 54
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Grupos de Corrida ou Caminhada 20 Até 120 minutos R$ 100,00
Pilates de Solo 20 50 minutos R$ 100,00
Funcional 20 50 minutos R$ 100,00

O programa conta ainda com o projeto Medida Certa, que tem por defini¢ao realizar a
bioimpedancia de até 15 colaboradores por unidade, que atendam aos critérios do projeto,
para um acompanhamento mensal de peso e gordura, visando a redugéo dos indices de

massa corporal, com avaliagéo final a cada trimestre. Para contratagédo do projeto, o valor
mensal é de R$ 400,00.

OBSERVACOES:
1. Os valores referem-se a uma aula, de acordo com a atividade desenvolvida.

2. O periodo minimo para contratagéo do programa é de 3 (trés) meses, com minimo de 1
(uma) aula por semana.

Al
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ANEXO VI - PORTARIA AR/SESC/RN N° 044/2023

Programa: ASSISTENCIA

Atividade: TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS - TSI

Acdes destinadas a proporcionar a valorizagéo social e qualidade de vida de pessoas
com idade igual ou superior a sessenta anos, promovendo o encontro entre idosos oferecendo
atividades que promovam a inclus&o social e o envelhecimento ativo, fomentando a troca de
experiéncias por meio da comunicagéo e do aprendizado constante, a autonomia e a plena
participacao na sociedade.

Trabalho Social c:o
Idoso - TSI

R$ 30,00

Para todas as categorias de credenciais Sesc.

OBSERVACOES:

1. As inscrigbes poderdo ser realizadas em qualquer dia do més, desde que haja vagas no
grupo.
2. No ato da inscrigdo, sera cobrada a mensalidade do primeiro més antecipadamente.

-~
- -
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