PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

DISPOE SOBRE A FIXAGAO DE CONDIGOES E
PRECOS PARA 2024 DAS ATIVIDADES DOS
PROGRAMAS: ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO,
SAUDE, CULTURA, LAZER E ASSISTENCIA, DO
SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO - ADMINISTRAGAO
REGIONAL NO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
— SESC-AR/RN.

O Presidente do Conselho Regional do Servico Social do Comércio -
Administracdo Regional no Estado do Rio Grande do Norte — Sesc-AR/RN, no exercicio de
suas atribuicdes regulamentares e regimentais,

CONSIDERANDO a necessidade de retificar os procedimentos e pregos para
as atividades dos Programas Administragéo, Educagdo, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia
do SESC-AR/RN, no exercicio 2024,

RESOLVE:

Art. 1° - Fixar as condicdes e pregos das atividades desenvolvidas no
Departamento Regional do Sesc no Estado do Rio Grande do Norte, conforme anexos de | ao
VI, que passam a fazer parte integrante desta Portaria, como se nela estivessem transcritos,
observando-se as normas estabelecidas nesta Portaria.

Art. 2° - Fica facultado a Direg&o Regional, definir se havera cobranga de taxa
de acesso para a clientela conveniada e usuaria das unidades que dispde de parque aquatico.

Art. 3° - Os itens de alimentagéo e bebidas produzidos e comercializados pelo
Sesc-AR/RN, terdo seus precos definidos a partir das fichas técnicas correspondentes,
observando todos os custos de producéo. Os itens de alimentagao e bebidas industrializados

comercializados nas Unidades Sesc, terdo seus pregos definidos observando custos de
aquisicao e armazenagem.

Art. 4° - Estabelecer um valor Unico, para todas as categorias referente ao
produto almogo quentinha, comercializado nas Unidades do Sesc Rio Branco, Mossoro e

Seridé. -
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Art. 5° - Esta Portaria entra em vigor na data de 02 de janeiro de 2024, exceto
para os itens da Atividade Nutrigéo, que passam a ter efeito somente a partir de 01 de fevereiro
de 2024 e revoga as Portarias Sesc-AR/RN n° 044/2023 e 053/2023.

Natal, RN, 22 de dezembro de 2023.

MARCELO FERNANDES DE QUEIROZ
Presidente do Conselho Regional do Sesc-AR/RN

PUBLICO

/o
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ANEXO | DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

Programa: RELACIONAMENTO COM CLIENTES

Atividade: CREDENCIAIS
————_—#
O credenciamento é a agdo destinada ao registro para identificagdo dos beneficiarios
em cumprimento dos servigos institucionais. S&o beneficiarios: trabalhadores do comeércio de
bens, servicos e turismo e seus dependentes, empreendedores e seus dependentes,
conveniados e seus dependentes e sociedade em geral. A finalidade do credenciamento €
habilitar, informar e orientar sobre o funcionamento dos servigos oferecidos pelo Sesc/RN.

Taxa de emissao

CATEGORIA da credencial

Colaborador Sesc

Trabalhador do comercio de bens, )
servigos e turismo e seus dependentes Gratuito
Estagiario Sesc, Senac, Federagéo do

Comércio e seus dependentes

Empreendedor e seus dependentes Gratuito

RED AL A DAD ~ Conveniado e seus dependen R$ 40,00
R$ 50,00

Impressao de 22 Via da credencial R$ 20,00

OBSERVACOES:

1. A Credencial Sesc RN é de uso pessoal e intransferivel, imprescindivel para a realizagéo
de todas as atividades da instituicdo, como: matriculas, descontos em produtos e servigos,
participagdo em eventos, entre outros servigos.

2. Na emissao da 22 via da Credencial Sesc RN, sera cobrada taxa de R$ 20,00 (vinte reais)
para todas as categorias, permanecendo o vencimento que consta na 12 via.

3. Nas categorias Trabalhador do Comeércio, Colaborador Sesc, Estagiarios, Senac,
Federagdo do Comércio serdo beneficiarios como dependentes: o cOnjuge ou
companheiro(a) de unido estavel, os pais, padrasto/madrasta, irmao(a), neto(a), avé(9),
filno(a), enteado(a) ou pessoa sob guarda (definitiva ou proviséria), tutela e curatela do

titular, menores de 21 anos ou estudantes até 24 anos, matriculados no Ensino Superior,
profissionalizante, poés-graduacao (lato sensu, stricto sensu ou residéncia medica),

preparatério para o Ensino Superior ou Educagéo de Jovens e Adultos (EJA) e viavo de
unido civil ou unido estavel de qualquer género.
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Sesc

4. Na categoria EMPREENDEDOR, terd direito como dependente o cénjuge ou
companheiro(a) e filhos até 21 anos ou estudantes até 24 anos (com comprovagéo de
escolaridade).

5. Na categoria CONVENIADO, tera direito como dependente o conjuge ou companheiro(a),
filnos até 21 anos ou estudantes até 24 anos (com comprovagao de escolaridade).

6. Para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, que ndo seja da categoria
Trabalhador do Comércio, sera concedido o desconto de 50% (cinquenta por cento), nas
modalidades de Hidroginastica e Natagdo. No entanto, devera ser emitida e cobrada a
credencial na categoria PUBLICO EM GERAL.

7. O Trabalhador do Comércio Desempregado tera seu cartdo valido pelo periodo de 2 (dois)
anos a partir de sua demissao.

8. A Credencial Sesc RN nas categorias Trabalhador do Comércio e Dependente (do
trabalhador do comércio) tera validade de 2 (dois) anos a contar da sua emiss&o. Ja para
as demais categorias, a validade sera de 1 (um) ano.

Atividade: SERVIGO DE IMPRESSAO DISPONIBILIZADO PELA BIBLIOTECA
e e

SESC RIO BRANCO E SESC MOSSORO

Colaborador Sesc

Trabalhador do comércio de bens, servigos e turismo e

seus dependentes R$ 0,80

Estagiario Sesc, Senac, Federacdo do Comércio e seus
dependentes

Empreendedor e seus dependentes

R$ 0,90

CREDENCIAL ATIVIDADES
R$ 1,00

Atividade: TAXA DE LOCAGAO DE DEPENDENCIAS, SERVIGOS E EQUIPAMENTOS

Locacéo de espacgos para eventos, como: reunides corporativas, eventos desportivos,
cursos, treinamentos, espetaculos culturais, solenidades, ceriménias, recreacéo, lazer etc.

SESC CIDADE ALTA

CREDENCIAL ATIVIDADES

. Trabalhador do
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedor e |
bens, servicos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes” ey %
Auditério diaria R$ 1.600,00 | R$ 1.650,00 | R$ 1.720,00 | R$ 1.800,00

g 5
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Sesc

diurno R$ 680,00 R$ 740,00 R$ 800,00 R$ 890,00

noturno R$ 1.000,00 | R$ 1.050,00 | R$1.110,00 | R$ 1.210,00

diurno R$ 210,00 R$ 220,00 R$ 230,00 R$ 280,00
Sala Multiuso

noturno R$ 250,00 R$ 260,00 R$ 270,00 R$ 330,00
i diurno R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 200,00 R$ 260,00
Area Verde

noturno R$ 210,00 R$ 220,00 R$ 230,00 R$ 290,00
Sala de diurno R$ 210,00 R$ 230,00 R$ 250,00 R$ 320,00
Esportes noturno R$ 250,00 R$ 270,00 R$ 290,00 R$ 360,00
Sala VIP diurno R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 150,00 R$ 170,00

ala

noturno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 200,00
Terrago do diurno R$ 740,00 R$ 770,00 R$ 820,00 R$ 890,00
Reldgio +
Lancionete noturno R$ 840,00 R$ 880,00 R$ 950,00 | R$ 1.040,00
Ginasio de hora/diurno R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 150,00
Esportes hora/noturno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 190,00 R$ 220,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC RIO BRANCO

CREDENCIAL ATIVIDADES
- Trabalhador do
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedor e
bens, servigcos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes” L
diaria R$ 1.600,00 R$ 1.700,00 R$ 1.850,00 | R$ 2.000,00
Salado de >
Evenotos diurno R$ 680,00 R$ 740,00 R$ 810,00 R$ 890,00
noturno R$ 1.020,00 R$ 1.130,00 R$ 1.190,00 | R$ 1.290,00
diaria R$ 1.600,00 R$ 1.700,00 R$ 1.850,00 | R$ 2.000,00
Restaurante diurno R$ 680,00 R$ 740,00 R$ 810,00 R$ 890,00
noturno R$ 1.020,00 R$ 1.130,00 R$ 1.190,00 | R$ 1.290,00
diurno R$ 260,00 R$ 280,00 R$ 300,00 R$ 370,00
. noturno R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 420,00
Cafeteria
hora/diurno R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 110,00 R$ 130,00
hora/noturno R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 150,00
Biblioteca diurno R$ 210,00 R$ 230,00 R$ 250,00 R$ 290,00
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Sesc

noturno

R$ 260,00

R$ 280,00

R$ 300,00

R$ 350,00

*\/alores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

ONA NOR
RED AL A DAD
il Trabalhador do S R
ESPACO PERIODO comércio de | Empreendedor e | Convenia
bens, servigos e seus o
turismo e seus dependentes :
dependentes™ g:,f_w ‘-, S

hora/diurno R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 70,00

Quadra hora/noturno R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 70,00 R$ 80,00
Coberta evento/dia R$ 370,00 R$ 400,00 R$ 430,00 R$ 470,00
evento/noite R$ 400,00 R$ 430,00 R$ 480,00 R$ 540,00

Campo de hora/diurno R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 150,00
Futebol hora/noturno | R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 150,00 | R$ 170,00
Lanchonete e diurno R$ 260,00 R$ 280,00 R$ 300,00 R$ 370,00
apoio noturno R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 420,00
diurno R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 400,00

Parque noturno R$ 370,00 R$ 390,00 R$ 410,00 R$ 450,00
Aquatico hora/diurno R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00 R$ 120,00
hora/noturno R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 110,00 R$ 130,00

Sala de diurno R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 150,00 R$ 170,00
Cursos noturno R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 190,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES

p Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e ‘
bens, servigos e seus
turismo e seus dependentes
dependentes* U e e M V|
diaria R$ 600,00 R$ 660,00 R$ 740,00 R$ 840,00
Restaurante
hora R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00
Area Coberta diaria R$ 480,00 R$ 530,00 R$ 580,00 R$ 660,00
7
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Parque diaria R$ 750,00 | R$800,00 | R$860,00 | R$ 950,00
Aquatico

Piscina hora R$ 92,00 R$ 98,00 R$ 10500 | R$ 113,00
F—— hora R$ 10500 | R$113,00 | R$12500 | R$ 13500
Coberta tumolevento | R$ 50000 | R$550,00 | R$600,00 | R$650,00
i hora R$ 132,00 | R$138,00 | R$14500 | R$ 155,00
Society

Campo de hora R$ 120,00 R$ 125,00 | R$ 132,00 | R$ 140,00
Futebol

l?;?gra de hora R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00
Area e hora R$ 92,00 R$ 98,00 R$ 105,00 | R$ 113,00
Churrasqueira

Sala de hora R$ 60,00 RS 65,00 R$ 72,00 R$ 80,00
Reunides

Sala de

Cinema / hora R$ 110,00 | R$11500 | R$122,00 | R$ 140,00
Miniauditério

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiério Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

A A

. Trabalhador do &
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedor e 4%
bens, servigos e seus !
turismo e seus dependentes
dependentes* ;
diaria R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 410,00 R$ 450,00
Salad :
c?nimi diurno R$ 15000 | R$160,00 | R$180,00 | R$ 210,00
noturno R$ 175,00 R$ 185,00 R$ 200,00 R$ 215,00
diaria R$ 235,00 R$ 245,00 R$ 260,00 R$ 280,00
Sala de Aula diurno R$ 120,00 R$ 125,00 R$ 132,00 R$ 140,00
noturno R$ 130,00 R$ 135,00 R$ 142,00 R$ 150,00
ety diaria R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 410,00 R$ 450,00
Es:r:’tose diurno R$ 150.00 | R$ 160,00 | R$180,00 | R$210,00
noturno R$ 175,00 R$ 185,00 R$ 200,00 R$ 215,00
Sala de diaria R$ 150,00 R$ 155,00 R$ 162,00 R$ 170,00
Reunibes diurno R$ 80,00 R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 100,00
7 _ 8
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Sesc

noturno

R$ 90,00

R$ 95,00

R$ 102,00

R$ 110,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomeércio e seus dependentes.

DVA R
RED AL A DAD
, Trabalhador do :
ESPACO PERIODO comérciode | Empreendedor e [ Conver
bens, servigos e seus | seus
turismo e seus dependentes %’ '
dependentes” S PR
diurno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 200,00
noturno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 210,00
Sala Multiuso
hora/diurno R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 70,00
hora/noturno R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 75,00
evento/diurno R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 400,00
Quadra evento/noturno| R$ 350,00 R$ 370,00 R$ 390,00 R$ 430,00
Coberta hora/diurno R$ 35,00 R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 50,00
hora/noturno R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00

*“Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

AO PAULO DO PO
={=» AL A DAD
s Trabalhador do :
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedore |
bens, servigos e seus *5 T
turismo e seus dependentes tes
dependentes” bl e N
diurno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 200,00
_ noturno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 210,00
Sala Multiuso
hora/diurno R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 70,00
hora/noturno R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 75,00
evento/diurno R$ 320,00 R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 400,00
Quadra de evento/noturno| R$ 350,00 R$ 370,00 R$ 390,00 R$ 430,00
Esportes hora/diurno R$ 35,00 R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 50,00
hora/noturno R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colabora
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RIDO
=1=» AL A DAD
i Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e

bens, servigos e seus

turismo e seus dependentes

dependentes* A k
Concha diaria R$ 2.015,00 R$ 2.050,00 R$ 2.100,00 | R$ 2.180,00
Acustica turno R$ 1.000,00 R$ 1.050,00 R$ 1.100,00 | R$ 1.150,00
Espaco de diaria R$ 890,00 R$ 920,00 R$ 960,00 R$ 1.000,00
Eventos hora R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 140,00
Ginasio de hora R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00
Esportes evento R$ 350,00 R$ 370,00 R$ 390,00 R$ 420,00
S:Je"i‘:ra de hora R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00
Piscina hora R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00
Saade hora R$ 60,00 R$ 70,00 R$80,00 | R$90,00
Aula/Multiuso

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACAO:

1. A locacédo dos espagos esté condicionada a apresentacdo de proposta com 0 objetivo,
publico-alvo e justificativa pelo demandante, para posterior apreciagédo e aprovagéo da
Instituigdo, de forma que esteja convergente com a miss&o organizacional.

2. O periodo “diaria” compreende a 10 horas de disponibilidade. Ja os periodos “diurno”,
“noturno” e “turno” compreendem a 4 horas de disponibilidade.

3. Valores de alimentagdo para eventos estaréo descritos no Anexo 3.

Atividade: LOJA SESC

Venda de camisetas, bonés, bolsas esportivas, bolsas térmicas, ecobags, garrafas
térmicas, toucas de piscina, mai6, sunga, camisetas esportivas, camisas do TSI, fardamento
escolar (camisa com manga, camisa sem manga, shorts, calga e moletom) e fardamento do
ballet (collant e saia).

BENEFICIARIOS
Trabalhador do Comércio, Empreendedor do Comércio, Conveniado e Publico em Geral

O valor de venda sera definido mediante apuragéo dos custos envolvidos.

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
Rua Coronel Bezerra, 33 - Cidade Alta- Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360

o)




ANEXO Il DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

Programa: EDUCAGAO

Atividade: EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL | E I
_g

A educacao infantil é voltada para a educagao pré-escolar de criangas na faixa etaria
de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos, incentivando a sua criatividade e habilitando-a para o ensino
regular fundamental. Os ensinos fundamentais | e Il s3o0 destinados a educagéo basica
fundamental de criangas e adolescentes, para os anos iniciais e finais.

() A 1)1 A
Educacao Infantil Ensino Fundamental |
ENSINO 3° Filho 3° Filho

1° Filho 2° Filho i 1° Filho 2° Filho !
em diante em diante

Trabalhador do
comércio de bens,
servicos e turismo | R$ 135,00 | R$ 128,70 | R$ 122,10 R$ 163,00 | R$ 155,10 | R$ 147,40

e seus
dependentes*

Empreendedor e
seus dependentes
CREDENCIAL [EEEZEIE US
ATIVIDADES C

R$ 245,30 | R$ 234,30 | R$ 222,20 | R$ 271,70 | R$ 258,50 | R$ 245,30

R$ 315,70 | R$ 298,10 | R$ 283,80 | R$ 324,50 | R$ 309,10 | R$ 293,70

R$ 435,60 | R$ 413,60 | R$ 391,60 | R$ 468,60 | R$ 444,40 | R$ 424,60

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC MOSSORO

Educacéo Infantil Ensino Fundamental |
ENSINO ° Fi ° Fi

o Fike | 20Fibe | S Ee L o sk | ze ey | 3 FINO
em diante em diante

Trabalhador do
comércio de bens,
servicos e turismo | R$ 135,00 | R$ 128,70 | R$ 122,10 R$ 163,00 | R$ 155,10 | R$ 147,40

e seus
dependentes*®

Empreendedor € | pg 945 30 | R$ 234,30 | R$ 222,20 | R$ 271,70 | R$ 258,50 | RS 245,30

| R$ 315,70 | R$ 298,10 | R$ 283,80 | R$ 324,50 | R$ 309,10 | R$ 293,70

R$ 435,60 | R$ 413,60 | R$ 391,60 | R$ 468,60 R$ 444,40 | R$ 424,60
*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

, s
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SESC MOSSORO
Ensino Fundamental Il

—
EHEING PFiho | 2°Fihe | ¥ Fno
em diante
Trabalhador do
comércio de bens,
servicos e turismo | R$ 198,00 | R$ 190,10 R$ 182,40
e seus
dependentes*
Empreendedore | oo 505 70 | R$ 293,50 | R$ 280,30
CREDENCIAL \
ATIVIDADES R$ 359,50 | R$ 344,10 | R$ 328,70
| R$ 503,60 | R$ 479,40 | R$ 459,60

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

Educagao Infantil Ensino Fundamental |

0 H 0 .
ENSINE oEihe | 2 Fike. | 2 Fihe | e . bopihg: | Filno
em diante em diante
Trabalhador do
comércio de bens,
servicos e turismo | R$ 96,00 | R$ 91,30 | R$ 86,90 R$ 121,00 | R$ 114,40 | R$ 108,90
e seus
dependentes”
Empreendedor e
seus dependentes R$ 145,20 | R$ 137,50 | R$ 129,80 | R$ 169,40 R$ 160,60 | R$ 151,80
SED A
A NAD 4 R$ 181,50 | R$ 171,60 | R$ 161,70 | R$ 205,70 R$ 194,70 | R$ 183,70
R$ 217,80 | R$ 206,80 | R$ 195,80 | R$ 242,00 R$ 229,90 | R$ 217,80

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. Cada valor é unitario a partir do quantitativo de filhos matriculados.

2. Todas as parcelas da anuidade escolar dever&o ser pagas até o dia 15 (quinze) de cada
més. O pagamento efetuado apés a data do vencimento sera acrescido de multa de 2%
(dois por cento) do valor da prestagéo em atraso, sem prejuizo da atualizagao monetaria,
mais juros de mora de 1% (um por cento) ao més pro rata die (0,033% por dia de atraso).

3. Apos 30 (trinta) dias de atraso cessara o beneficio do desconto para o 2° e 3° beneficiario,
até que se regularize o débito.

: .~
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4. Nas atividades que seja necessario a venda de camisetas, o valor sera cobrado mediante
o levantamento dos custos.

5. Os valores constantes nas tabelas do Anexo 2 diz respeito a uma parcela da anuidade,
considerando o parcelamento em 12 parcelas iguais e sucessivas dentro do mesmo
exercicio financeiro. Havera valores diferentes com base no numero de parcelas escolhidas
pelo cliente.

Atividade: CURSOS DE VALORIZAGAO SOCIAL

Acbes destinadas a proporcionar a valorizagdo social da clientela, oferecendo
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades, capazes de melhorar a renda familiar
e o engajamento no mercado de trabalho.

BENEFICIARIOS

Trabalhador do Comércio, Empreendedor do Comércio, Conveniado e Publico em Geral

A definicéo dos cursos e o valor de venda serao definidos mediante apuragéo dos custos
envolvidos.

OBSERVACAO:

1. A taxa cobrada para participagdo nessas atividades sera estipulada apés a definigao do
custo e suas respectivas especificidades.

2. A atividade s6 tera inicio mediante o preenchimento de 70% das vagas disponibilizadas.

3. O custo do material podera sera incluido no valor cobrado pela atividade ou a sua aquisi¢ao
ser de responsabilidade do aluno, de acordo com a lista disponibilizada no ato da matricula.

13
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ANEXO Il DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

Programa: SAUDE

Atividade: NUTRIGAO

—_—————#————_———

Agdes destinadas ao fornecimento das principais refeicdes, como almogos, jantares,

lanches, bebidas, desjejuns e congelados.

SESC CIDADE ALTA, SESC RIO BRANCO E SESC ZONA NORTE

CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do i )
DESCRICAO comércio de i S/
PORTARIA | FPROPUTO | PG | \ong servigos [[EMBISSROREEE CREDENCIAL
e turismo e
S B dependentes
dependentes*
REFEICOES
Almogo Self
Service (Ka) 1Kg R$ 22,00 R$ 30,00 R$ 35,00 R$ 40,00 R$ 50,00
Almogo Self
Almogo Service S6 1Kg R$ 80,00 R$ 83,00 R$ 86,00 R$ 89,00 R$ 95,00
Proteina (Kg)
Almoco
Quentinha 500g R$13,00
Lasanha de
Beringela a 400g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Bolonhesa
Lasanha de
Berinjela com | 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Soja
Laéa”ha de | 4009 | RS$ 14,00 RS 15,00 RS 16,00 RS 17,00 RS 19,00
rango
"asca:r';ae da 400g R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Lasanha de Soja | 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Pratos :
Congelados Pa"”;‘fgr‘lzga de | 4009 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Parmcegr'f]ga de | 4009 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 22,00 R$ 24,00
Espaguete com
Améndegas | 4009 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Escondidinho de
el | 409y R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
ESC°QS;‘;'§Q° de | 4009 | R$12,00 R$ 13,00 RS 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Escondidinho de
Batata com 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Calabresa
14
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Escondidinho de
Batata Doce com | 4009 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Carne Moida
Espaguete de
Legumes com 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Almoéndegas
Espaguete de
Legumes com 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Filé de Frango
Espaguete de
Legumes com 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Panquecas
Arroz, Salada
Cozida e
Panqueca de 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Frango
Arroz, Salada
Cozidae Peixe 4009 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Arroz de Leite,
Feijao Brancoe | 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Pacoca
Arroz, Couve
Refogado e 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Feijoada
Bai&o de Dois 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Hiperproteico
(Batata Doce
SomiCare 400g R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 22,00 R$ 24,00
Moida)
Hiperproteico
(Macaxeira com | 400g R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Carne Moida)
Abdbora com
Barne dasal 400g R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Sopa-Creme
Sertanejo 400g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Sopa Sabores 400g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Sopa C/
Torradirha 400g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Sopa Sopa-Creme
Sertaneja C/ 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Torradinha
MINI-REFEICOES
Refeicdo | PratodoDia | 5009 | RS 11,00 R$ 12,00 R$1300 | R$1400 | RS16,00
Salada de Frango
Grelhado 300g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Saladﬁigﬁtlpicéo 300g RS 10,50 R$ 11,50 R$ 12,50 R$ 13,50 R$ 15,50
Saladas | i
Salada Salplc2o | 3009 | RS 10,00 R$ 11,00 R$1200 | R$1300 | RS$1500
Salada de
Frango, Tomate | 250g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Seco e Queijo
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Salada de Batata
Doce, Frango e 250g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Ovo
Omelets + 330g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Proteina
Proteina + Cuscuz +
R$ 15,00
Acompanha- Protsina 2509 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 $
mento Batata
Doce/Macaxeira | 250g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
+ Proteina
Empadao
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Tradicionais) - Kg
5 Empadao
BiRaces (Sabores 1Kg | R$100,00 R$10500 | R$11000 | R$11500 | R$ 12500
Especiais) - Kg
Empadao
tradicional = Et 250g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Escondidinho
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Tradicionais) - Kg
-, Escondidinho
Escondidinho (Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 | R$11500 | R$ 12500
Especiais) - Kg
Escondidinho
Tradicional - Ft 250g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Lasanha
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Tradicional) - Kg
L h Lasanha
asanng (Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Especiais) - Kg
Lasanha
Tradicional - Ft 250g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Torta Salgada
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Tradicionais) - Kg
Tort laad Torta Salgada
onia saigaca (Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Especiais) - Kg
Torta Salgada | 55, R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Tradicional - Ft 9 ’ ' ; ' b
Quiche (Sabores
Tradicionais) - Kg 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
. Quiche (Sabores
Quiche Especiais) - Kg 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Qlliene 250g | R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Tradicional - Ft : ! i X :
BEBIDAS MANUFATURADAS
SabAgrlij:a 4a | Agua Saborizada | 150mi R$ 1,00 R$ 1,20 RS 1,40 R$ 1,60 R$ 2,00
G Bebida Lactea | 180mi |  R$ 3,50 RS 3,70 RS 3,90 RS 4,10 RS 4,50
Leite Leite 180ml R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
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GotR S0 2 goml || | RE 250 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Caféég;’fs“ 150ml | R$ 4,00 RS 4,30 RS 4,60 RS 4,90 R$ 5,50
Cafésg::;ples 80ml R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$ 2,10 R$ 2,50
Cafée Café Simpl
a ; 50'{?{’ € | 150ml R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 4,50
Café Trufado 150ml R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Café com Leite 150ml R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Capuccino 80ml 80ml R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Capuccino | Capuccino 150ml | 150ml R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Capuccino
Trufado 150ml R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Cha Cha Diversos 150ml R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$ 2,10 R$ 2,50
Chocolate
Quente 150ml 150ml R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Chocolate
Chocee | Quente 150mi | 150mi | R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
uente GRF
Chocolate
Srontosoe || 8l R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
smoothie | SMoOMI€de | 300m | Rs 6,00 RS 6,40 RS 6,80 RS 7,20 RS 8,00
Suco Detox 300ml R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Suco de Frutas | 300ml R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Suco de Polpa
Diversos 300ml 300ml R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Sucos Suco de Polpa
Diversos: 180 180ml R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Suco de Polpa
GRF Diversos | 300ml R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
300m|
Suco de Polpa
GRF Diversos 180ml R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
180ml
Vitamina de
Vitamina Frutas Sabores | 300ml R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Diversos
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
Eaipirinbs Caipl_ii”n:‘:f de | 500mi R$ 6,00 RS 6,40 R$ 6,80 RS 7,20 R$ 8,00
Caipirosca Ca"ﬂ{;sé%a de | 200ml | R$7,00 R$ 7,40 RS 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
F. Caipifruta
Caipifiuta | o oreoe Satores | 200M! R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Coquetel Coguete! & | 200mi | R§ 10,00 RS 11,00 RS 12,00 RS 13,00 RS 15,00
77728 17
7

(54
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Coquetel S/ | 500m) | R$7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Alcool
Soda ltaliana Soda ltaliana 300ml R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
A%Lg’c ;‘e Agua de Coco | 290ml | R$5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$7.,00
Agua "ég‘:‘a' S| soomi | R$220 RS 2,40 R$ 2,60 R$ 2,80 R$ 3,20
Agua Mineral Zeva Minersl G
e 500ml R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Refrigerante
(Garrafa 600mi) 600ml R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
' Refrigerante
Refrigerante (Garrafa 2L) 2L R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00
Refrigerante
(Lata 350ml) 350ml R$ 3,80 R$ 4,00 R$ 4,20 R$ 4,40 R$ 4,80
Campari Campari (Dose) | 50ml R$ 5,00 R$ 8,00
Cerveja (Garrafa
600ml) 600ml R$ 8,00 R$ 11,00
Cerveja Puro
Malte (Garrafa | 600ml R$ 9,00 R$ 12,00
600ml)
Cerveja Long
Neck — Heineken | 330mi R$ 8,00 R$ 11,00
(330ml)
Cerveja Long
. Neck — Diversos | 330ml R$ 7,00 R$ 10,00
Cervejas (330ml)
Cerveja Lata -
Brahma Puro
Malte / Bohemia | 20™ R$ 6,00 R$ 9,00
(350ml)
Cerveja Lata -
Skol / Itaipava | 350mi R$ 5,00 R$ 8,00
(350ml)
Cerveja Lata -
Devassa (350ml) 350ml R$ 5,00 R$ 8,00
Conhaque Dreher
Conhaque (Dose) 50ml R$ 3,00 R$ 6,00
Martini Martini (Dose) 50ml R$ 4,00 R$ 8,00
Montilla Montilla (Dose) 50ml R$ 4,00 R$ 8,00
Vinho (Garrafa) | 800ml R$ 60,00 R$ 80,00
Vinho
Vinho (Taga) 150ml R$ 15,00 R$ 20,00
Vodka Vodka Smirnoff
Smirnoff (Dose) 50ml R$ 5,00 R$ 10,00
: Whisky 12 Anos
Whisky — Old Par (Dose) 50ml R$ 18,00 R$ 25,00

% . 18
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Whisky 8 Anos —
Black White 50ml R$ 12,00 R$ 18,00
(Dose)
Whisky Old Eight | £, R$ 5,00 R$ 10,00
(Dose)
Whisky Teacher 200
(Dose) 50ml R$ 7,00 R$ 12,
Taxa de Taxa de Rolha
Rolha (Vinho) i R$ 40,00 R$ 60,00
FRUTAS E DOCES
Acai (Leite
; Condensado,
Acai BEnEHa B 200ml R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Granola)
Biscoitos ngg;%g’s"f’?ge 120g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Doces e
Biscoito Doces e
Salgados Salgados - Kg 1Kg R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 31,00 R$ 33,00 R$ 37,00
Bolo Fit - Ft 120g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Bolo Fit - Kg 1Kg R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 46,00 R$ 50,00
Beloskegienaknl 450 RS 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Bolos R;gm"ais | 1Kg R$ 28,00 R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 34,00 R$ 38,00
Bolos com
Recheio ou 150g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Cobertura - Ft
Bolos com
Bolos Recheio ou 1Kg R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 31,00 R$ 35,00
Cobertura - Kg
Bolo Simples - Ft | 120g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Bolo Simples - Kg| 1Kg R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 28,00 R$ 32,00
Bolo Caseirinho
S/ Cobertura 300g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Bolo Caseirinho
C/ Cobertura 3509 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Sabores
Bolo na Marmita | 500g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Brownie Simples
"a Marmita 200g R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00
Brownies Brownie na
Marmita C/ 250g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Recheio
Cookies Integrais
s de Chocolate - Pg 120g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Cookies de
Chocolate - Pg 120g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Cupcake Sabores
Cupcake Diversos - Pg 120g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
(s 19
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Arroz Doce

Tradicional . Pg | 2009 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Ganica gs Milho | 5504 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 RS 8,20 R$ 9,00
Sobremesas Milho Verde
Tipicas Cozide Und, | 1288 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
M“"g“zj‘cmce ~ | 2009 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
MagELER e dog RS 5,00 R$ 5,40 RS 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Balinha de
Geiatina - Pg | 1209 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Brigadeirdo — P¢ | 140g RS 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Brigadeiro de
Calar=Pe 140g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Brownie Simples
no Pote . g | 1009 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Compota de
Frutas-Pg | 1909 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 RS 5,40 R$ 6,00
De"c'a_j’f:'“tas 1409 | R$550 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Rellcie Francesd | 45, RS 5,50 RS 5,90 RS 6,30 R$ 6,70 RS 7,50
Sobremesas - P¢
Porcéo Gelatina de
Frittes - Po 140g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 RS 4,50
CelatnAe" | 140g |  R8550 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Manjar de
Ameika P 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Mousse - P¢ | 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Palha de
Chocolate - g | 1009 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Pavé - P¢ 140g R$ 6,00 RS 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Pudim - Pg 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Brigadeiro/
Beijinho 40g - | 40g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Und
Brigadeiro/ 100
Beijinho 159 - | ) R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 11000 | R$11500 | R$ 125,00
Und (cento)
Sobremesas | o Sm. | 120g R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Empelagens Brownie Simples
Individuais i s P 50g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 RS 4,50
Cocada-Und | 50g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 RS 3,50
Doces Gourmet
\Thuets 30 R$ 3,50 R$ 3,70 RS 3,90 RS 4,10 RS 4,50
Brigadeiro / 9 , ' ' ' '
Fudge) - Und
(- LI
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Palha Italiana de
Chocolate - Und | %9 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 RS 5,40 R$ 6,00
Trufas Sabores
Tradicionais - 409 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Und
Brigadeirao /
Manjar / Pudim - 1Kg R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$ 51,00 R$ 55,00
Kg
Cheesecake - Kg 1Kg R$ 70,00 R$ 73,00 R$ 76,00 R$ 79,00 R$ 85,00
Sobrainesss |0 o0 é“fﬁggsse | 1kg | R$50,00 R$ 52,00 RS 54,00 R$56,00 | R$60,00
Kg
Torta Doce
Especial - Kg 1Kg R$ 70,00 R$ 73,00 R$ 76,00 R$ 79,00 R$ 85,00
Torta Doce
Tradicional - Kg 1Kg R$ 35,00 R$ 37,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 45,00
Torta "Qg“sse " | 1Kg R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 46,00 R$ 50,00
Frutas - P¢/Und | 100g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Geleia de Frutas 1409 RS 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Sobremesas =P¢
F
STy Sa'ada_‘;,eQFr“tas 200g | R$500 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Mini Salada de
Frutas - PG 100g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Geladinho
Cremoso - Und 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Sorvete / Sorvete com
Geladinho Cobertura - P¢ 200g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Sorvete p/ Acom-
panhamento - Pg | 209 R$ 2,00 R$2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Torta Doce
Sehoren bt | 1209 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 RS 6,20 R$ 7,00
To};ta Déoce Torta Mousse - Ft | 180g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
orgéo
¥ Tortinha Doce
(Sabores 100g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Diversos) - Und
Pzo de Mel - Und | 120g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Panettone /
. 100g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Sobreriosas Chocotoqe - Und
com Paes Rosquinhas
Recheadas - 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Donut's - Und
Sonhode:Nalva: | 54 R$ 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 RS 5,40 R$ 6,00
Recheado - Und 9 ' ’ ' ’ '
SANDUICHES E SALGADOS
Caponata de
Antepastos e Berinjela - P¢ 140g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
FaGE Paté - Pg 140g | R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 RS 13,00 R$ 15,00
. Canapé de
Canapé Frango - Ft 200g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
21
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Canapé de
Franga. Ko 1Kg R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 31,00 R$ 35,00
Crepioca Crepioca - P¢ 200g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Batata Frita - P¢ | 150g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Batata Frita — :
Mini Bat;‘éa Frita - | 100g RS 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Chips de Batata
20 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Chips de Doce - Pg % i o : X
Batata Chips de Batata
(iglesa- Pe 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Esfirra Esfirra - Und 60g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
P&o Brioche
Simiples. Ko 1Kg R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Pao Brioche com
Cobertura . Kg | 10 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$ 51,00 R$ 55,00
o dngmma " | 1Kg RS 18,00 RS 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
P&o de Forma
Intsarel < Ko 1Kg R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Pzo Delicia- Kg | 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Pao Doce
Recheado- kg | 1K R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Féo D°§S Ceco-| s R$ 20,00 RS 22,00 RS 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
P ia -
Paes Kg = F°Kza°°'a 1Kg | R$35,00 R$ 37,00 R$ 39,00 R$41,00 | R$ 45,00
Pao Francés - Kg | 1Kg R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Pao Francés
Intsgralo Ky 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Péo de 1K R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Hamburguer - Kg 9 ! i ! ' $20,
Pao de
Hamburguer 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Integral - Kg
Pho Re;;ea“ | 1Kg RS 35,00 RS 37,00 R$ 39,00 R$ 41,00 RS 45,00
PZo Seda-Kg | 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Pao Ra}?ga”ada | 1kg R$ 28,00 R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 34,00 R$ 38,00
P&o de Forno
Recheado~ Und. | 1298 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Pao Delicia
Recheado com 120g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Paes com A
. Paté - Und
Recheio Cachorro-Quente
it} = R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Torrada de
Queijo -Und | 1008 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
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Torrada Integral -

Und 120g R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 5,70 R$ 6,30
Misto&taente “ | 1209 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Misto Quente R$ 7.30
integral - Und 120g R$ 5,30 R$ 5,70 R$ 6,10 R$ 6,50 $7,
Pao CS:‘dOVO | 1009 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 RS 3,60 R$ 4,00
P&o com Ovo e R
Queijo - Und 1209 R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 $4,50
Pao na rszdhapa - | ssq R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Queijoucggente " | sog R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Queijo Quente
Integral - Und 120g R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 5,70 R$ 6,30
Mini Pizza
_ SaboresUndi. || 129 R$ 6,00 RS 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
e Massa de Mini
Pizza - Kg 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Queijo Mussarela
~Pg (2 Ft) 409 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Queijo Coalho -
40 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Proteina Tipo | Pg (2 Ft) 2 B * ¥ :
1 Presunto de Peru
- Pc (2 Ft) 40g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Ovo Frito-1Und | 50g R$ 1,80 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,80
Ovesliixace=2 || 1000 RS 3,60 R$ 3,80 R$ 4,00 RS 4,20 RS 4,60
Carne de Sol
Protaifia Tibe Desfiada - P¢ 100g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
2
Frango pesfado | 1009 | Rs 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Carne Moida - P¢ | 100g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Mini Salada no
Salada Pote - P¢ 100g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Salgado Fit
(Coxinha,
Tortinha,
Empadinha e
Quiiehs a bass de 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Macaxeira ou
Batata Doce) -
Salgados aid
Salgado Folhado
(Queijada,
Fraldinha,
Croissant,
Triangulo. 100g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50

Salgados com
base de Massa
Folhada) - Und
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Salgado de Forno
(Pastel de Forno,
Mini Quiche,
Tortinha,
Empadinha) -
Und

120g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50

Salgados Fritos

(Coxinha, Risole,

Pastel, Croquete)
- Und

100g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50

Mini
Salgados

Mini Salgados
(Coxinha /
Pastéis / Bolinha)
13g (cento)

100
Und

R$ 50,00

R$ 52,00

R$ 54,00

R$ 56,00

R$ 60,00

Sanduiches

Sanduiche
Baguete de Frios
(Queijo,
Presunto, Salada,
Paté de Queijo) -
Und

200g

R$ 6,50

R$ 6,90

R$ 7,30

R$ 7,70

R$ 8,50

Sanduiche -
Hamburguer
Simples (Pao,
Queijo,
Hamburger,
Salada) - Und

200g

R$ 6,50

R$ 6,90

R$ 7,30

R$ 7,70

R$ 8,50

Sanduiche -
Hamburguer
Completo (Pao,
Queijo,
Hamburguer,
Ovo, Presunto,
Salada) - Und

240g

R$ 8,50

R$ 9,00

R$ 9,50

R$ 10,00

R$ 11,00

Sanduiche
Natural de
Frango (Péo,
Paté de Frango,
Salada) - Und

180g

R$ 6,00

R$ 6,40

R$ 6,80

R$ 7,20

R$ 8,00

Sanduiche
Natural de
Frango Mini (Péo,
Paté de Frango,
Salada) - Und

90g

R$ 3,00

R$ 3,20

R$ 3,40

R$ 3,60

R$ 4,00

Sanduiche
Sertanejo (Péo
de Forma, Carne
na Nata, Ovo,
Queijo Coalho) -
Und

180g

R$ 8,50

R$ 9,00

R$ 9,50

R$ 10,00

R$ 11,00

Tapioca

Tapioca S/
Recheio - Und

100g

R$ 2,20

R$ 2,40

R$ 2,60

R$ 2,80

R$ 3,20

Tapioca 1
Recheio - Und

120g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Tapioca 2
Recheios - Und

150g

R$ 5,50

R$ 5,90

R$ 6,30

R$ 6,70

R$ 7,50

Torradinhas

Torradinhas - P¢

1009

R$ 2,50

R$ 2,70

R$ 2,90

R$ 3,10

R$ 3,50

Torradinhas - Kg

1Kg

R$ 25,00

R$ 27,00

R$ 29,00

R$ 31,00

R$ 35,00

( Q-
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PETISCOS
Batata Frita
0 R$ 20,00
Petisco - Pc 300g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,0 $
Carne de Sol
Acebolada com 30.00
Macaxeira Frita - 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,0
P¢
Bolinho de
Macaxeira com 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Carne de Sol - P¢
Calabresa
Acebolada - Pg 200g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Espetinho de
Queijo - Und 80g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Carrie.= Und 100g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Frango - Und 80g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Calabrass -Und 100g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Coragéo de 80g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Galinha - Und
Petiscos | paaadod o | 3000 | Rs 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Isca de Frango a
Milanesa -P¢ 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Ma“"i"c"" Frita - | 3009 |  R$ 12,00 RS 13,00 RS 14,00 RS 15,00 R$ 17,00
Caldo C/ Chips
de Batata Doce - | 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
P¢
Guisadinho de
Moela - Pg 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
e :‘Sté's “| 1200 | Rs$800 RS 8,50 RS$ 9,00 RS$ 9,50 RS$ 10,50
Pagoca com
Feijao Verde - Pg 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Isca de Carne C/
Fritas - Pg 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Escondidinho de
Macaxeira C/ 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Carne de Sol - P¢
Queijo a
Milanesa - Pc 200g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Feijoada - P¢ 450g R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
EVENTOS
Os valores de vendas seréo definidos mediante apuracgéo dos custos envolvidos.
Servigo de
Sala (Mesa Agua, Agua Saborizada, Café, Petit Four
de Café)
CoffTeiZ f :reak Torradas, Paté, Bolo, Frutas, Suco
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C°f.f§§oB|r|eak Torradas, Paté, Mini Sanduiche, Bolo, Frutas, Bebidas

C°¢?:o'3“rfak Paes, Frios, Mini Sanduiche, Bolo, Frutas, Bebidas
Coquetel | Mesa Fixa + Bebidas

Coquetel Il Mesa Fixa + Pista Quente + Volante + Bebidas
E?/::%f? Refeicéo Self | + Bebida + Sobremesa
E\?{fee;g IOI Refeigéo Tipo Il + Bebida + Sobremesa
ER\,eef?]itgé|(|)| Refeicao Tipo Ill + Bebida + Sobremesa

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES
DESCRIGAO Trabalhador do R s/
PORTARIA | PRODUTO PC | comérciode | CREDENCIAL
b - Empreendedor | 5
ens, Servicos Lol
e turismo e d R sgust
seus epenaentes
dependentes*
REFEICOES
QL"QV?E;’ o 1Kg R$ 22,00 R$ 30,00 R$ 35,00 R$ 40,00 R$ 50,00
(Kg)
Almogo Almioes
Quentinha 500g R$ 13,00
Panqueca de
Frango com 4009 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Arroz
Panqueca de
Carne com Arroz | 4009 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Lesanhade | 4009 | RS 14,00 R$ 15,00 R$16,00 | R$17,00 | R$19,00
go
Lesanhade | 4009 | RS 16,00 R$1700 | R$1800 | R$1900 | RS$21,00
Pratos
Congelados ES”;?;’:;? de | 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Esmc?;r?]oefe % | 009 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
o g " | 400g | RS 10,00 RS 11,00 R$1200 | R$1300 | R$1500
Escondidinho de | 4009 | RS 14,00 R$ 15,00 R$1600 | R$1700 | R$19,00
Sopa de Carne
e rlesne | “9 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
MINI-REFEICOES
Cuscuz Cuscuz Polenta
Reihaeis i T 250g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00

s
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Carne de Sol
Acebolada com | 300g R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Macaxeira Frita
Emé’g‘r‘%%de 300g | R$13,00 RS 14,00 R$1500 | R$16,00 | RS 18,00
Escondidinho de
SnitsGiaerts | Gamedssol | 3908 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Feijoada
Completa
(Feljoada, Arraz, | 6999 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Vinagrete)
Isca de Carne
e Fitas 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Café Simples | 150ml R$ 1,00 R$ 1,20 R$ 1,40 R$ 1,60 R$ 2,00
Cafés
Café com Leite | 150ml R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
. Smoothie de
Smoothie de | Agai, Banana | 300ml |  R$6,00 RS 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
com Laranja
Suco de Laranja | 300ml R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
SUCﬂ gg nf|°’pa 180mi |  R$250 R$ 2,70 R$ 2,90 RS 3,10 R$ 3,50
Sucos
S““%ggn':"'pa 300ml | R$ 3,30 R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,30
Suco de Polpa ao
S o | Su0m) RS$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
C°§'\fce;§: C/ | 200mi R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Coquetel
i S/ | 200mi| R$8,00 RS 8,50 R$ 9,00 RS 9,50 R$ 10,50
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua “(gg‘sera' C/'| soomi | R$250 RS 2,70 RS 2,90 RS 3,10 RS 3,50
Agua Mineral YT TR
9 G;”sera 500ml R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Bebida | gopiga Isotonica | 500ml | RS 6,00 R$ 6,40 RS 6,80 R$ 7,20 RS 8,00
Isotbnica ; ! ' : !
Refrigerante 1L R$ 7,00 RS 7,40 RS 7,80 RS 8,20 R$ 9,00
) (Garrafa 1L)
Refrigerante Refiderant
(Lga?:)‘” € | 350m R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Campari Campari (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 7,00
Cerveja (Garrafa) | 600ml R$ 8,00 R$ 11,00
Cerveja
Cerveja (Lata) | 350ml R$ 4,00 R$ 7,00
Conhaque Dreher
Conhaque (Dose) 50ml R$ 3,00 R$ 6,00

CHs 2
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Martini Martini (Dose) 50ml R$ 4,00 R$ 7,00
Montilla Montilla (Dose) 50ml R$ 5,00 R$ 8,00
Whisky 12 Anos -
0ld Par (Dose) 50ml R$ 17,00 R$ 24,00
Whisky 8 Anos -
Whisky Black White 50ml R$ 15,00 R$ 22,00
(Dose)
Whisky Old Eight
(Dose) 50ml R$ 4,00 R$ 7,00
FRUTAS E DOCES
Acai com Leite
. Condensado,
Agai Banana & 200ml R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Granola - P¢
Biscoito sl
Docese | DiecoitoDocese | 455, RS 3,50 RS 3,70 R$ 3,90 RS 4,10 R$ 4,50
Salgados - P¢
Salgados
Bolo Simples - Ft | 160g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Bolo Regional -
Bolos Ft 120g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Bolos com
Recheio ou 150g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Cobertura - Ft
Brigadeirdo | Brigadeirdo-P¢ | 140g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Brownie na
. Marmita - Und 200g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Brownie
Brownie - Und 160g R$ 4,20 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,70
Comidas Mucunza Doce e
Tipicas Salgado - Pg 200g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Cheesecake
Cheesecake | (Lim&o e Goiaba) | 200g R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
- Und
Crepe Doce C’epsnl?f"e | 100g RS 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 RS 5,40 R$ 6,00
Cuscuz Cuscuz
Recheado Recheado - Pg 160g R$ 4,20 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,70
Dindin (Chocolate
Ny / Céco / Biscoito /
Dindin Golabia f Mo- 160g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
rango) - Und
Docinho
; (Brigadeiro / Beiji-
Docinho nho / Brigadeiro 40g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Branco) - Und
Empada Empada Doce -
Docs Und 1409 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Mini Churros Mini Churros
Recheado Recheado - Pg 100g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Pavé Paveé - P¢ 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50

-
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Pudim Pudim - P¢ 140g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Rocambole Rocambole - Ft | 200g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Saladade | Salada de Frutas

Fritas - Pg 180g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Sobremesa Sobremesa de

de Pote Pote - P¢ 120g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Torta Doce Torta Doce - Ft 160g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
SANDUICHES E SALGADOS
Pao, Carne
Cachorro- Moida, Batata
Quente Palha, Tomate, 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Milho e Ervilha
Hambdurguer,
Refrigerante
Combo Lata, Batata Frita - R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
80g
Chips de Chips de Batata
Batata Doce Doce - P¢ 100g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50

Crepe Crepe Salgado -

Salgado Und 1009 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Galo Quente | Galo Quente - P¢ | 120g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Pao Bola,

" Hamburguer,

Hamburguer Ovo, Queilo, 240g R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Completo
Apresuntado,
Alface e Tomate

Milho Verde Milho Verde
Espiga Espiga - Und 120g R$ 1,80 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,80
Misto Quente | MISto Quente- | gog R$ 3,00 RS 3,20 RS 3,40 RS 3,60 RS 4,00
Ovo Frito Ovo Frito - P¢ 50g R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$ 2,10 R$ 2,50
P&o com Ovo | 22 g™ do"° - | 1009 R$ 2,50 R$ 2,70 RS 2,90 RS 3,10 RS 3,50

Pao de "

Queijo Pa‘i’n‘;?rc?_“g”" 100g RS 4,00 RS 4,30 RS 4,60 RS 4,90 RS 5,50

Mineiro ¢
Pizza Fatia Pizza - Ft 140g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00

Salgado Fiito- | 1409 | R$4,00 R$ 4,30 RS 4,60 RS 4,90 RS 5,50
Salgados sa'ga‘f%ﬁ Formo | 440g RS 5,00 RS 5,40 RS 5,80 R$ 6,20 RS 7,00
Sa'gaf’%rfg'ha“ 110g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Sanduiche Sanduiche
Natural Natural - Und 200g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Tapioca com
) Recheio de
Tapioca Carne e Queijo - 1409 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00 J
Und
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Tapioca
Recheada:
Frango e Queijo,
Ovo e Queijo,
Queijo e
Presunto - Und

140g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50

Tapioca com
Manteiga - Und

1209

R$ 2,50

R$ 2,70

R$ 2,90

R$ 3,10

R$ 3,50

Torta
Salgada

Torta Salgada -
Und

200g

R$ 7,00

R$ 7,40

R$ 7,80

R$ 8,20

R$ 9,00

Torrada

Torrada - Und

60g

R$ 3,50

R$ 3,70

R$ 3,90

R$ 4,10

R$ 4,50

ENCOMENDAS

Doces
Simples

Brigadeiro,
Beijinho,
Brigadeiro
Branco,
Brigadeiro Duo
15g (meio cento)

50
Und

R$ 30,00

R$ 32,00

R$ 34,00

R$ 36,00

R$ 40,00

Mini Salgado
de Forno

Mini Empadinha
de Frango, Mini
Pizza de Queijo e
Presunto - Kg

1Kg

R$ 30,00

R$ 32,00

R$ 34,00

R$ 36,00

R$ 40,00

Mini Salgado
Frito

Mini Croquete de
Carne - Kg

1Kg

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 39,00

R$ 41,00

R$ 45,00

Mini Coxinha de
Frango - Kg

1Kg

R$ 30,00

R$ 32,00

R$ 34,00

R$ 36,00

R$ 40,00

Torta Doce

Torta Doce
(Brigadeiro,
Beijinho,
Brigadeiro
Branco,
Brigadeiro Duo) -
Kg

1Kg

R$ 50,00

R$ 52,00

R$ 54,00

R$ 56,00

R$ 60,00

Pudim /
Brigadeirdo

Pudim /
Brigadeirdo — Kg

1Kg

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 39,00

R$ 41,00

R$ 45,00

Cheesecake

Cheesecake de
Goiaba /
Cheesecake de
Limé&o - Kg

1Kg

R$ 45,00

R$ 47,00

R$ 49,00

R$ 51,00

R$ 55,00

PETISCOS

Petiscos
Congelados

Batata Frita
Petisco

300g

R$ 18,00

R$ 19,00

R$ 20,00

R$ 21,00

R$ 23,00

Bolinho de
Macaxeira com
Carne de Sol

300g

R$ 24,00

R$ 26,00

R$ 28,00

R$ 30,00

R$ 34,00

Petisco de
Calabresa

200g

R$ 14,00

R$ 15,00

R$ 16,00

R$ 17,00

R$ 19,00

Espetinho de

Carne

80g

R$ 6,50

R$ 6,90

R$ 7,30

R$ 7,70

R$ 8,50

Espetinho de
Frango

80g

R$ 5,00

R$ 5,40

R$ 5,80

R$ 6,20

R$ 7,00

Espetinho de
Calabresa

80g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Espetinho de
Coragao

80g

R$ 5,00

R$ 5,40

R$ 5,80

R$ 6,20

R$ 7,00
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Isca de Frango a
Milanasa 300g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Macaxeira Frita | 300g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Queijo a
Milanesa 200g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
EVENTOS
Os valores de vendas seréo definidos mediante apuracdo dos custos envolvidos.
Servico de
Sala (Mesa Agua, Café, Suco, Biscoitos
de Café)
Coffee-l Break Café, Agua, Suco, Biscoitinhos, Bolo, Mini Salgados, Torta Salgada
Almoco . ;5
Esrio Entrada / Bebidas / Refeicéo / Sobremesa
Almogo . .
Evento Il Entrada / Bebidas / Refeicéo / Sobremesa
Almo ; ;
Eventg?ll Entrada / Bebidas / Refei¢céo / Sobremesa
REFEICOES ESCOLA
Agai com Banana
& Grahola 180ml R$ 4,20
Biscoito de
Ceroals 100g R$ 3,00
Achocolatado 180g R$ 2,80
Cuscuz
Recheado 1609 R$ 5,00
Galo Quente 100g R$ 3,20
logurte (Bebida
Lactea) 180g R$ 1,50
Fruta 100g R$ 1,50
Cupcake Simples | 90g R$ 2,50
Lanches C ”
Escola upcake com
Cobertura 1899 R$ 320
Salada de Frutas | 180g R$ 2,20
Cheeseburguer | 150g R$ 5,50
Cachorro-Quente | 100g R$ 3,50
Pizza 100g R$ 5,00
Misto Quente 80g R$ 2,50
Salgados de
Farno 100g R$ 4,50
Quiche de
Apresuntado e 120g R$ 3,00
Queijo
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Esfiha 100g R$ 3,00
Tapioca
Recheada 1109 R$2,50
Torrada 709 R$ 2,50
Sanduiche
Natural 100g R$ 3,00
Vitamina de
i as 300ml R$ 3,50
Suco Diversos | 300ml R$ 2,80
Mini Suco
Diveress 180ml R$ 2,00
Suco de Laranja | 300ml R$ 3,00
Mini Suco de
Laranja 180ml R$ 1,80

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomeércio e seus dependentes.

SESC SERIDO
CREDENCIAL ATIVIDADES
- Trabalhador do
DESCRICAO : f s/
PORTARIA | PRODUTO P¢ b‘;‘r’]r;‘ésrgf/iggs Empreendedor | | CREDENCIAL
SISO & de eeiﬁiites ;
seus P
dependentes*
ALMOCO
Almogo
Almoco Quentinha 500g R$ 11,00
REFEICOES
Escondidinhode | 4504 |  R$ 13,00 RS 14,00 R$ 15,00 RS 16,00 RS 18,00
Carne de Sol i : ' | b
Panqueca de
Carne com 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Arroz
Panqueca de
Frango com 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Pratos Arroz
Congelados
g ESt“;?;’:g;e de | 4009 | R$11,00 R$ 12,00 RS 13,00 RS 14,00 RS 16,00
Carne Moida com
Legumes e 400g R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00
Arroz Integral
Estrogonofe de
Carne com 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Arroz
Estrogonofe de
Carne, Arroz e 400g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Refeigbes Batata Palha
Estrogonofe de
Frango, 400g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00 J
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Arroz e Batata
Palha
Pacoca, Arroz de
Leite, Pirdo de
Queio, Feijsio 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Macassar
Pagoca, Arroz de
Leite, Pirdo de
Queijo, Feij&o 200g R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Macassar (Kids)
b de | 4009 | R$16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Parmegiana de
Came Kids 200g R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Pa”gfgfg’(‘f d | 4009 | R$13,00 RS 14,00 R$1500 | R$1600 | R$18,00
Parmegiana de
Frango Kids 200g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Lasanha de
Frango/Carne 300g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Crepioca 200g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Feijoada 400g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Canja de Galinha | 400ml R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Bapa L/ Fae Sopa de Carne
com Legumes 400ml R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
MINI-REFEICOES
Arroz de Leite 300g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Porgbes Feijao 300g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Baiao de Dois 300g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Omelete
Rechaado 300g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Pratos Malassada 300g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Quentes
Empadaode | 3005 | R$12,00 RS 13,00 RS 14,00 R$1500 | R$17,00
go
Escondidinho de
Carne de Sol 300g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Salada no Pote 250g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Prato Frio
Salada de Frango | 250g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
BEBIDAS MANUFATURADAS
Cafe Simples | o RS 1,00 RS 1,20 RS 1,40 R$ 1,60 RS 2,00
(50ml)
Cafés Ca;ﬁ 53(;’;{;'95 150mi | R$1,50 R$ 1,70 RS 1,90 R$ 2,10 RS 2,50
Café com Leite
(150ml) 150ml R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
7 2 33
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Leite Leite (150ml) | 150ml R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Cha Chfgg";{f“ 150mi | R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$2,10 R$ 2,50
Chocolate
Chooolate | Quente (150mp | 150m R$ 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Quente Chocolate
Quente gomy) | 8™ R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Smgmh'e de | 300m| R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
rutas
Suco Detox | 300ml R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Bebidas Viamina Fit
Especiais ltamina i
p Saboros Divorsos | 300M! R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Vitamina de
Frutas Sabores | 300ml R$ 3,25 R$ 3,45 R$ 3,65 R$ 3,85 R$ 4,25
Diversos
Suco de Laranja
(300m) 300m! R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Sucos 5“0(‘; gg n':l;"pa 180ml R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Suco de Polpa
300m)) 300ml R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
Caipirinha Ca'ﬂ::f;: de | 200ml| R$5,00 RS 5,40 RS 5,80 R$ 6,20 RS 7,00
Caipirosca Ca‘ﬁ’_'irr‘r’fé‘;a de | 200ml R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
- Caipifruta
Caipifiuta | o R e | 200m! R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Coquetel com
e s 200m| R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
C°q2|ect§gfem 200ml R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua de ‘ .
% o Agua de Céco | 290ml R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
AguaMineral | 50 | Reogg RS 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 RS 3,50
. com Gas
Agua Mineral Agua Mineral
sem Gas 500m! R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Refrigerante - 1L | 1L R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
: Refrigerante
Refrigerante |, =X8°1aMe, 1L R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Ref{'gi;‘j”te 350mi R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Campari Campari (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 7,00
Cerveja (Long 330ml R$ 7,50 R$ 10,00
: Neck)
Cerveja
Cerveja (Garrafa) | 600ml R$ 7,50 R$ 10,00

)
o ~
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Cerveja Puro

Malte (Garrafa) | 89°™ R$ 8,00 RS 11,00
Cerveja
Budweiser 600ml R$ 10,00 R$ 13,00
(Garrafa)
Martini Martini (Dose) 50ml R$ 3,00 R$ 6,00
Montilla Montilla (Dose) 50ml R$ 3,00 R$ 6,00
Smirnoff Ice Smirnoff Ice 275ml R$ 11,00 R$ 14,00
Vinho Vinho (Garrafa) | 750ml R$ 30,00 R$ 40,00
Vodka Vodka Smirnoff
Smirnoff (Dose) 50mi R$ 4,50 R$ 7,50
Whisky 12 Anos
0ld Par (Dose) 50ml R$ 15,00 R$ 18,00
Whisky Whisky 8 Anos -
Black White 50ml R$ 6,00 R$ 9,00
(Dose)
Taxa de Taxa De Rolha
Rolha (Vinho) i R$ 40,00 R$ 60,00
FRUTAS E DOCES
Acai com Leite
¢ Condensado,
Acai Banande 200ml R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Granola - P¢
Biscoito R
Doces e Bga"l"';%gs"‘_’?f €| 100g R$ 3,00 RS 3,20 RS 3,40 RS 3,60 RS 4,00
Salgados 9 ¢
Bolos Simples - | 1209 |  R$3,60 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Bolos Especials - | 140g RS 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 RS 6,00
Bolos Bolos com
Recheio ou 130g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Cobertura - Ft
Bolo Fit - Ft 100g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Brigadeirdo | Brigadeirdo-P¢ | 140g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Comidas Mugunza Doce e
Tipicas Salgado - Po 2509 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Delicia de Fruta
Delicia (Abacaxi/Uva/ | 140g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Francesa) - P¢
B"°W“'_epi'mp'es 100g R$ 3,50 R$ 3,70 RS 3,90 RS 4,10 R$ 4,50
Brownie com
Recheio-Pg | 299 R$ 4,00 R$ 4,30 RS 4,60 RS 4,90 R$ 5,50
Brownie Brownie na
Marmita S/ 200g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Recheio - P¢
Brownie na
Marmita C/ 2509 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00
Recheio - P¢

-~
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Delicia de Delicia de
Eastenihg Castanha - P¢ 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Docinho
(Brigadeiro /
Docinho Beijinho / 40g R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$ 2,10 R$ 2,50
Brigadeiro
Branco) - Und
Frutas (Abacaxi /
Maca /
Frutas Tangerina / Uva) 100g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
- PQ
Geladinho
Gourmet
Geladinho (Chocolate /
Gouirmist Maracujéa / 160g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Céco / Biscoito) -
Und
Mousse
Mousse (C[ﬁ;’g':'je "1 140g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 RS 5,40 R$ 6,00
Maracuja) - P¢
Pavé Pavé - P¢ 1409 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
pugim | Pudim g’: Leite- | 1409 | R$4,50 RS 4,80 R$ 5,10 RS 5,40 R$ 6,00
Rocambole Rocambole - Ft | 150g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Salada de Salada de Frutas
Frutas -Pg 200g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Sobremesa Sobremesa de
de Pote Pote - Pc 140g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Torta Doce Torta Doce - Ft | 200g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
SANDUICHES E SALGADOS
P&o com Carne
Cachorro- Moida, Batata
Quents Palha, Tomats, 120g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Milho e Ervilha
Chips de Chips de Batata
Batata Doce Doce - Pg 100g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Cuscuz
CUSElE Recheado
(Frango / Queijo / | 160g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Recheado
Presunto /
Calabresa) - P¢
Hamburguer,
Refrigerante
Combo Lata, Batata Frita - R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
de 80g
Milho Verde M"ggp‘{;arde 1 Und R$ 3.00 R$ 3.20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
P&o com Ovo | P&o com Ovo 100g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
P&ao Recheado
Pao (Frango / Queijo /
Rechaads Sl s 1409 R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50 J
Calabresa)

,/’/-

<
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Misto Quente | MStOQUENte - | 4304 | R$ 3,00 RS 3,20 RS 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
P&o Sertanejo
Pao (Recheio Carne
Sertanejo de Sol Cremosa) 1409 R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
- Und
Sanduiche com
Cheesebur- Hamburguer, R
quer Queijo e Salada - 150g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 $8,00
Und
P&o com Ovo | Pao com Ovo e
e Queijo Queijo - Und 100g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Sanduiche com
Americano | Ovo, Presuntoe | 150g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Queijo - Und
Pizza Pizza (Frango /
Brotinh Queijo / Presunto | 140g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
(RN / Calabresa)
Pastel de Carne | 100g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Salgado Frito
(Coxinha,
Seiasins Risoles) Presunto 140g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
9 / Queijo
Salgado de Forno
(Frango / Queijo /
Presurto / 1409 R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Calabresa)
Sanduiche Sanduiche
Natural Natural - Und 200g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Tapioca S/
Recheio - Und 100g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
. Tapioca 1
Tapioca Recheio - Und 1509 R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Tapioca 2
Recheios: - Und 200g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Torta Salgada
Torta (Frango / Queijo /
Salgada Preaurito 200g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Calabresa)
PANIFICACAO
Peodes™ | kg | Rs 1600 R$17,00 | R$1800 | R$19,00 | R$21,00
P&o de Forma
Integral - Kg 1Kg R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 22,00
Pao Delicia- Kg | 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Paes Kg Pao Francés - Kg | 1Kg R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
P&o Francés
Intagral - Kg 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Pao de
Hamburguer - Kg 1Kg R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Pao de
Hamburguer 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Integral - Kg

~
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Pao Doce
Recheado - Kg 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Pao Doce de
Céco - Kg 1Kg R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Pao de
Cachorro-Quente | 1Kg R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
L Kg
PRa Relfgea“ “| 1kg | R$33,00 RS 35,00 RS 37,00 R$39,00 | RS$43,00
ENCOMENDAS
Brigadeiro,
Beijinho,
Doces Brigadeiro 50
Simples Branco: Und R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 34,00 R$ 36,00 R$ 40,00
Brigadeiro Duo
(meio cento)
Biscoito e
Docese | PooofODO%e8e | kg | R$30,00 R$ 32,00 R$3400 | R$3600 | R$40,00
Salgados 9 9
Mini Salgados -
Mini Pastel / Coxinha / 100
Salgados Bolinha / Risole / Und R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$ 51,00 R$ 55,00
Fritos Empada / Esfirra
(cento)
Torta Doce
(Brigadeiro,
Beijinho,
Torta Doce Brigadeiro, 1Kg R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 46,00 R$ 50,00
Branco,
Brigadeiro Duo,
Crocante, Coéco)
Pudim / Pudim /
Brigadeirso Brigadeirdo 1Kg R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$ 51,00 R$ 55,00
PETISCOS
Batata Frita - P¢ | 300g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Carne de Sol
Acebolada com
Macaxeira Frita: 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
P¢
Isca de Carne
com Fritas - Pg 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Isca de Frango a
Milanesa - P¢ 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Petiscos Isca de Peixe a
Milanesa - P¢ 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Ma"a"e,;rca Frita- | 3009 | R$ 10,00 RS 11,00 R$ 12,00 R$13,00 | R$ 1500
Coxinha da Asa a
Passarinho - Pe 500g R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 28,00 R$ 32,00
Tabua de
Petiscos - P¢ | 4009 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 46,00 R$ 50,00
Bolinho de
Macaxeira com 300g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Carne de Sol - P¢
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Espetinho de
Queijo - Und 709 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Cartie - Und 70g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Frango - Und 709 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Espetinho de
Galabrasd = Und 709 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Medalhao de
Came - Pg 100g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Medalhao de
Frango - Pg 100g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Queijo a
Milanesa - Pg 200g R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00
EVENTOS
Os valores de vendas serdo definidos mediante apuracéo dos custos envolvidos.
Servigo de
Sala (Mesa Agua, Agua Saborizada, Café, Petit Four
de Café)
COff%; OBIreak Torradas, Paté, Bolo, Frutas, Sucos
Cof;_eigoBlrleak Torradas, Paté, Mini Salgados, Bolo, Frutas e Bebidas
Cof{_?soB”rleak Torta Salgada, Torradas, Paté, Mini Salgados, Bolo, Frutas e Bebidas
Cof_|f_iepeoBl{'/eak Biscoitinhos, Bolo, Mini Salgados, Mini Sanduiches, Torta Salgada, Frutas e Bebidas
Coquetel | Mesa Fixa + Bebidas
Coquetel Il Mesa Fixa + Pista Quente + Volante + Bebidas
Fé?/feer:?j? Refeicdo Tipo | + Bebida + Sobremesa
Ejéi'fj‘ﬁ Refeicao Tipo Il + Bebida + Sobremesa
Lie g Refeicao Tipo IIl + Bebida + Sobremesa
REFEICOES ESCOLA
Acgai com Banana
o Granola 180ml R$ 5,00
Achocolatado 180ml R$ 2,00
Biscoito de
Cisriais 100g R$ 2,00
Fruta - P¢ 100g R$ 2,00
Lanches logurte (Bebida
Lactea) 180ml R$ 2,00
logurte com
Cereal (Bebida | 180ml R$ 2,50
Lactea)
Cachorro-Quente | 100g R$ 4,00
Cheeseburguer | 150g R$ 5,50
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Cupcake com
Cobertura 100g R$ 2,50
Cupcake Simples | 90g R$ 2,00
Cuscuz
Recheado 1508 R¥3,00
Galo Quente 100g R$ 3,20
Geladinho De
Frutas 100g R$ 2,50
Pizza 100g R$ 4,00
Salada de Frutas | 180g R$ 3,50
Salgado de Forno | 100g R$ 3,50
Sanduiche
Natural 100g R$ 3,50
Tapioca
Recheada 110g RS 3,00
Pao de Queijo
com Pat 100g R$ 3,50
Misto Quente
Integral 80g RS 3,50
Suco 180ml R$ 2,25
Torrada Integral 709 R$ 3,00
Pipoca 50g R$ 2,00
Vitamina de
Frutas 300ml R$ 3,25

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC POTILANDIA E SESC ZONA NORTE

CREDENCIAL ATIVIDADES

= Trabalhador do
PORTARIA | PRODUTO | PG | comérciode | grproandedor | | creomwciaL
IS e seus
e turismo e
oS dependentes
dependentes*
REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana
& Granols 180ml R$ 5,50
Lanahas Bala de Gelatina 50g R$ 3,00
Eecola Achocolatado | 180g R$ 2,00
Cuscuz
Recheado 1609 BRS.00
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Fruta em Cubos
com Sorvete 150y R 250
Fruta - P¢ 100g R$ 1,50
Cupcake C/
Cobertura Lo RY 200
Cheeseburger 150g R$ 5,50
Empada 100g R$ 3,50
Esfiha 100g R$ 3,50
Cachorro-Quente | 120g R$ 4,50
P&o-Pizza 100g R$ 3,50
Misto Quente 80g R$ 3,00
Sorvete com
Banana e Cereal 120g R$ 5,00
P&o Recheado | 100g R$ 2,50
Pastel de Forno | 100g R$ 3,00
Tapioca
Recheada 1109 R$ 3,00
Torrada 70g R$ 2,50
Biscoito de
Cereais 60g R$2,00
Bebida Lactea | 180ml R$ 2,00
logurte com
Cereal 100mi R$ 2,00
Sanduiche
Natural 100g R$ 3,50
Suco 300ml R$ 2,50
Vitamina de
Frutas 300ml R$ 3,50
Geladinho de
Frutas Cremoso 1009 R$ 3,50
Suco 180ml R$ 1,50
Pao de Queijo
Nutritivo (Tipo 100g R$ 3,50
Mineiro)
Salada de Fruta 1809 R$ 4,50
Pipoca 259 R$ 2,00
Pao na Chapa
com Coalho 100g Rf 4.0
*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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OBSERVACOES:

1. O cardapio pode variar de acordo com a disponibilidade de produgéo de cada unidade em

Natal e Mossoro.

2. Para pedidos para viagem, sera cobrado o valor de R$ 1,00 (hum real) por embalagem,
exceto para os pedidos de quentinha, onde o valor da embalagem ja esta incluso no preco

de venda.

3. A Taxa de Rolha corresponde ao valor cobrado exclusivamente para o consumidor que

levar o seu préprio vinho para eventos na instituicao.

Atividade: SAUDE BUCAL

Acgbes destinadas a promogéo, protecdo e recuperacdo da saude oral, através das
modalidades de clinicas odontoldgicas, geral e especializada e de atendimentos de
emergéncia. Compreendem as realizagbes mais frequentes de consultas odontolégicas e

servicos complementares.

PROCEDIMENTOS CLINICOS

Colaborador Sesc

Trabalhador do
comeércio de bens,
servicos e turismo e
seus dependentes*

Aumento de Coroa Clinica (Por Elemento) R$ 33,00 R$ 66,00
Biopsia R$ 28,00 R$ 55,00
Canal (Canino e Incisivo) R$ 55,00 R$ 110,00
Canal (Molar) R$ 99,00 R$ 198,00
Canal (Pré-Molar) R$ 66,00 R$ 132,00
Cirurgia Periodontal (Por Elemento) R$ 41,00 R$ 83,00
Clareamento (Arcada Superior) R$ 88,00 R$ 176,00
Clareamento (Arcada Inferior) R$ 88,00 R$ 176,00
Manutencao Clareamento R$ 40,00 R$ 80,00
Clareamento (Dente S/ Polpa) R$ 39,00 R$ 77,00
Consulta Clinica R$ 15,00 R$ 30,00
Exodontia a Retalho R$ 55,00 R$ 110,00
Exodontia (Simples) R$ 33,00 R$ 66,00
:Enﬁ:so:;u)a de Terceiros (Molares Inclusos e Semi- R$ 83,00 R$ 165,00
Gengivoplastia R$ 31,00 R$ 62,00
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PROCEDIMENTOS PROTETICOS

Colaborador Sesc

Gengivectomia R$ 33,00 R$ 66,00
Cunha Distal / Mesial R$ 32,00 R$ 64,00
Tratamento Pericoronarite R$ 44,00 R$ 88,00
Frenectomia Labial Sup/Inf R$ 47,00 R$ 94,00
Pulpotomia R$ 31,00 R$ 62,00
Retratamento (Canino e Incisivo) R$ 61,00 R$ 121,00
Retratamento (Pré-Molar) R$ 77,00 R$ 154,00
Retratamento (Molar) R$ 110,00 R$ 220,00
Tratamento Endodéntico de Dente Deciduo R$ 40,00 R$ 80,00
Ulotomia R$ 22,00 R$ 44,00
Ulectomia R$ 22,00 R$ 44,00
Laserterapia Estomatologia R$ 17,00 R$ 33,00
Laserterapia Hipersensibilidade R$ 66,00 R$ 132,00
*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
Trabalhador do

comércio de bens,
servicos e turismo e
seus dependentes*

Adesiva com Fibra (03 Elementos) R$ 870,00
Adesiva com Porcelana R$ 1.260,00
Coroa em Metalo-Ceramica R$ 548,00
Coroa Provisoéria R$ 158,00
Coroa em E-Max Estratificada R$ 576,00
Coroa Inlay em Porcelana R$ 555,00
Coroa Onlay em Porcelana R$ 555,00
Coroa em Zirconia R$ 578,00
Enceramento R$ 73,00
Fresagem para Ppr R$ 134,00
Nucleo em Zircénia R$ 242,00
Nucleo Metalico em Niquel-Cromo R$ 160,00
Parcial Simples R$ 608,00
Prétese Total Caracterizada R$ 802,00
Protese Removivel com Metal Importado (Pprg) R$ 815,00
Reembasamento R$ 220,00
Remontagem de Dentes R$ 93,00
Nucleo em Fibra de Vidro R$ 158,00

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

43

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
RuaCoronel Bezerra, 33-Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360

W




OBSERVACOES:

1. Os servigos odontologicos do Sesc sdo destinados exclusivamente para os Trabalhadores
do Comércio de Bens, Servigos e Turismo e seus dependentes.
2. Sao Unidades que oferecem servigos odontoldgicos: Sesc Odontologia Tirol, Sesc Macaiba

e Sesc Mossoré.

3. A disponibilidade de procedimentos pode variar em cada unidade.

Atividade: CLINICA INTEGRADA

e T
————— —  ———///////

Com a missdo de promover bem-estar e qualidade de vida para o trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo, seus dependentes e populagdo em geral sdo oferecidos
servicos de atendimento clinico, especialistas da salde, exames gerais e medicina do

trabalho.

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio

%.\

Grande
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PROCEDIMENTO| ATENDIMENTO Trabalhador do Empreendedor,
comércio de bens, | Conveniado, Publico |
servicos e turismo e em Geral e seus
seus dependentes® dependentes A
Clinico Geral R$ 65,00 R$ 72,00 R$ 78,00
Psiquiatria R$ 132,00 R$ 145,00 R$ 158,00
Ginecologia R$ 88,00 R$ 97,00 R$ 106,00
Nutricao R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Geriatria R$ 140,00 R$ 154,00 R$ 168,00
Pediatria R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Consulta Psicopedagogia R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Endocrinologia R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Gastroenterologia R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00
Mastologia R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Reumatologia R$ 145,00 R$ 160,00 R$ 174,00
Dermatologia R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00
Ortopedia R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 92,00
Psicologia R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Sesséo
Fonoaudiologia R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
44
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Fisioterapia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Avaliagda per R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 54,00
Bioimpedancia
Musculo/Esquelética R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
INeure sem RS 40,00 RS 44,00 RS 48,00
Dependéncia
Neuro Dependente R$ 71,00 R$ 78,00 R$ 85,00
Sesséao Cardiovascular R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
REIPRIERIS Queimaduras R$ 49,00 R$ 54,00 R$ 59,00
Pés-cirargico R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
Respiratoria R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
Genito Urinaria R$ 122,00 R$ 134,00 R$ 146,00
Quick Mf:iiage ~1®1 Rg 25,00 R$ 28,00 R$ 30,00
Shiatsu — 15 min R$ 25,00 R$ 28,00 R$ 30,00
Massagem
Relsxarita — 50 min R$ 55,00 R$ 61,00 R$ 66,00
Massoterapia Ventosaterapia R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 54,00
Massagem +
Ventosaterapia R$ 65,00 R$ 72,00 R$ 78,00
Terapia com Pedras
e R$ 65,00 R$ 72,00 R$ 78,00
Auriculoterapia R$ 47,00 R$ 52,00 R$ 56,00
Drenagem.Llnfatlca RS$ 30,00 RS 33.00 RS 36.00
Facial
Estética Drenagem Linfatica R$ 60.00 RS 66.00 RS 72.00
Total i ; 4
Drenodetox R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Fluxo Vaginal R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00
Colposcopia R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Exame Vulvoscopia R$ 47,00 R$ 52,00 R$ 56,00
Ginecolégico EEE
oleta de
Material/Preventivo RS 15:00 R 17,00 RS 18,00
Implante de DIU R$ 118,00 R$ 130,00 R$ 142,00
% - 45
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Exciséo de Popilo

Garvical R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Eiopsia do Colo'do R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Utero
Eicpsiade Vagina R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
ou Vulva
Cauterizacéo R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Citaloga. Vels R$ 60,00 RS 66,00 RS 72,00
Liquido
Biopsia (outros) R$ 198,00 R$ 218,00 R$ 238,00
Abdémen Superior R$ 90,00 R$ 99,00 R$ 108,00
Abddémen Total R$ 111,00 R$ 122,00 R$ 133,00
Aparsihio Liringrio R$ 70,00 R$ 77,00 R$ 84,00
Feminino
ARG AINEN R$ 75,00 R$ 83,00 R$ 90,00
Masculino
Obstétrica R$ 70,00 R$ 77,00 R$ 84,00
Obstétrica +
Translucéncia Nucal 1200 REdE00 519400
Obstétrica
Morfoldgiea R$ 110,00 R$ 121,00 R$ 132,00
Obstétrica com
Bokpicr R$ 140,00 R$ 154,00 R$ 168,00
Ultrassonografia Pélvica R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Transvaginal R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Préstata por Via
Abdormiing) R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Préstata Transretal
C/ Bibpsia R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 120,00
Mamas R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Tireoide R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Parede Abdominal R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Musculos R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Glandulas Salivares R$ 70,00 R$ 77,00 R$ 84,00
Articulagao (Cada
Ums) R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
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Retroperitonio

(Grandes Vasos, R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Adrenais)
Toérax R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Doppler Vasos
Venosos Cervical, R$ 180,00 R$ 198,00 R$ 216,00
Bilateral
Doppler Vasos
Arteriais Cervical, R$ 230,00 R$ 253,00 R$ 276,00
Bilateral
Loppler Venosa de: | © o 5or gy R$ 248,00 R$ 270,00

Membro Unilateral

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomeércio e seus dependentes.

PROGRAMAS
LEGAIS

PROFISSIONAL
RESPONSAVEL

Trabalhador do
comércio de bens,
servigos e turismo e

CREDENCIAL

ATIVIDADES

Empreendedor,

Conveniado, Publico

em Geral e seus

seus dependentes™ dependentes
Até 19 colaboradores
Técnico em
Segurancga no R$ 1.088,20 R$ 1.135,00 R$ 1.200,00
Elaboracéo de Trabalho
PGR Engenheiro de
Segurancga no R$ 1.947,50 R$ 2.117,00 R$ 2.204,00
Trabalho
Elaboracgéo de Médico do
PCMSO Trabalho R$ 745,00 R$ 808,00 R$ 881,00
De 20 a 49 colaboradore
Técnico em
Seguranca no R$ 1.868,70 R$ 1.910,00 R$ 2.036,00
Elaboragéo de Trabalho
PGR Engenheiro de
Segurancga no R$ 2.717,60 R$ 2.790,00 R$ 2.880,00
Trabalho
Elaboracéo de Médico do
PCMSO Trabalho R$ 1.200,00 R$ 1.259,00 R$ 1.340,00
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De 50 a 99 colaboradores

Técnico em
Segurancga no R$ 2.768,70 R$ 2.810,00 R$ 2.900,00
Elaboracéo de Trabalho
PGR Engenheiro de
Seguranca no R$ 4.075,20 R$ 4.173,00 R$ 4.394,00
Trabalho
Elaboragéo de Médico do
PCMSO Trabalho R$ 2.038,00 R$ 2.102,00 R$ 2.208,00

De 100 a 199 colaboradores

Técnico em
Seguranga no R$ 5.073,10 R$ 5.187,00 R$ 5.280,00
Elaboracao de Trabalho
PGR Engenheiro de
Seguranca no R$ 5.875,20 R$ 5.993,00 R$ 6.103,00
Trabalho
Elaboracgao de Médico do
PCMSO Trabalho R$ 2.938,00 R$ 3.002,00 R$ 3.100,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

CREDENCIAL
ATIVIDADES
PROGRAMAS PROFISSIONAL [
LEGAIS RESPONSAVEL Trabalhador do Empreendedor,
comércio de bens, | Conveniado, Publico
Servicos e turismo e em Geral e seus
seus dependentes* dependentes
Técnico em
Segurancga no R$ 96,00 R$ 105,00 R$ 115,00
Gestao/Consultoria Trabalho
do PGR — Hora
Técnica Engenheiro de
Segurancga no R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Trabalho
Gestao/Consultoria Médico d
do PCMSO — Hora o R$ 146,00 R$ 167,00 R$ 183,00
= Trabalho
Técnica

*Valores vélidos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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CREDENCIAL
ATIVIDADES
%U'\l'lll?OSs ATENDIMENTO Trabalhador do Empreendedor,
SERVIGO comércio de bens, Conveniado,
servicos e turismo e | Pablico em Geral e |
seus dependentes* | seus dependente e
Emisséo de ASO R$ 27,00 R$ 31,00 R$ 34,00
ASO , ;
Envioaee-saelal{por | o £n g R$ 55,00 R$ 60,00
vida)
Gestda/Cansdlioria— | zq 190,00 R$ 132,00 | R$ 144,00
Hora Técnica
Confecgéo do Laudo R$ 882,00 R$ 1.008,00 R$ 1.103,00
Avaliagcao de Agentes
Quimicos (varredura) R$ 618,00 R$ 706,00 R$ 773,00
por ponto
Auallagiode Agenlas | ..peaia0 R$ 364,00 | R$ 398,00
Quimicos por ponto
Avallagiode calor, por| - e y99:.qp R$ 145,00 R$ 159,00
ponto
Avaliagao de
LTCAT Boglimeiia; por ponito R$ 318,00 R$ 364,00 R$ 398,00
Avaliacéo por
[luminamento, por R$ 38,00 R$ 44,00 R$ 48,00
ponto
Avaliacs .
vallagéa de Rulde, R$ 38,00 R$ 44,00 R$ 48,00
por ponto
P Vi ~
vallagde de Vibragdo, | | peis1s 00 R$ 706,00 R$ 773,00
por ponto
Avaliagéo Qualitativa R$ 177,00 R$ 202,00 R$ 221,00
Laudo Ergonémico até
100 pessoas, por R$ 127,00 R$ 145,00 R$ 159,00
pessoa
Palestras/CIPA Hora Técnica R$ 96,00 R$ 106,00 R$ 115,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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OBSERVACOES:

1. Para atendimento na Clinica Integrada € necessario ter Credencial Sesc valida,
obedecendo aos critérios de pre¢o conforme categoria da credencial.

2. Os exames laboratoriais s&o realizados em parceria com laboratério de analises clinicas.
Os exames complementares necessarios para atendimento de Programas Legais serdo
referenciados a instituicdes parceiras. A relagéo de exames e sua tabela de pregos podem
ser consultadas através de atendimento presencial na Clinica Integrada Sesc ou pelo
telefone (84) 3133-0360.

3. Para contratagcdo de pacotes dos servigos terapéuticos Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Massoterapia, Psicologia e Drenagem, a partir de 5 (cinco) sessbes, sera aplicado
desconto de 5% (cinco por cento), para contratos de até 3 (trés) meses de duragao.
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ANEXO IV DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

Programa: CULTURA

Atividade: ESPETACULOS E SHOWS

Consiste em agdes destinadas a promocdo de eventos de carater artistico que
contribuam para ativar a reflexdo, o debate e a producéo artistica como também oferecer lazer
cultural de qualidade através das modalidades de cinema, musica, literatura, teatro, dancga,
artes plasticas e artesanato. Compreende realizagdes mais frequentes de espetaculos,
shows, mostras, exposi¢cdes e concursos.

SHOWS / CINEMA / ESPETACULOS / EXPOSICOES DO PROGRAMA CULTURA

A cobranga para participagéo nessas atividades e seu respectivo valor, quando houver,
sera definida apés levantamento dos custos e suas respectivas especificidades.

Atividade: OFICINAS E PALESTRAS

Consiste em atividades para estimulagado cultural por meio de promogéo de oficinas,
palestras, workshops e cursos de programacdes culturais.

OFICINAS / PALESTRAS / WORKSHOPS E CURSOS DA ATIVIDADE DE CULTURA

A taxa cobrada para participacédo nessas atividades sera informada apos a defi'nigéo do
curso e suas respectivas especificidades.

Atividade: ACOES FORMATIVAS

—_— e ]

Consiste em acdes voltadas para a formagéo e o aprendizado de conhecimentos,
informacdes e técnicas proéprias a criagdo artisticas e cientifica e a qualificacéo dos produtores
e consumidores culturais visando a uma melhor compreensdo da produgdo nas modalidades
de cinema, musica, literatura, teatro, danga, artes plasticas, artesanato e ciéncias.
Compreende as realizagdes mais frequentes de oficinas, palestras, seminarios e cursos.

SESC ZONA NORTE E SESC CIDADE ALTA

Danga
ATIVIDADE Ballet Jazz Dance ¢ %
Contemporanea
= |
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Colaborador Sesc R$ 17,00 R$ 20,00 R$ 20,00

Trabalhador do
comércio de bens,
servigos e turismo e
seus dependentes R$ 35,00 R$ 40,00 R$ 40,00
Estagiario Sesc, Senac,
Federagao do Comércio
e seus dependentes

Empreendedor e seus
Sependonio R$ 42,00 R$ 45,00 R$ 45,00
RED A —
NAD R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 50,00
R$ 57,00 R$ 60,00 R$ 60,00

OBSERVACAO:

it

. As mensalidades dever&o ser pagas até o 5° dia util de cada més e o atraso no pagamento

implicara na perda dos respectivos descontos.

. Caso haja o cancelamento da matricula atividade e o aluno deseje voltar, o mesmo ira ter

que refazer todo o processo de cadastramento, inclusive o pagamento das mensalidades
correspondente que estejam em atraso.

O cliente que tem algum tipo de desconto ndo sera concedido descontos acumulativos.
Nas atividades que seja necessario a venda de camisetas, a mesma sera cobrada

mediante o levantamento dos custos.
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ANEXO V DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

Programa: LAZER

Atividade: DESENVOLVIMENTO FiSICO — ESPORTIVO
e —
Acdes destinadas aos exercicios fisico-esportivos, compreendem as realizagdes mais
frequentes de exercicios sistematicos de ginastica, desportos em geral com carater de cursos,
competices, treinos sistematicos com orientagdo, venda de souvenirs e realizagbes

complementares.

SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do i T ;
ATIVIDADE comeércio de E Sk
(VALOR SEMANAL | Colaborador | bens, servigos mp;e:eus
MENSAL) Sesc e turismo e ERandanss
seus P
dependentes* el i
Danga Fit / Danga Sénior 2 dias R$ 17,00 R$ 33,00 R$ 39,00 R$ 46,00 R$ 65,0
#anee Training 3 dias R$ 21,00 R$ 43,00 R$ 52,00 R$ 61,00 R$ 78,00
i 2 dias R$ 14,00 R$ 28,00 R$ 34,00 R$ 44,00 R$ 58,00
Futsal / Volei -
3 dias R$ 19,00 R$ 37,00 R$ 46,00 R$ 55,00 R$ 72,00
) 2 dias R$ 21,00 R$ 43,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 103,00
Futebol Society -
3 dias R$ 26,00 R$ 53,00 R$ 68,00 R$ 84,00 R$ 121,00
Super Gym / Ginastica 2 dias R$ 16,00 R$ 32,00 R$ 39,00 R$ 45,00 R$ 64,00
multicomponentes 3 dias R$ 20,00 | R$ 41,00 R$ 52,00 R$ 63,00 | R$ 86,00
Hidroginastica / 2 dias R$ 21,00 R$ 43,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 103,00
Natagao 3 dias R$ 26,00 R$ 53,00 R$ 68,00 R$ 84,00 R$ 121,00
! : 2 dias R$ 18,00 R$ 36,00 R$ 40,00 R$ 46,00 R$ 72,00
Karaté / Judo -
3 dias R$ 22,00 R$ 44,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 91,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 16,00 R$ 32,00 R$ 39,00 R$ 48,00 R$ 68,00
Esporte Kids 3 dias R$ 20,00 R$ 41,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 80,00
Treinamento 2 dias R$ 28,00 R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 77,00 R$ 86,00
Funcional 3 dias R$ 34,00 R$ 67,00 R$ 84,00 R$ 100,00 | R$ 105,00
) 2 dias R$ 26,00 R$ 52,00 R$ 64,00 R$ 80,00 R$ 95,00
Pilates de Solo -
3 dias R$ 32,00 R$ 65,00 R$ 81,00 R$ 98,00 R$ 110,00
Musculacdo - R$ 34,00 R$ 67,00 R$ 81,00 R$ 98,00 R$ 110,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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RIDO
={=» AL A DAD
Trabalhador do R
ATIVID comereic de Empreendedor s
(VALOR SEMANAL | Colaborador | bens, servigos pe N
MENSAL) Sese eturismoe | yohendentes
seus
dependentes™
Hidroginastica / 2 dias R$ 21,00 R$ 42,00 R$ 56,00 R$ 70,00 R$ 79,00
Natacao 3 dias R$ 26,00 R$ 52,00 R$ 66,00 R$ 80,00 R$ 86,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 16,00 R$ 32,00 R$ 37,00 R$ 44,00 R$ 66,00
Esporte Kids 3 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 47,00 R$ 54,00 R$ 77,00
2 dias R$ 13,00 R$ 26,00 R$ 33,00 R$ 41,00 R$ 56,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 18,00 R$ 36,00 R$ 44,00 R$ 53,00 R$ 68,00
Karaté / Judd / 2 dias R$ 17,00 R$ 34,00 R$ 39,00 R$ 45,00 R$ 68,00
Jiu-Jitsu 3 dias R$21,00 | R$ 43,00 R$ 56,00 R$ 70,00 | R$ 88,00
Treinamento "
S 2 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 53,00 R$ 59,00 R$ 66,00

“Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OVA CR AO PA O DO PO
- » A 0 | ) A »
ATIVIDADE i g
(VALOR SEMANAL | Colaborador | bens, servigos Empreseendedor
; e seus
MENSAL) Sesc e turismo e dependentss
seus
dependentes*®
Treinamento ]
Funclonal 2 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 53,00 R$ 59,00 R$ 66,00
DR 2 dias R$ 12,00 R$ 24,00 R$ 31,00 R$ 39,00 R$ 51,00
utsa
3 dias R$ 17,00 R$ 33,00 R$ 41,00 R$ 50,00 R$ 59,00
Futebol Society 2 dias R$ 23,00 R$ 46,00 R$ 53,00 R$ 58,00 R$ 65,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

Os valores acima referem-se ao plano de adesdo mensal. Caso o aluno opte pelo plano
trimestral ou semestral, segue tabelas de valores a seguir:
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ONA NOR DADE A A PO ANDIA OSSORO
(3 » A A 1) A [ )
ATIVIDADE Trabalhador do
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, | Empreendedor e
TRIMESTRAL) servigos e turismo seus
e seus dependentes
dependentes*® PR Tt
Danca Fit/ Danga 2 dias R$ 86,00 R$ 102,00 R$ 122,00 R$ 175,00
Sénior / Dance Training 3 dias R$ 116,00 R$ 139,00 R$ 162,00 R$ 208,00
) 2 dias R$ 73,00 R$ 92,00 R$ 119,00 R$ 158,00
Futsal / Vélei -
3 dias R$ 99,00 R$ 122,00 R$ 149,00 R$ 191,00
Futebol Societ 2 dias R$ 116,00 R$ 155,00 R$ 195,00 R$ 277,00
utebol Socie
Y 3 dias R$ 142,00 R$ 182,00 R$ 224,00 R$ 323,00
Super Gym / Ginastica 2 dias R$ 86,00 R$ 102,00 R$ 119,00 R$ 172,00
multicomponentes 3 dias R$ 109,00 R$ 139,00 R$ 165,00 R$ 228,00
Hidroginastica / 2 dias R$ 116,00 R$ 155,00 R$ 195,00 R$ 277,00
Natacao 3 dias R$ 142,00 R$ 182,00 R$ 224,00 R$ 323,00
) : 2 dias R$ 96,00 R$ 106,00 R$ 122,00 R$ 191,00
Karaté / Judd -
3 dias R$ 119,00 R$ 155,00 R$ 195,00 R$ 241,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 86,00 R$ 102,00 R$ 129,00 R$ 182,00
Esporte Kids 3 dias R$ 109,00 R$ 132,00 R$ 158,00 R$ 215,00
Treinamento 2 dias R$ 145,00 R$ 175,00 R$ 205,00 R$ 238,00
Funcional 3 dias R$ 178,00 R$ 221,00 R$ 267,00 R$ 314,00
) 2 dias R$ 135,00 R$ 172,00 R$ 215,00 R$ 261,00
Pilates de Solo -
3 dias R$ 172,00 R$ 218,00 R$ 261,00 R$ 307,00
Musculacao - R$ 178,00 R$ 218,00 R$ 261,00 R$ 314,00

*\alores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

RIDO
RED) A A AL
ATIVIDADE Trabalhador do i
(VALOR SEMANAL | ;omercio de bens, | Empreendedore |
TRIMESTRAL) servicos e turismo seus W
e seus dependentes |
dependentes* R
Hidroginastica / 2 dias R$ 109,00 R$ 149,00 R$ 185,00 R$ 208,00
Natagao 3 dias R$ 135,00 R$ 175,00 R$ 211,00 R$ 228,00

‘
; g 7,
<
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Sesc

Mix Esportivo / 2 dias R$ 83,00 R$ 99,00 R$ 119,00 R$ 175,00
Esporte Kids 3 dias R$ 106,00 R$ 125,00 R$ 145,00 R$ 205,00
2 dias R$ 69,00 R$ 86,00 R$ 109,00 R$ 152,00

Futsal / Volei
3 dias R$ 96,00 R$ 119,00 R$ 142,00 R$ 182,00
Karaté / Judé / Jiu- 2 dias R$ 92,00 R$ 102,00 R$ 119,00 R$ 182,00
Jitsu 3 dias R$ 112,00 R$ 149,00 R$ 188,00 R$ 231,00
WETEIEDES 2 dias R$ 109,00 R$ 14500 | R$16500 | R$ 182,00

Funcional

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC NOVA CRUZ E SESC SAO PAULO DO POTENGI

CREDENCIAL ATIVIDADES

ATIVIDADE Trabalhador do
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, | Empreendedor e |
TRIMESTRAL) servicos e turismo seus i
e seus dependentes
dependentes” e e
Treinamenta 2 dias R$ 109,00 R$ 14500 | R$165,00 | R$ 182,00
Funcional
Eutea 2 dias R$ 66,00 R$ 83,00 R$ 106,00 R$ 139,00
utsa
3 dias R$ 92,00 R$ 112,00 R$ 135,00 R$ 165,00
Futebol Society 2 dias R$ 129,00 R$ 145,00 R$ 158,00 R$ 178,00

*VValores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO

ATIVIDADE

CREDENCIAL ATIVIDADES

Trabalhador do
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, Empreendedor e [
SEMESTRAL) servigos e turismo seus i
e seus dependentes
dependentes* S
Danca Fit / Danca 2 dias R$ 163,00 R$ 194,00 R$ 232,00 R$ 332,0
Sénior / Dance
Training 3 dias R$ 220,00 R$ 263,00 R$ 307,00 R$ 395,00
2 dias R$ 138,00 R$ 175,00 R$ 226,00 R$ 300,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 188,00 R$ 232,00 R$ 283,00 R$ 363,00
2 dias R$ 220,00 R$ 295,00 R$ 370,00 R$ 526,00
Futebol Society
3 dias R$ 270,00 R$ 346,00 R$ 426,00 R$ 614,00
56

o o
Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte ld;v.sescrn.com.br

Rua Coronel Bezerra, 33 - Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360

R




SescC

Stép_e( Gt.vm/ 2 dias R$ 163,00 R$ 194,00 | R$226,00 | R$327,00
Inastica

multicomponentes 3 dias R$ 207,00 R$ 264,00 R$ 314,00 R$ 433,00
Hidroginastica / 2 dias R$ 220,00 R$ 295,00 R$ 370,00 R$ 526,00
Natagao 3 dias R$ 270,00 R$ 346,00 R$ 426,00 R$ 614,00
2 dias R$ 182,00 R$ 201,00 R$ 232,00 R$ 363,00

Karaté / Judo
3 dias R$ 226,00 R$ 295,00 R$ 370,00 R$ 458,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 163,00 R$ 194,00 R$ 245,00 R$ 346,00
Esporte Kids 3 dias R$ 207,00 R$ 251,00 R$ 300,00 R$ 408,00
Treinamento 2 dias R$ 276,00 R$ 332,00 R$ 389,00 R$ 452,00
Funcional 3 dias R$ 338,00 R$ 420,00 R$ 507,00 R$ 597,00
2 dias R$ 257,00 R$ 327,00 R$ 408,00 R$ 496,00

Pilates de Solo
3 dias R$ 327,00 R$ 414,00 R$ 496,00 R$ 583,00
Musculagdo . R$ 338,00 R$ 414,00 R$ 496,00 R$ 583,00

*\/alores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

ATIVIDADE

SESC SERIDO

CREDENCIAL ATIVIDADES

Trabalhador do A
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, | Empreendedor e
SEMESTRAL) servicos e turismo seus '
e seus dependentes
dependentes™ et
Hidroginastica / 2 dias R$ 207,00 R$ 282,00 R$ 351,00 R$ 395,00
Natagao 3 dias R$ 257,00 R$ 332,00 R$ 401,00 R$ 433,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 158,00 R$ 188,00 R$ 226,00 R$ 332,00
Esporte Kids 3 dias R$ 201,00 R$ 238,00 R$ 276,00 R$ 389,00
2 dias R$ 131,00 R$ 163,00 R$ 207,00 R$ 289,00
Futsal / Vélei
3 dias R$ 182,00 R$ 226,00 R$ 270,00 R$ 346,00
Karaté / Judd / Jiu- 2 dias R$ 175,00 R$ 194,00 R$ 226,00 R$ 346,00
Jitsu 3 dias R$ 213,00 R$ 283,00 R$ 357,00 R$ 439,00
Trelnamento 2 dias R$ 207,00 R$ 276,00 R$ 314,00 R$ 346,00
Funcional

*\alores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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SESC NOVA CRUZ E SESC SAO PAULO DO POTENGI

CREDENCIAL ATIVIDADES
ATIIBARE Trabalhador do
(VALOR SEMANAL comércio de bens, | Empreendedor e
SEMESTRAL) servicos e turismo seus
e seus dependentes
dependentes*
L e 2 dias R$ 207,00 R$ 276,00 | R$314,00 | RS 346,00
Funcional
2 dias R$ 125,00 R$ 158,00 R$ 201,00 R$ 264,00
Futsal
3 dias R$ 175,00 R$ 213,00 R$ 257,00 R$ 314,00
Futebol Society 2 dias R$ 245,00 R$ 276,00 R$ 300,00 R$ 338,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1

»

o

Para consultar a disponibilidade e horario das atividades por Unidade Sesc, acessar
www.sescrn.com.br/modalidades-esportivas/.

. Os dependentes dos colaboradores do Sesc pagardéo 0 mesmo valor cobrado ao

trabalhador do comércio.

Os valores dos planos trimestrais e semestrais representam o valor global do plano.
Todas as mensalidades dever&o ser pagas até o dia 10 (dez) de cada més. O pagamento
efetuado apds a data do vencimento sera acrescido de multa de 2% (dois por cento) do
valor da prestagéo em atraso, sem prejuizo da atualizagéo monetaria, mais juros de mora
de 1% (um por cento) ao més pro rata die (0,033% por dia de atraso).

No ato da inscricdo, sera cobrada a mensalidade do primeiro més antecipadamente.

. Conceder ao idoso credenciado e conveniado, a partir de 60 (sessenta) anos, desconto

nas atividades esportivas de natagdo e hidroginastica. O valor da mensalidade cobrada
devera ser o de trabalhador do comércio.
Ao cliente que tem algum tipo de desconto n&o sera concedido descontos acumulativos.

Atividade: TAXA DE AVALIAGAO FiSICA

e ——

Avaliagdo Anatémica e Funcional para mensurar parametros dos objetivos tragados

para cada treinamento do aluno.

A\
5
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CREDENCIAL ATIVIDADES
ATIVIDADE Trabalhador do
Colaborador comeércio de bens, Empre;nuciedor 2
Sesc servigos e turismo e S
seus dependentes* P
Avaliagao fisica R$ 14,00 R$ 29,00 R$ 37,00 R$ 44,00

R$ 55,00

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. A avaliacéo fisica esta disponivel nas Unidades Sesc Cidade Alta, Sesc Sao Paulo do
Potengi e Sesc Nova Cruz.

Atividade: TURISMO SOCIAL

#

Agbes destinadas a proporcionar o descanso e o lazer da clientela, estimulando o
conhecimento histérico, cultural e social dos pontos turisticos. Compreende as modalidades
de turismo emissivo, turismo receptivo, hospedagem e as realizagbes mais frequentes de
excursdes, passeios, passeio local, translado e diarias.

TURISMO EMISSIVO I RECEPTIVO

A taxa cobrada para participacéo nessas atividades sera informada apés a deflnlgao do 7
roteiro suas respectivas especificidades.

Atividade: SESC EM MOVIMENTO NAS EMPRESAS

O programa tem como objetivo melhorar a qualidade de vida dos colaboradores de
empresas do setor comerciario e prevenir doengas ocupacionais como LER (Lesdes por
Esforgos Repetitivos) e DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), além
de trazer bem-estar e conscientizar sobre a saude no local de trabalho. O programa contempla
o direcionamento de um profissional de Educagdo Fisica vinculado ao Sesc RN para
realizagéo de atividades fisicas in loco, conforme acordo com a empresa contratante.

ALUNOS
ATIVIDADE POR DURA(;AO HORA/AULA
TURMA
Ginastica Laboral 30 50 minutos R$ 100,00

N -
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Danga Fit 40 50 minutos R$ 100,00

Grupos de Corrida ou Caminhada 20 Até 120 minutos R$ 100,00
Pilates de Solo 20 50 minutos R$ 100,00
Funcional 20 50 minutos R$ 100,00

O programa conta ainda com o projeto Medida Certa, que tem por definigéo realizar a
bioimpedancia de até 15 colaboradores por unidade, que atendam aos critérios do projeto,
para um acompanhamento mensal de peso e gordura, visando a redugdo dos indices de
massa corporal, com avaliagéo final a cada trimestre. Para contratagéo do projeto, o valor
mensal é de R$ 400,00.

OBSERVACOES:

1. Os valores referem-se a uma aula, de acordo com a atividade desenvolvida.
2. O periodo minimo para contratagdo do programa € de 3 (trés) meses, com minimo de 1

(uma) aula por semana.
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ANEXO VI DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 066/2023

Programa: ASSISTENCIA

Atividade: TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS - TSPI

Ac6es destinadas a proporcionar a valorizagdo social e qualidade de vida de pessoas
com idade igual ou superior a sessenta anos, promovendo o encontro entre idosos oferecendo
atividades que promovam a inclus&o social e o envelhecimento ativo, fomentando a troca de
experiéncias por meio da comunicagéo e do aprendizado constante, a autonomia e a plena
participacdo na sociedade.

UNIDADE SEsifT';’ADE SESC MOSSORO | SESC SERIDO
Trabalho Social com
Pessoas Idosas - TSP R$ 35,00

Para todas as categorias de credenciais Sesc.

OBSERVACOES:

1. As inscricbes poderdo ser realizadas em qualquer dia do més, desde que haja vagas no

grupo.

2. No ato da inscrigdo, seréa cobrada a mensalidade do primeiro més antecipadamente.
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