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Jogos dos Comerciários 2024 
 Regulamento Específico da Competição de Natação 

Sesc Zona Norte – II Etapa 

 
Art. 1. Evento realizado em Etapa única, na unidade Sesc Zona Norte, localizado na Rua Paranduva, 
2873 - Potengi, Natal - RN, 59110-180. 
 
DATA: 24 de agosto de 2024 
HORÁRIO: 15 horas 
COMPETIÇÃO/ESTILOS: Livre (25 e 50 metros) e Peito, Costas e Borboleta (25 metros). 
 
DAS INSCRIÇÕES 
 
Art. 2. Não haverá limite de inscrições por empresa ou atleta, os mesmos, podem se inscrever em todas 
as provas da sua faixa etária. 
 
Art. 3. Período de inscrições: de 18 de junho até 19 de julho de 2024, para todas as categorias. 
 
Art. 4. Todas as inscrições deverão ser realizadas nas centrais de relacionamento do Sesc/RN e 
confirmadas por meio do preenchimento da ficha de inscrições e assinatura do atleta ou do seu 
responsável (para menores de 18 anos). 
 
Art. 5. A taxa de inscrição, POR PROVA, para cada categoria é:  

 Trabalhadores do Comércio de Bens, Serviços e Turismo e seus dependente R$ 18,00 (dezoito 
reais); 

 Comunidade geral R$ 25,00 (vinte e cinco reais). 
 
Art. 6. Será permitida a participação dos trabalhadores de bens, serviços e turismo (categoria 
comerciários), seus dependentes e comunidade geral (categoria dependentes e comunidade), em 
CATEGORIAS ÚNICAS, com divisão por faixa etária e gênero (Feminino e Masculino).  
 
Art. 7. Serão disputadas 5 provas individuais: 25 e 50 metros estilo Livre, 25 metros estilo Peito, 25 
metros estilo Costas e 25 metros estilo Borboleta. 

 
Art. 8. Só poderão se inscrever atletas nascidos a partir de 2013 (11 anos). 
 
Art. 9. Será vetada a participação de atletas federados. 
 
Art. 10. Não aceitaremos cortes e substituições no dia da competição. 
 



 

2 
 

Art. 11. Em caso de desistência ou impossibilidade de participar da prova, a instituição Sesc RN não fará 
reembolso do valor pago na inscrição.      

MAIS INFORMAÇÕES: Sesc Zona Norte: (84) 3133.0355 
 
DAS CATEGORIAS 
 
Art. 12. COMERCIÁRIOS, DEPENDENTES E COMUNIDADE 

1ª - NASCIDOS EM 2011, 2012 E 2013 – CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 anos) 
2ª - NASCIDOS DE 2007 A 2010 – CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 anos) 
3ª - NASCIDOS DE 1995 A 2006 – CATEGORIA MÁSTER 1 (18 a 29 anos) 
4ª - NASCIDOS DE 1985 A 1994 – CATEGORIA MÁSTER 2 (30 a 39 anos) 
5ª - NASCIDOS DE 1975 A 1984 – CATEGORIA MÁSTER 3 (40 a 49 anos) 
6ª - NASCIDOS DE 1965 A 1974 – CATEGORIA MÁSTER 4 (50 a 59 anos) 
7ª - NASCIDOS DE 1964 ABAIXO – CATEGORIA SÊNIOR (de 60 anos acima) 

 
DA PREMIAÇÃO 
 
Art. 13.  Serão premiados (as) no dia do evento, com medalhas classificatórias, os 3 (três) primeiros 
atletas classificados em: 1º, 2º e 3º lugares, de todas as provas (masculino e feminino).  
 
Art. 14. Os 3 (três) primeiros atletas das categorias masculino e feminino, do comércio, de bens, serviços 
e turismo (COMERCIÁRIOS), classificados com maior pontuação, na soma da I e II Etapas, receberão 
troféu (1º, 2º e 3º lugar), que será entregue após a realização das provas da II Etapa, durante a 
cerimônia de premiação. 
§ 1º A soma dos pontos, referentes a II Etapa, se dará de acordo com o quadro de pontos abaixo: 
 

PROVA INDIVIDUAIS 

1º colocado 10 pontos 

2° colocado 07 pontos 

3° colocado 05 pontos 

4° colocado 03 pontos 

5° colocado 02 pontos 

6° colocado 01 pontos 

Art. 15. CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO: 

1. Participação da equipe na abertura dos Jogos – 26/07/2024, a partir das 19 horas, no Palácio 
dos Esportes; 

2. Menor tempo na prova de 50 metros livre; 
3. Maior faixa etária; 
4. Participação em maior número de provas. 
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DA ORGANIZAÇÃO 
 
Art. 16. O balizamento estará no mural do Sesc Zona Norte, no dia do evento. 
 
Art. 17. Não será permitida inscrições no dia do evento. 
 
Art. 18. É de inteira responsabilidade do atleta estar em perfeito estado de saúde e ter condições 
técnicas para participar da competição, isentando o Sesc de qualquer dano a saúde que venha a 
acontecer em decorrência da participação na competição de Natação do 22º Jogos dos Comerciários. 
 
Art. 19. No dia do evento, a piscina será liberada, para aquecimento às 14h30, iniciando as provas às 
15 horas. 
 
Art. 20. Este regulamento estará disponível no site do Sesc RN - www.sescrn.com.br 
 
DA ORDEM DAS PROVAS 
 

Nº  PROVA CATEGORIA GÊNERO 

Abertura 25 METROS NADO LIVRE PCD FEMININO 

Abertura 25 METROS NADO LIVRE PCD MASCULINO 

1ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) FEMININO 

2ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) MASCULINO 

3ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) FEMININO 

4ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) MASCULINO 

5ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) FEMININO 

6ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) MASCULINO 

7ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) FEMININO 

8ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) MASCULINO  

9ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) FEMININO 

10ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) MASCULINO 

11ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) FEMININO 

12ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) MASCULINO 

13ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) FEMININO 

14ª  25 METROS NADO LIVRE CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) MASCULINO 

15ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) FEMININO 

16ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) MASCULINO 

17ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) FEMININO 

18ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) MASCULINO 

http://www.sescrn.com.br/
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19ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) FEMININO 

20ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) MASCULINO 

21ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) FEMININO 

22ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) MASCULINO 

23ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) FEMININO 

24ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) MASCULINO 

25ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) FEMININO 

26ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) MASCULINO 

27ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) FEMININO 

28ª  50 METROS NADO LIVRE CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) MASCULINO 

29ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) FEMININO 

30ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) MASCULINO 

31ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) FEMININO 

32ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) MASCULINO 

33ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) FEMININO 

34ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) MASCULINO 

35ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) FEMININO 

36ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) FEMININO 

37ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) MASCULINO 

38ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) FEMININO 

39ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) MASCULINO 

40ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) FEMININO 

41ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) MASCULINO 

42ª  25 METROS NADO PEITO CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) FEMININO 

43ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) MASCULINO 

44ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) FEMININO 

45ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) MASCULINO 

46ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) FEMININO 

47ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) MASCULINO 

48ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) FEMININO 

49ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) MASCULINO 

50ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) FEMININO 

51ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) MASCULINO 

52ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) FEMININO 

53ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) MASCULINO 

54ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) FEMININO 
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55ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) MASCULINO 

56ª  25 METROS NADO COSTAS CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) FEMININO 

57ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) MASCULINO 

58ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA INFANTIL (11 E 13 ANOS) FEMININO 

59ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) MASCULINO 

60ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA JUVENIL (14 E 17 ANOS) FEMININO 

61ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) MASCULINO 

62ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 1 (18 A 29 ANOS) FEMININO 

63ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) MASCULINO 

64ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 2 (30 A 39 ANOS) FEMININO 

65ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) MASCULINO 

66ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 3 (40 A 49 ANOS) FEMININO 

67ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) MASCULINO 

68ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA MÁSTER 4 (50 A 59 ANOS) FEMININO 

69ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) MASCULINO 

70ª  25 METROS NADO BORBOLETA CATEGORIA SÊNIOR (60 ANOS ACIMA) FEMININO 

 
DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
 
Art. 21. Os dados pessoais coletados, incluindo a credencial e o atestado médico, serão utilizados 
exclusivamente para fins de inscrição e participação nos jogos internos, visando garantir a segurança e 
o bem-estar dos participantes. 
§ 1º O tratamento dos dados pessoais será realizado para execução das ações pertinentes ao processo 
de inscrição e para proteção da vida e da incolumidade física do titular dos dados ou de terceiros, sendo 
o armazenamento das informações realizado em ambientes seguros e de acesso restrito. 
 
Art. 22. Fica proibido o uso de fogos de artifícios, ou objetos semelhantes, que coloque em risco a 
integridade física das pessoas presentes.  O uso de charangas, batuques, instrumentos de sopro e 
correlatos, nas dependências internas das praças esportivas durante a realização dos jogos do 
campeonato é permitido, desde que não atrapalhe o andamento do jogo. 
 

A comissão organizadora do evento agradece a compreensão de todos e se mantem à disposição. 
 


