W Servico Social do Comércio
Rio Grande do Norte

PROCESSO SELETIVO
AVISO DE RECRUTAMENTO E SELECAO 04/2025

CARGO/FUNCAO E UNIDADES: Profissional de Educac&o Fisica (Mossoro)

Atencdo: NAO ABRA este caderno antes do inicio da prova.
Tempo total para resolucéo desta prova: 2 (duas) horas.

INSTRUCOES
Assine seu nome, de forma legivel, no espac¢o abaixo indicado e coloque o numero correspondente a
sua colocac¢do na lista de presenca no campo inferior a esquerda. No caso de haver divergéncia entre
n° de ordem e nome do candidato, sera considerado para fins de resultado/correcdo o nome assinado.

Leia o caderno de prova com tranquilidade e atencéo e, em caso de duvidas, contate o fiscal da prova;

Verifigue no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de questdes esti correta e se ha
imperfeicbes graficas que possam causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer
irregularidade;

O caderno devera conter 10 (dez) questbes objetivas;

E dada tolerancia de 10 (dez) minutos de atraso para entrada na sala. Apos esse tempo, ndo sera
permitida a entrada de candidatos para execugéo da prova;

Para cada uma das questbes objetivas sdo apresentadas 05 (cinco) alternativas (de “A” a “E”), das
guais apenas 1 (uma) € correta,

A interpretagdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais;
Responda a prova com caneta esferografica de tinta preta ou azul;

Sera eliminado do processo seletivo o candidato que, durante a prova, se comunicar com outro
candidato, efetuar consultas em livros, aparelhos eletrbnicos, aparelhos celulares ou similares;
relégios, calculadoras, livros de anotagfes, impressos, apostilas, internet, entre outros recursos e/ou
material de consulta.

O Campo de Respostas Oficial encontra-se abaixo e devera ser preenchido, pelo (a) candidato (a),
colocando a “letra” correspondente a alternativa escolhida. Esse campo servird como Unica fonte de
correcao da prova e ndo podera ser rasurado nem substituido.

Por politica da Instituicdo, o candidato ndo podera levar o caderno de prova ou rascunho, a qualquer
momento, podendo levar apenas a folha de Conferéncia do Gabarito para simples
acompanhamento/verificacdo junto ao Gabarito Oficial Preliminar a ser divulgado.

Os ultimos 3 (trés) candidatos deverao entregar a prova juntos.

Aguarde a autorizacao do fiscal da prova para o seu inicio.

Boa proval

ASSINATURA DO (A) CANDIDATO (A) — Utilizar letra de forma DATA

CAMPO DE RESPOSTAS
QUESTOES |01 |02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10

RESPOSTAS




1)

a)
b)
c)
d)

e)

2)

4)

(SESC-RN/2025) Quais os trés pilares basicos da psicomotricidade segundo
Jean Le Bouch: (1,0 ponto)

Motricidade, Afetividade, Desenvolvimento Motor

Motricidade, Afetividade, Cognitividade

Afetividade, Intelecto, Movimento Reflexo

Afetividade, Movimento rudimentar, Lateralidade

Nenhuma das alternativas

(SESC-RN/2025) Para realizacdo das atividades de um professor, € necessario
gue ele se dedique ao planejamento, garantindo a eficiéncia de suas ac¢des. O
ponto de partida na realizacdo desse planejamento é: (1,0 ponto)

Definicdo dos objetivos que se pretende alcancar
Identificagao do perfil da turma/alunos

Definicdo dos critérios de avaliacao

Identificacdo do perfil da instituicdo

Identificacdo do perfil do profissional

(ADAPTADA SES-MT/2024). Um praticante de atividade fisica optou por fazer
uma caminhada em seu cotidiano. Numa escala de percepc¢édo de esforco, sua
atividade transita de 1 a 4. A intensidade da atividade desenvolvida é
considerada: (1,0 ponto)

a) Ludica

b) Recreativa
c) Leve

d) Exaustivo

e) Vigorosa

(ADAPTADA SESC-RN/2019) Qual das alternativas a seguir ndo corresponde a
uma etapa tradicionalmente reconhecida no processo de ensino aprendizagem
da natagéo? (1,0 ponto)

a) Adaptacdo ao meio liquido
b) Flutuacao
c) Respiracéo
d) Propulsao

e) Fundamentacao esportiva




5) (SESC-RN/2025) Observe os itens a seguir. (1,0 ponto)

Agilidade

Flexibilidade

Aptidado Cardiorespiratoria
Adaptabilidade

Forca

o gk w DR

Equilibrio

De acordo com o Guia de Atividade Fisica da Populacéo Brasileira do Ministério da
Saude (2021) assinale a opcdo que relaciona os itens presentes nas capacidades
fisicas relacionadas a saude.

a) 2 e 3apenas

b) 1,2,3,4,5€e6

c) 1,2 e 3apenas
d) 1,2,3 e5apenas
e) 2,3,5e 6 apenas

6. (SESC-RN/2025) Sabemos que o coragdo humano funciona involuntariamente e
reage a diferentes estimulos e alteragcf8es. Nesse contexto, a frequéncia cardiaca
€ utilizada principalmente para monitorar estimulos relacionados a: (1,0 ponto)

a) esforco fisico, recuperacéo e respostas emocionais ou de estresse
b) esforco fisico, estresse, adrenérgicos, percepcao de esfor¢o

C) perimétricos, adrenérgicos, respostas emocionais

d) estimulos periféricos e esforco fisico

e) nenhuma das alternativas acima

7. (ADAPTADA SEDUC-SP/2013) Assinale a alternativa que indica os trés
principais sistemas de producdo de energia para a acdo do musculo
esquelético. (1,0 ponto)

a) Creatina-fosfato, oxidag&o do lactato e glicose
b) ATP- CP, sistema glicolitico, aerébico
c) ATP- CP, sistema oxidativo, ciclo de Krebs




d)

10.

(

Creatina-fosfato, oxidagéo do lactato e oxidagéo da glicose

Nenhumas das alternativas acima

(SESC-RN/2025) O professor Patricio visando trabalhar as
musculaturas/articulagbes do ombro prescreve alguns exercicios, entre eles
a “remada alta com a barra”. Nesse exercicio, os musculos do manguito
rotador solicitados para estabilizar o movimento s&o: (1,0 ponto)

Supraespinhal, infraespinhal, redondo menor
Supraespinhal, latissimo do dorso, redondo menor
Infraespinhal, Braquioradial, redondo menor
Supraespinhal, semitendinoso, infraespinhal

Infraespinhal, mentual, Supraespinhal

(SESC-RN/2025) O Crossfit visa o desenvolvimento geral das capacidades
fisicas, tais como forca, resisténcia, flexibilidade, coordenacdo e poténcia,
utilizando uma metodologia de treinos variados e intensos, com foco na
performance e na preparacéo fisica funcional. De acordo com Glassman, G
(2023) quais os principios basicos da modalidade: (1,0 ponto)

movimentos funcionais, previsibilidade, alta intensidade, treinamento em circuito
desempenho e competicao, busca por resultados, variedade

movimentos funcionais, variedade, alta intensidade, treinamento em circuito,
padrdes de técnica, desempenho e competicdo

competicdo interna, desempenho, adaptacdo, coordenacédo motora fina

nenhuma das op¢des acima

(ADAPTADA ACAFE/2017) Os exercicios feitos nas aulas de hidroginastica
podem ajudar as pessoas com problemas como artrite, pois favorecem a
melhor utilizacdo das articulacbes afetadas, sem oferecer risco de
agravamento dos sintomas. Pesquisas identificaram melhora nos casos de
pessoas com artrite reumatoide, além de reduzir dores de osteoartrite.
Assim, analise as proposi¢cdes a seguir, marque com V as verdadeiras e
com F as falsas e assinale a alternativa com a sequéncia correta. (1,0 ponto)

) Na piscina da hidroginastica aparece uma forca de empuxo da agua sobre a

pessoa para cima diminuindo o efeito do peso.




( ) O valor da forca peso sera igual ao empuxo quando a pessoa estiver boiando
em equilibrio na piscina de hidroginastica.

() O empuxo recebido pela pessoa tem 0 mesmo valor do peso da massa de agua
da piscina que a pessoa desloca.

() O valor da forca peso sO serd igual ao empuxo quando a pessoa estiver

totalmente submersa na piscina de hidroginastica.

a) V-F-V-F

b) V-V-V-F
c) F-V-F—F
d) V-F-F-V

e) Nenhuma das op¢des acima




W Servico Social do Comércio
Rio Grande do Norte

PROCESSO SELETIVO

[ CARGO E UNIDADES: Profissional de Educacéo Fisica (Mossoro)

Atencao Candidato,

e Esse é 0 anexo de CONFERENCIA DO GABARITO. Ele nfo tem validade oficial para
o certame, servindo apenas para facilitar seu acompanhamento/verificacdo do
Gabarito Oficial Preliminar do Sesc/RN.

e Para isso, anote abaixo o Gabarito da sua prova, conforme CAMPO DE RESPOSTAS
OFICIAL.

e Certifique-se de estarem idénticos.

e Confira os documentos que serdo divulgados no site oficial do Sesc/RN, no dia
agendado para a divulgacdo do Gabarito Oficial Preliminar e compare seu Gabarito
com o Gabarito da Prova realizada.

e Lembre-se que “Se do exame de recursos resultar na anulagdo de questao(des), a
pontuacdo correspondente a essa(s) questdo(des) sera atribuida a todos os
candidatos, independentemente de terem recorrido. E se houver alteracado do gabarito
oficial preliminar, por forca de impugnacdes, as provas seréo corrigidas de acordo com
o gabarito oficial definitivo”.

e Visualize o Quadro de Notas que sera divulgado no site e continue acompanhando as
demais etapas.

e Boa prova!

CAMPO DE RESPOSTAS — CANDIDATO

QUESTOES |01 |02 |03 |04 |05 |06 |07 |08|09]|10

RESPOSTAS

Este Campo de Respostas tem o intuito EXCLUSIVO de facilitar ao candidato o
acompanhamento/verificacdo do Gabarito Oficial Preliminar, ndo sendo permitida a
utilizacao para qualquer outro fim.




