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Fecomércio Coricads
Senac

Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Norte

PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

DISPOE SOBRE A FIXACAO DE CONDIGOES E
PRECOS PARA 2025 DAS ATIVIDADES DOS
PROGRAMAS: ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO,
SAUDE, CULTURA, LAZER E ASSISTENCIA, DO
SERVICO SOCIAL DO COMERCIO -
ADMINISTRACAO REGIONAL NO ESTADO DO
RIO GRANDE DO NORTE - SESC-AR/RN.

O Presidente do Conselho Regional do Servigo Social do Comércio -
Administracado Regional no Estado do Rio Grande do Norte — Sesc-AR/RN, no exercicio de
suas atribuicdes regulamentares e regimentais,

CONSIDERANDO a necessidade de retificar os procedimentos e precos para
as atividades dos Programas Administragdo, Educacao, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia
do SESC-AR/RN, no exercicio 2025,

RESOLVE:

Art. 1° - Fixar as condicbes e precos das atividades desenvolvidas no
Departamento Regional do Sesc no Estado do Rio Grande do Norte, conforme anexos de | ao
VI, que passam a fazer parte integrante desta Portaria, como se nela estivessem transcritos,
observando-se as normas estabelecidas nesta Portaria.

Art. 2° - Fica facultado a Diregdo Regional, definir se havera cobranga de taxa
de acesso para a clientela conveniada e usuaria das unidades que dispde de parque aquatico.

Art. 3° - Os itens de alimentacao e bebidas produzidos e comercializados pelo
Sesc-AR/RN, terdo seus precos definidos a partir das fichas técnicas correspondentes,
observando todos os custos de produgao. Os itens de alimentacao e bebidas industrializados
comercializados nas Unidades Sesc, terdo seus precos definidos observando custos de
aquisicdo e armazenagem.

Art. 4° - Estabelecer um valor unico, para todas as categorias referente ao
produto almogo quentinha, comercializado nas Unidades do Sesc Rio Branco, Cidade Alta,
Mossoré e Serido.
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Art. 5° - Esta Portaria entra em vigor na data de 02 de janeiro de 2025 e revoga
as Portarias Sesc-AR/RN n° 066/2023 e 063/2024.

Natal, RN, 13 de dezembro de 2024.

MARCELO FERNANDES DE QUEIROZ
Presidente do Conselho Regional do Sesc-AR/RN

PUBLICO
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ANEXO | DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

Programa: RELACIONAMENTO COM CLIENTES

Atividade: CREDENCIAIS

O credenciamento é a agao destinada ao registro para identificacao dos beneficiarios
em cumprimento dos servigcos institucionais. S&o beneficiarios: trabalhadores do comércio de
bens, servicos e turismo e seus dependentes, empreendedores e seus dependentes,
conveniados e seus dependentes e sociedade em geral. A finalidade do credenciamento &
habilitar, informar e orientar sobre o funcionamento dos servigos oferecidos pelo Sesc/RN.

TAXA DE EMISSAO DE

CATEGORIA CREDENCIAL

Colaborador Sesc

Trabalhador do comércio de bens, ]
servigos e turismo e seus dependentes Gratuito
Estagiario Sesc, Senac, Federagéo do

Comércio e seus dependentes

Empreendedor e seus dependentes Gratuito

CREDENCIAL ATIVIDADES Conveniado e seus dependentes R$ 40,00
Publico em geral e seus dependentes R$ 50,00

Impressao de 22 Via da credencial R$ 20,00

OBSERVACOES:

1. A Credencial Sesc RN é de uso pessoal e intransferivel, imprescindivel para a realizagao
de todas as atividades da instituicdo, como: matriculas, descontos em produtos e servigos,
participacao em eventos, entre outros servicos.

2. Na emissdo da 22 via da Credencial Sesc RN, sera cobrada taxa de R$ 20,00 (vinte reais)
para todas as categorias, permanecendo o vencimento que consta na 12 via.

3. Para os credenciados na categoria CREDENCIAL PLENA, serdo beneficiarios como
dependentes: o conjuge ou companheiro(a) de unido estavel, os pais, padrasto/madrasta,
irmao(a), neto(a), avd(d), filho(a), enteado(a) ou pessoa sob guarda (definitiva ou
proviséria), tutela e curatela do titular, menores de 21 anos ou estudantes até 24 anos,
matriculados no Ensino Superior, profissionalizante, pdés-graduacgéo (lato sensu, stricto
sensu ou residéncia médica), preparatorio para o Ensino Superior ou Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) e viuvo de unido civil ou unido estavel de qualquer género.

4. Na categoria EMPREENDEDOR, tera direito como dependente o cdnjuge ou
companheiro(a) e filhos até 21 anos ou estudantes até 24 anos (com comprovagéo de
escolaridade).

5. Na categoria CONVENIADO, tera direito como dependente o conjuge ou companheiro(a)
e filhos até 21 anos ou estudantes até 24 anos (com comprovagao de escolaridade).
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6. Para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, que ndo seja da categoria
Trabalhador do Comércio, sera concedido o desconto de 50% (cinquenta por cento) na
modalidade Hidroginastica. No entanto, devera ser emitida e cobrada a credencial na
categoria PUBLICO EM GERAL.

7. O Trabalhador do Comércio Desempregado tera seu cartdo valido pelo periodo de 2 (dois)
anos a partir de sua demisséo.

8. A Credencial Sesc RN nas categorias Trabalhador do Comércio e Dependente (do
trabalhador do comércio) tera validade de 2 (dois) anos a contar da sua emissao. Ja para
as demais categorias, a validade sera de 1 (um) ano, a excegao da categoria Conveniado,
onde a validade da credencial é de 1 (um) ano ou até o vencimento do contrato de convénio
da instituicdo em que o credenciado esta enquadrado, desde que esse vencimento seja
menor do que 1 (um) ano.

9. Para mais informacdes sobre a Credencial Sesc, acessar: https://sescrn.com.br/credencial-
sesc/

Atividade: SERVIGO DE IMPRESSAO DISPONIBILIZADO PELA BIBLIOTECA

SESC RIO BRANCO E SESC MOSSORO

Colaborador Sesc

Trabalhador do comércio de bens, servigos e turismo e
seus dependentes
Estagiario Sesc, Senac, Federagdo do Comércio e seus
dependentes

R$ 0,80

Empreendedor e seus dependentes R$ 0,90

CREDENCIAL ATIVIDADES Conveniado e seus dependentes

R$ 1,00
Publico em geral e seus dependentes

Atividade: TAXA DE LOCAGAO DE DEPENDENCIAS, SERVIGOS E EQUIPAMENTOS

Locacao de espacos para eventos, como: reunides corporativas, eventos desportivos,
cursos, treinamentos, espetaculos culturais, solenidades, cerimonias, recreacao, lazer etc.

SESC CIDADE ALTA

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

CREDENCIAL ATIVIDADES
B Trabalhador do
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedor e | Conveniado e Publico em
bens, servicos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
diaria R$ 1.650,00 R$ 1.700,00 R$ 1.770,00 R$ 1.850,00
Auditério
diurno R$ 730,00 R$ 790,00 R$ 850,00 R$ 940,00
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noturno R$ 1.050,00 R$ 1.100,00 R$ 1.160,00 R$ 1.260,00

diurno R$ 225,00 R$ 235,00 R$ 245,00 R$ 295,00
Sala Multiuso

noturno R$ 265,00 R$ 275,00 R$ 285,00 R$ 345,00
. diurno R$ 190,00 R$ 200,00 R$ 210,00 R$ 270,00
Area Verde

noturno R$ 220,00 R$ 230,00 R$ 240,00 R$ 300,00

diurno R$ 225,00 R$ 245,00 R$ 265,00 R$ 335,00
Sala de Esportes

noturno R$ 265,00 R$ 285,00 R$ 305,00 R$ 375,00

diurno R$ 140,00 R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 180,00
Sala VIP

noturno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 210,00
Praga de diurno R$ 790,00 R$ 820,00 R$ 870,00 R$ 940,00
Alimentagao +
Lanchonete noturno R$ 890,00 R$ 930,00 R$ 1.000,00 R$ 1.090,00
Ginasio de hora/diurno R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 160,00
Esportes hora/noturno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 200,00 R$ 230,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC RIO BRANCO

CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*®
diaria R$ 1.650,00 R$ 1.750,00 R$ 1.900,00 R$ 2.050,00
Saldo de .
Eventos diurno R$ 730,00 R$ 790,00 R$ 860,00 R$ 940,00
noturno R$ 1.070,00 R$ 1.180,00 R$ 1.240,00 R$ 1.340,00
diaria R$ 1.650,00 R$ 1.750,00 R$ 1.900,00 R$ 2.050,00
Restaurante diurno R$ 730,00 R$ 790,00 R$ 860,00 R$ 940,00
noturno R$ 1.070,00 R$ 1.180,00 R$ 1.240,00 R$ 1.340,00
diurno R$ 280,00 R$ 300,00 R$ 320,00 R$ 390,00
noturno R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 440,00
Cafeteria
hora/diurno R$ 85,00 R$ 95,00 R$ 115,00 R$ 135,00
hora/noturno R$ 115,00 R$ 125,00 R$ 135,00 R$ 155,00
diurno R$ 225,00 R$ 245,00 R$ 265,00 R$ 305,00
Biblioteca
noturno R$ 275,00 R$ 295,00 R$ 315,00 R$ 365,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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SESC ZONA NORTE
CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
hora/diurno R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 70,00 R$ 80,00
hora/noturno R$ 70,00 R$ 75,00 R$ 80,00 R$ 90,00
Quadra Coberta
evento/dia R$ 400,00 R$ 430,00 R$ 460,00 R$ 500,00
evento/noite R$ 430,00 R$ 460,00 R$ 510,00 R$ 570,00
Campo de hora/diurno R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 160,00
Futebol hora/noturno R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 140,00 R$ 160,00
Lanchonete e diurno R$ 280,00 R$ 300,00 R$ 320,00 R$ 390,00
apolo noturno R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 420,00
diurno R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 420,00
noturno R$ 390,00 R$ 410,00 R$ 430,00 R$ 470,00
Parque Aquatico
hora/diurno R$ 85,00 R$ 95,00 R$ 105,00 R$ 125,00
hora/noturno R$ 97,00 R$ 102,00 R$ 112,00 R$ 132,00
diurno R$ 140,00 R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 180,00
Sala de Cursos
noturno R$ 160,00 R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 200,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*®
diaria R$ 630,00 R$ 690,00 R$ 770,00 R$ 870,00
Restaurante
hora R$ 75,00 R$ 85,00 R$ 95,00 R$ 105,00
Area Coberta diaria R$ 510,00 R$ 560,00 R$ 610,00 R$ 690,00
Parque Aquatico diaria R$ 800,00 R$ 850,00 R$ 910,00 R$ 1.000,00
Piscina hora R$ 100,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
hora R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 140,00
Quadra Coberta
turno/evento R$ 530,00 R$ 580,00 R$ 630,00 R$ 680,00
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Campo Society hora R$ 132,00 R$ 138,00 R$ 145,00 R$ 155,00
g:tr:t?c?l de hora R$ 120,00 R$ 125,00 R$ 132,00 R$ 140,00
Quadra de Areia hora R$ 92,00 R$ 98,00 R$ 105,00 R$ 113,00
éﬁrﬁqu sira hora RS 92,00 RS 98,00 R$ 105,00 R$ 113,00
fai'f'n?Ses hora R$ 65,00 R$ 70,00 R$ 77,00 R$ 85,00
fﬂ?r']?aizigzﬁma/ hora R$ 115,00 R$ 120,00 R$ 130,00 RS 145,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC MACAIBA

CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*®

diaria R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 410,00 R$ 450,00
Sala de Cinema diurno R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 180,00 R$ 210,00
noturno R$ 175,00 R$ 185,00 R$ 200,00 R$ 215,00
diaria R$ 235,00 R$ 245,00 R$ 260,00 R$ 280,00
Sala de Aula diurno R$ 120,00 R$ 125,00 R$ 132,00 R$ 140,00
noturno R$ 130,00 R$ 135,00 R$ 142,00 R$ 150,00
diaria R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 410,00 R$ 450,00

Saldo de .
Eventos diurno R$ 150,00 R$ 160,00 R$ 180,00 R$ 210,00
noturno R$ 175,00 R$ 185,00 R$ 200,00 R$ 215,00
diaria R$ 150,00 R$ 155,00 R$ 162,00 R$ 170,00

Sala de .
Reunides diurno R$ 80,00 R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 100,00
noturno R$ 90,00 R$ 95,00 R$ 102,00 R$ 110,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC NOVA CRUZ

CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do
ESPACO PERIODO comércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Sala Multiuso diurno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 210,00
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noturno R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 200,00 R$ 220,00

hora/diurno R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 75,00

hora/noturno R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 75,00 R$ 80,00

evento/diurno R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 420,00

evento/noturno R$ 370,00 R$ 390,00 R$ 410,00 R$ 450,00

Quadra Coberta

hora/diurno R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00

hora/noturno R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC SAO PAULO DO POTENGI

CREDENCIAL ATIVIDADES

, Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*®
diurno R$ 170,00 R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 210,00
noturno R$ 180,00 R$ 190,00 R$ 200,00 R$ 220,00
Sala Multiuso
hora/diurno R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 75,00
hora/noturno R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 75,00 R$ 80,00
evento/diurno R$ 340,00 R$ 360,00 R$ 380,00 R$ 420,00
Quadra de evento/noturno R$ 370,00 R$ 390,00 R$ 410,00 R$ 450,00
Esportes hora/diurno R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00
hora/noturno R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

SESC SERIDO
CREDENCIAL ATIVIDADES
, Trabalhador do
ESPACO PERIODO comeércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
diaria R$ 2.065,00 R$ 2.100,00 R$ 2.150,00 R$ 2.230,00
Concha Acustica
turno R$ 1.025,00 R$ 1.075,00 R$ 1.125,00 R$ 1.175,00
Espaco de diaria R$ 900,00 R$ 930,00 R$ 970,00 R$ 1.010,00
Eventos hora R$ 110,00 R$ 120,00 R$ 130,00 R$ 150,00
esporte/hora R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 65,00
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Ginasio de

Esportes evento/hora R$ 60,00 R$ 65,00 R$ 70,00 R$ 85,00
Quadra de Areia hora R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00
Piscina hora R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00
Sala de

Aula/Multiuso hora R$ 70,00 R$ 80,00 R$ 90,00 R$ 100,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. A locacdo dos espacos esta condicionada a apresentacdo de proposta com o objetivo,
publico-alvo e justificativa pelo demandante, para posterior apreciacédo e aprovagao da
Instituicdo, de forma que esteja convergente com a missao organizacional.

2. O periodo “diaria” compreende a 10 horas de disponibilidade. Ja os periodos “diurno”,
“noturno” e “turno” compreendem a 4 horas de disponibilidade.

Atividade: LOJA SESC

Venda de camisetas, bonés, bolsas esportivas, bolsas térmicas, ecobags, garrafas
térmicas, toucas de piscina, maid, sunga, camisetas esportivas, camisas do TSI, fardamento
escolar (camisa com manga, camisa sem manga, shorts, calca e moletom) e fardamento do
ballet (collant e saia).

BENEFICIARIOS
Trabalhador do Comércio, Empreendedor do Comércio, Conveniado e Publico em Geral

O valor de venda sera definido mediante apuracao dos custos envolvidos.
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ANEXO Il DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

Programa: EDUCAGAO

Atividade: EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS E FINAIS

A educacéo infantil é voltada para a educacéao pré-escolar de criangas na faixa etaria
de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos, incentivando a sua criatividade e habilitando-a para o ensino
regular fundamental. Os ensinos fundamentais anos iniciais e finais sdo destinados a
educacao basica fundamental de criancas e adolescentes.

ENSINO

SESC POTILANDIA

Ensino Fundamental Anos Iniciais

Educacgéao Infantil

1° Filho

2° Filho

3° Filho
em diante

1° Filho

2° Filho

3° Filho
em diante

Trabalhador do
comeércio de
bens, servigos e
turismo e seus
dependentes*

R$ 156,00

R$ 149,00

R$ 141,00

R$ 188,00

R$ 179,00

R$ 170,00

Empreendedor e
seus
dependentes

R$ 283,00

R$ 270,00

R$ 256,00

R$ 313,00

R$ 298,00

R$ 283,00

Conveniado e
seus
dependentes

CREDENCIAL

ATIVIDADES

R$ 364,00

R$ 343,00

R$ 327,00

R$ 374,00

R$ 356,00

R$ 338,00

Publico em geral
e seus
dependentes

R$ 501,00

R$ 476,00

R$ 451,00

R$ 539,00

R$ 512,00

R$ 489,00

ENSINO

Educacgéo Infantil

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC MOSSORO

Ensino Fundamental Anos Iniciais

1° Filho

2° Filho

3° Filho
em diante

1° Filho

2° Filho

3° Filho
em diante

Trabalhador do
comeércio de
bens, servigos e
turismo e seus
dependentes*

R$ 156,00

R$ 149,00

R$ 141,00

R$ 188,00

R$ 179,00

R$ 170,00

Empreendedor e
seus
dependentes

R$ 283,00

R$ 270,00

R$ 256,00

R$ 313,00

R$ 298,00

R$ 283,00

Conveniado e
seus
dependentes

CREDENCIAL

ATIVIDADES

R$ 364,00

R$ 343,00

R$ 327,00

R$ 374,00

R$ 356,00

R$ 338,00

Publico em geral
e seus
dependentes

R$ 501,00

R$ 476,00

R$ 451,00

R$ 539,00

R$ 512,00

R$ 489,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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Certificada

Mad2624 - Mnli2025

SESC MOSSORO

Ensino Fundamental Anos Finais

ENSINO 19Filho | 2°Filho | S Fino
em diante
Trabalhador do
comeércio de
bens, servicos e | R$ 228,00 | R$ 219,00 | R$ 210,00
turismo e seus
dependentes*
Empreendedor e
seus R$ 353,00 | R$ 338,00 | R$ 323,00
dependentes
Conveniado e
(,:A?IE\IIDIEZS:?SL seus R$ 414,00 | R$ 396,00 | R$ 379,00
dependentes
Publico em geral
e seus R$ 580,00 | R$ 552,00 | R$ 529,00
dependentes

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

ENSINO

Educacgao Infantil

SESC SERIDO

Educagao Fundamental Anos Iniciais

1° Filho

2° Filho

3° Filho
em diante

1° Filho

2° Filho

3° Filho
em diante

Trabalhador do
comeércio de
bens, servigos e
turismo e seus
dependentes®

R$ 111,00

R$ 105,00

R$ 100,00

R$ 140,00

R$ 132,00

R$ 126,00

Empreendedor e
seus
dependentes

R$ 167,00

R$ 159,00

R$ 150,00

R$ 195,00

R$ 185,00

R$ 175,00

Conveniado e
seus
dependentes

CREDENCIAL

ATIVIDADES

R$ 209,00

R$ 198,00

R$ 186,00

R$ 237,00

R$ 224,00

R$ 212,00

Publico em geral
e seus
dependentes

R$ 251,00

R$ 238,00

R$ 226,00

R$ 279,00

R$ 265,00

R$ 251,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. Cada valor é unitario a partir do quantitativo de filhos matriculados.
2. Todas as parcelas da anuidade escolar deverao ser pagas até o dia 15 (quinze) de cada
més. O pagamento efetuado apds a data do vencimento sera acrescido de multa de 2%
(dois por cento) do valor da prestagdo em atraso, sem prejuizo da atualizagdo monetaria,
mais juros de mora de 1% (um por cento) ao més pro rata die (0,033% por dia de atraso).
3. Ap6s 30 (trinta) dias de atraso cessara o beneficio do desconto para o 2° e 3° beneficiario,

até que se regularize o débito.

4. Os valores constantes nas tabelas do Anexo Il dizem respeito a uma parcela da anuidade,
considerando o parcelamento em 12 (doze) parcelas iguais e sucessivas dentro do mesmo
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exercicio financeiro. Havera valores diferentes com base no nimero de parcelas escolhidas
pelo cliente.
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ANEXO Il DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

Programa: SAUDE

Atividade: NUTRIGAO

Acbes destinadas ao fornecimento das principais refeicbes, como almocgos, jantares,
lanches, bebidas, desjejuns e congelados.

SESC CIDADE ALTA, SESC RIO BRANCO E SESC ZONA NORTE

CREDENCIAL ATIVIDADES
~ Trabalhador do
DESCRICAO comércio de ] A0 S/
PORTARIA PRODUTO PC e, e Empreend. e | Conveniado e | Publico em | crepenciAL
. seus seus geral e seus
e turismo e
seus dependentes | dependentes | dependentes
dependentes*
REFEICOES
Almogo Self
Service (Kg) 1Kg R$ 25,00 R$ 33,00 R$ 38,00 R$ 43,00 R$ 53,00
Almoco Self
Almogo Service S6 1Kg R$ 80,00 R$ 83,00 R$ 86,00 R$ 89,00 R$ 95,00
Proteina (Kg)
Almocgo
Quentinha 500g R$ 15,00
Lasanha de
Berinjela com | 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Soja
tesanhade | 400g| RS 15,00 RS 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 | R$ 20,00
rango
Lasg:;z de 14009| R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Pa’,‘:q“eca de |4009| R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
rango
Pa”‘;‘fﬁ%‘}%’f de 1400g| RS 15,00 RS 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 | R$ 20,00
Parmegiana de
400 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 22,00 R$ 24,00
Pratos Carne g $ 19, $ 20, $ 21, $ 22, $ 24,
Congelados | Espaguete com
Alméndegas 4009 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Escondidinho de
Carne de Sol 400g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Fscondidnho de | 400g | R$ 12,00 R$ 13,00 RS 14,00 R$ 15,00 | R$ 17,00
rango
Escondidinho de
Calabresa 4009 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Escongg':m de | 4009| RS 12,00 RS 13,00 RS 14,00 R$ 1500 | R$ 17,00
Espaguete de
Legumes com | 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Alméndegas
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Espaguete de
Legumes com | 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Isca de Frango
Espaguete de
Legumes com | 400g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Panquecas
Arroz, Salada
Cozida e
Panqueca de 4009 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Frango
Arroz, Salada
Cozida e Peixe 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Arroz de Leite,
Feijao Branco e |400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Pacoca
Arroz, Couve
Refogado e 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Feijoada
Baido de Dois | 400g R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Sopa-Creme
Sertanejo 4009 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Sopa Sabores | 400g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Sopa C/
Torradinha 400g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Sopa Sopa-Creme
Sertaneja C/ 400g R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00
Torradinha
MINI-REFEIGCOES
Rl‘?,fgt@cf‘o PratodoDia |500g| R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00
Saladﬁigﬁtlpméo 3009 R$ 10,50 R$ 11,50 R$ 12,50 R$ 13,50 R$ 15,50
Sa'a‘ciznsqﬁls‘gcao 300g| R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$13,00 | R$ 15,00
Saladas Salada de
Frango, Tomate |250g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Seco e Queijo
Salada de Batata
Doce, Frango e |250g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Ovo
Omelete +
Proteina 300g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Proteina + Cuscuz +
Acompanha- Proteina 300g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
mento Batata
Doce/Macaxeira | 300g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
+ Proteina
Empadao
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Empadso Tradicionais) - Kg
P Empadao
(Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Especiais) - Kg
Escondidinho
Escondidinho (Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Tradicionais) - Kg
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Escondidinho
(Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Especiais) - Kg
Lasanha
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Tradicional) - Kg
Lasanha
Lasanha
(Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Especiais) - Kg
Torta Salgada
(Sabores 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Torta salaada Tradicionais) - Kg
9 Torta Salgada
(Sabores 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
Especiais) - Kg
Quiche (Sabores | 4,0 | Rg 50,00 R$ 52,00 RS 54,00 R$ 56,00 | R$ 60,00
, Tradicionais) - Kg ’ ’ ’ ’ ’
Quiche Quiche (Sabores
Especiais) - Kg 1Kg R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 R$ 125,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Achocolatado | Achocolatado 1n§I0 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Agua ; . 150
Saborizada Agua Saborizada mi R$ 1,00 R$ 1,20 R$ 1,40 R$ 1,60 R$ 2,00
, Bebida Lactea | 10 | R$ 3,50 RS 3,70 RS 3,90 RS 4,10 RS 4,50
Bebida ml
Lactea Bebida Lactea 180
com Granola mi R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Leite Leite 1801 Rs 3,00 RS 3,20 RS 3,40 RS 3,60 RS 4,00
Cale BXpresso | gomi | R$ 3,00 RS 3,20 RS 3,40 RS 3,60 RS 4,00
Café Expresso 150
150ml mi R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Caté Simples | gomi | R$ 2,00 RS 2,20 RS 2,40 RS 2,60 RS 3,00
Cafés Café Simples | 150
150ml ml RS 2,80 RS 3,00 R$ 3,20 RS 3,40 RS 3,80
Café Trufado 1ni|0 R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Café com Leite | ' | R§3,50 RS 3,70 RS 3,90 RS 4,10 RS 4,50
Capuccino 80ml | 80ml R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Capuccino | Capuccino 150ml 1ni|0 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Capuccino 150
Trufado mi R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Cha Cha Diversos 1:]? R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Chocolate
Quente 80ml 80ml R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Chocolate Chocolate 100
Quente Quente 100m! mi R$ 3,80 R$ 4,00 R$ 4,20 R$ 4,40 R$ 4,80
Chocolate 150
Quente 150m mi R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
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Chocolate 200
Quente 200ml R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
ml
GRF
Smgfj{‘;ﬁ de 3n2? R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Smoothie Smoothie com 300
Chia e Linhaca mi R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Suco Detox 3n2I0 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Suco de Frutas 3n2? R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Suco de Polpa 300
Diversos 300ml mi R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Suco de Polpa 180
Diversos 180ml mi R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Suco de Polpa 300
GRF Diversos R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
ml
Sucos 300ml
Suco de Polpa 200
GRF Diversos mi R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
200ml
Suco de Polpa no 300
Leite Diversos mi R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
300ml
Suco de Polpa no
Leite Especial 300
(Morango, mi R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Cupuagu,
Ameixa) 300ml
Shake Energético 3n2I0 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Shake Proteico | 300
Shakes Vegano mi R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00
Shake Proteico 3n2I0 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00
Vitamina de 300
Frutas Sabores ml R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Vitamina Diversos
Vitamina de 300
Frutas com Aveia | ml R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
.. Soda Italiana 300 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Coquetéis S/ ml
Alcool Coquetel S/ 200
Alcool mi R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
o Caipirinha de 200
Caipirinha Lim3o mi R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
- Caipirosca de 200
Caipirosca Limao mi R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
. Caipifruta 200
Caipifruta Diversos Sabores | ml R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Coquetel C/ 200
Coquetel Alcool mi R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua de ; . 290
Coco Agua de Coco ml R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
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Agua Wineral S/ | 800 | Rg 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 RS 2,80 RS 3,20
Agua Mineral — :
Agua Mineral C/ | 500 RS 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Gas ml
AguaTonica | AguaTonica | %) | R$5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 RS 6,20 RS 7,00
Refrigerante 600
(Garrafa 600ml) | ml R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
. Refrigerante
Refrigerante (Garrafa 2L) 2L R$ 13,50 R$ 14,50 R$ 15,50 R$ 16,50 R$ 18,50
Refrigerante 350
(Lata 350ml) ml R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Campari Campari (Dose) | 50ml R$ 5,50 R$ 9,00
Cerveja Long 330
Neck — Heineken mi R$ 8,00 R$ 12,00
(330ml)
Cerveja Lata — 350
) Skol / Itaipava | R$ 5,50 R$ 9,00
Cerveja (350ml) m
Cerveja Lata— | 350
Devassa (350ml) | ml R$ 5,50 R$ 9,00
Cerveja Lata— | 350
Heineken (350ml) | ml R$ 8,00 R$112,00
Conhaque Dreher
Conhaque (Dose) 50ml R$ 3,00 R$ 5,00
- Energético (Red | 355
Energético Bull) ml R$ 17,00 R$ 26,00
Rum Montilla (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 6,00
Vermute Martini (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 6,00
Vinho 750
(Encorpado) GRF | ml R$ 60,00 R$ 90,00
. Vinho (Da casa) | 750
Vinho GRF mi R$ 40,00 R$ 60,00
Vinho (Da casa) | 150 R$ 15,00 R$ 23,00
Taga ml
Vodka Vodka Smirnoff
Smirnoff (Dose) 50ml R$ 5,00 R$ 8,00
Whisky 12 Anos —
Old Par (Dose) | 0™ R$ 18,00 R$ 27,00
Whisky 8 Anos —
Black White 50ml R$ 12,00 R$ 18,00
Whisky (Dose)
Whisky Old Eight
(Dose) 50ml R$ 6,00 R$ 9,00
Whisky Teacher
(Dose) 50ml R$ 8,00 R$ 12,00
Taxa de Taxa de Rolha
Rolha (Vinho) ) R$ 40,00 R$ 60,00
FRUTAS E DOCES
Acai (Leite 200
Acai Condensado e ml R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Granola)
18/58

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
Rua Coronel Bezerra, 33 -Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360




Sesc

Fecomércio
Senac

Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Norte

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

Acai (Leite
Condensado, 220
Banana e mi R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Granola)
Biscoito Doces e
Salgados - Pg 120g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Biscoito Doces e
Salgados - Kg 1Kg R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 31,00 R$ 33,00 R$ 37,00
B'sco'tgg'”os ~ |100g| R$6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$7,20 | R$8,00
B'sco'tﬁg'“os ~ | 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Biscoitos Tipo
Cookies Integrais
Biscoitos de Chocolate — 60g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Doces e Pg 60g
Salgados Biscoitos tipo
Cookies Integrais
de Chocolate — 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
P¢ 120g
Biscoitos Tipo
Cookies de 60g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Chocolate - P¢
Biscoitos Tipo
Cookies Finos — | 120g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
P¢
Biscoitos Tipo
Cookies Finos — | 1 Kg R$ 60,00 R$ 62,00 R$ 64,00 R$ 66,00 R$ 70,00
Kg
Bolo Fit - Ft 150g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Bolo Fit - Kg 1Kg R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 46,00 R$ 50,00
Bolos Regionais - | 1509 | R$ 4,50 RS 4,80 RS$ 5,10 RS 5,40 RS 6,00
Eiallo R;g'ona's "l 1Kg | R$38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$44,00 | R$48,00
Bolos com
Recheio ou 150g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Cobertura - Ft
Bolos com
Bolos Recheio ou 1Kg R$ 32,00 R$ 34,00 R$ 36,00 R$ 38,00 R$ 42,00
Cobertura - Kg
Bolo Simples - Ft | 120g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Bolo Simples - Kg | 1Kg R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 31,00 R$ 33,00 R$ 37,00
Bolo Caseirinho
S/ Cobertura 300g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Bolo Caseirinho
C/ Cobertura 350g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Sabores
Bolo Tipo
Cupcake Sabores | 100g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Diversos — Und
. Brownie Simples
Brownies na Marmita 200g R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 18,00
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Brownie na
Marmita C/ 250g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Recheio
Arroz Doce
Tradicional - P¢ 200g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Mini Arroz Doce
Tradicional — Pg 1209 R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Caniiea S MIN | 2009 | Rs 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$820 | R$9,00
Mini Canijica de
. 120 R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Sobremesas Milho — Pg 9 $4, $4, $4, $4, $5,
Tipicas Milho Verde
Cozido — Und 100g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Munguf:agDoce T 200g| R$5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Mini Munguza
Doce — P¢ 120g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Maga S?,cf‘ mor= 1 120g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Balinha de
Gelatina—pg | 1209 R$500 RS 5,40 RS 5,80 RS 6,20 R$ 7,00
Brigadeirdo — P¢ | 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Brigadeiro de
Colher—pg | 1409| R$650 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Brownlepngo Pote 140g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Compota de
Frutas—Pg | 1009 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Cocadf ICD)(;emoSa 1409 R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Dehma_dngrUtas 140g R$ 5.80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Dehma_Fggncesa 140g R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Gelatina de
2 R$ 4 R$ 4 R$ 4 R$ 4 R
Sobremesas Frutas — Pg 00g $ 4,00 $4,30 $4,60 $4,90 $ 5,50
P A . .
orgé@o Gelatlrfapl\gosalco 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Gelela_dngrUtaS 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Manjar de
Ameixa — Pg 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Mousse — P¢ | 1409 R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Mousse com
Chocolate — P | 1409 R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Palha de
Chocolate — Pg A R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Minichurros — P¢ | 140g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Pavé de
Chocolate — Pg | 1409 R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Pavé Tipo
Charlote — Pg 1409 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
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Pavé Tipo
Prestigio — Pg¢ L R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Pudm-P¢ | 140g|  R$550 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Forgao €o FIUas | 200g | R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 RS 4,90 RS 5.50
Salada_dFt)egFrutaS 2509 R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Mini Salada de
Frutas—Pg | 1209 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Docinhos
Tradicionais -
Brigadeiro/ 40g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Beijinho 40g —
Und
Docinhos
Tradicionais -
Brigadeiro / 15g R$ 1,00 R$ 1,20 R$ 1,40 R$ 1,60 R$ 2,00
Beijinho 15g —
Und
Brigadeiro / 100
Beijinho 159 - | || R$ 100,00 R$ 105,00 R$ 110,00 R$ 115,00 | R$ 125,00
nd
Und (cento)
Brownie com
Recheio — Und | 1209 R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Sobremesas Browrl'%ﬁémples 60g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Embalagens Cocada Cremosa
Individuais ~Und 30g | R$250 R$ 2,70 RS 2,90 R$ 3,10 RS 3,50
Cocada com
Chocolate — Und | 2°9 R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Docinhos
Gourmet (Trufa /
Brigadeiro / 259 R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Fudge) — Und
Docinhos
Gourmet (Mini
Brownie com 259 R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$ 2,10 R$ 2,50
Cobertura) — Und
Palha Italiana de
Chocolate — Und | 999 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Trufas Sabores
Tradicionais — | 40g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Und
Brigadeirdo /
Manjar / Pudim — | 1Kg R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$ 51,00 R$ 55,00
Kg
Cheesecake
Tradicional — Kg 1Kg R$ 70,00 R$ 73,00 R$ 76,00 R$ 79,00 R$ 85,00
Sobremesas | panens iy | 1Kg | R810000 | RS10500 | R$11000 | R$11500 | RS 125,00
Kg .
Delicia / Mousse /
Pavé — Kg 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
Torta Doce
Especial—Kg | <9 R$ 70,00 R$ 73,00 R$ 76,00 R$ 79,00 R$ 85,00
Torta Doce
Tradicional — Kg | 1K9 R$ 37,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 43,00 R$ 47,00
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Vit '\g”sse ~ | 1kg | R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$51,00 | R$ 55,00
Sorvete com
Sorvete/ | Cobertura — Pg | 2009 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Geladinho | Sorvete p/ Acom-
sanhamento  Pg | 509 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Torta Doce
Sabores _pt | 1809 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Torta Doce | TOMaMOUsse~ | 4504 | Rg6,00 RS$ 6,40 RS$ 6,80 R$ 7,20 RS$ 8,00
Porcao
Tortinha Doce
(Sabores 100g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Diversos) — Und
Fee Si('jv'e' ~ |120g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Panettone /
Chocotone — Und | 1009 R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Sobremesas -
com Paes Rosquinhas
Recheadas - | 100g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Donut's — Und
Sonho de Noiva -
Recheado — Und | 1009 |  R$4.50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
SANDUICHES E SALGADOS
Caponata de
PO 14 R R$ 1 R$ 11 R$ 12 R$ 14
Antepastos e | Berinjela — Pg Og $9,00 $ 10,00 $ 11,00 $ 12,00 $ 14,00
Paté
ates Patt—P¢  |140g| RS 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$13,00 | R$ 15,00
N Canapé de
Canapé Frango - Kg | 1< R$ 32,00 R$ 34,00 R$ 36,00 R$ 38,00 R$ 42,00
Crepioca Crepioca - P¢ | 200g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Batata Frita - P¢ | 150g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Batata Frita Mini Batata Frit
ni alfga Ma - 100g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Chips de Batata
12 RS 4 RS 4 R$ 5,1 R$ 5,4 R
Chips de Doce - Pg 0g $ 4,50 $4,80 $5,10 $ 5,40 $ 6,00
Batata Chips de Batata
Inglesa - Pg 1209 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
FED B;g“ete ~ | 1Kg R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Pao Brioche
Simples - Kg | 19 R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Pao Brioche com
Cobertura . kg | 19 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 49,00 R$ 51,00 R$ 55,00
Pao deK';"rma ~|1Kg | RS 20,00 R$ 22,00 RS 24,00 R$26,00 | R$ 30,00
Pé&es Kg P&o de Forma
Semi Integral — | 1Kg R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 28,00 R$ 32,00
Kg
Pao Delicia — Kg | 1Kg R$ 26,00 R$ 28,00 R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 36,00
Pao Doce
Recheado—Kg | 1K8 | R$26,00 RS 28,00 R$ 30,00 R$32,00 | R$ 36,00
Pao Do&z Coco — 1Kg R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 31,00 R$ 35,00
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Kg 1Kg R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 44,00 R$ 48,00
Pao F[?gnces ~ | 1Kg R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Pao Francés
Semi Integral — | 1Kg R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Kg
Pao de
Hamburguer — Kg | 149 R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Pao de
Hamburguer
Somi Intogral — | 1< R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 28,00 R$ 32,00
Kg
Pao — Massa de
Mini Pizsa - Kg | 1KS R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Pao Seda—Kg | 1Kg R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Pao Ra}i’;“ada ~|1kg | R$35,00 R$ 37,00 R$ 39,00 R$41,00 | R$ 45,00
i T‘_’r[?gdi”has 1Kg | R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 34,00 R$36,00 | R$ 40,00
Pao Tranca — Kg | 1Kg R$ 35,00 R$ 37,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 45,00
Pao de Forno
Recheado - Und | 1509 R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Pao Delicia
Recheado com | 120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Paté — Und
Cac“‘f’gﬁ“e”te 120g|  R$5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Mini Cachorro-
Querio —Und | 809 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Esfirra—Und | 60g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Torrada Sﬁ dQ“e”o 130g|  R$4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
T°"adal‘J':;egra' ~|130g| R$4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 5,70 R$ 6,30
Paes com :
Recheio M'Stoﬁn“ de”te ~ |140g| R$5,00 R$ 5,40 RS 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Misto Quente
integral - Und | 1409 R$ 5,30 R$ 5,70 R$ 6,10 R$ 6,50 R$ 7,30
Pao Car: do"o ~ | 100g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Pao com Ovo e
Queijo —Und | 1209 R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Pao ”%Sg‘apa ~ | s5g R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
QueijoUQngente ~ 1209 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Queijo Quente
ntoaral — Ung | 1209 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 5,70 R$ 6,30
Mini Pizza
Sabores —und | 1209 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Proteina Tipo | Queijo Mussarela 40g RS 3,30 RS 3,50 RS 3,70 R$ 3,90 R$ 4,30
1 -Pg (2 Ft)
23/58

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
Rua Coronel Bezerra, 33 -Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360




Sesc

Fecomércio
Senac

Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Norte

Queijo Mussarela
Extra — P¢ (2Ft)

60g

R$ 5,50

R$ 5,90

R$ 6,30

R$ 6,70

R$ 7,50

Queijo Coalho —
P¢ (2 Ft)

409

R$ 3,30

R$ 3,50

R$ 3,70

R$ 3,90

R$ 4,30

Presunto de Peru
— Pg¢ (2 Ft)

409

R$ 2,50

R$ 2,70

R$ 2,90

R$ 3,10

R$ 3,50

Ovo Frito—1 Und

50g

R$ 1,80

R$ 2,00

R$ 2,20

R$ 2,40

R$ 2,80

Proteina Tipo

2

Ovos Mexidos —
2 Und

100g

R$ 3,60

R$ 3,80

R$ 4,00

R$ 4,20

R$ 4,60

Carne de Sol
Desfiada — Pg

100g

R$ 8,00

R$ 8,50

R$ 9,00

R$ 9,50

R$ 10,50

Frango Desfiado
— Pg

100g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Carne Moida —
P¢

100g

R$ 8,00

R$ 8,50

R$ 9,00

R$ 9,50

R$ 10,50

Salada

Mini Salada no
Pote — P¢

100g

R$ 2,50

R$ 2,70

R$ 2,90

R$ 3,10

R$ 3,50

Salgados

Salgado Fit
(Coxinha,
Tortinha,

Empadinha e
Quiche a base de
Macaxeira ou
Batata Doce) —
Und

120g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Salgado Folhado
(Queijada,
Fraldinha,
Croissant,
Tridngulo.

Salgados com
base de Massa
Folhada) — Und

100g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50

Salgado de Forno
(Pastel de Forno,
Mini Quiche,
Tortinha,
Empadinha) —
Und

120g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Salgados Fritos
(Coxinha, Risole,
Pastel, Croquete)

— Und

100g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Mini

Salgados

Mini Salgados
(Coxinha /
Pastéis / Bolinha)
13g (cento)

100
Und

R$ 50,00

R$ 52,00

R$ 54,00

R$ 56,00

R$ 60,00

Sanduiches

Sanduiche
Baguete de Frios
(Queijo,
Presunto, Salada,
Paté de Queijo) —
Und

200g

R$ 6,50

R$ 6,90

R$ 7,30

R$ 7,70

R$ 8,50

Sanduiche de
Frios Mini (Pao,
Paté de Queijo,

Presunto,

Salada) — Und

120g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50
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Sanduiche —
Canapé de 1509 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Frango — Und

Sanduiche -
Hamburguer
Simples (Péao,
Queijo,
Hamburger,
Salada) — Und

200g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50

Sanduiche -
Hamburguer
Completo (Pao,

Queijo, 240g R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Hamburguer,
Ovo, Presunto,
Salada) — Und

Combo
(Sanduiche
Completo +

Batatinha Frita

(80g) +

Refrigerante)

- R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00

Sanduiche
Natural de
Frango (Pao, 250g R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Paté de Frango,
Salada) — Und

Sanduiche
Natural de
Frango Mini (P&o, | 120g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Paté de Frango,
Salada) — Und

Sanduiche
Nordestino (Pao
de Forma, Carne

na Nata, Ovo,
Queijo Coalho) —
Und

280g R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00

Tapioca S/

Recheio - Und 100g R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,40

Tapioca 1

Tapioca Recheio - Und

120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00

Tapioca 2

Recheios - Und 150g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50

PETISCOS

Batata Frita

Petisco - Pg 300g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00

Carne de Sol
Acebolada com
Macaxeira Frita -

Pc

300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00

Bolinho de
Petiscos Macaxeira com | 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Carne de Sol - P¢

Calabresa

Acebolada - P¢ | 2009 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00

Espetinho de

Queijo — Und 80g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50

Espetinho de

Carne — Und 100g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
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Os valores de vendas

serdo definidos mediante apuragéo dos custos envolvidos.

Espetinho de
Frango — Und 80g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Calabresa -Und | 1009 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Coragao de 80g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Galinha — Und
Frango a
Passarinho - Pg 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Isca de Frango a
Milanesa -P¢ | 5009 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Macaxel'jg Frita =1 300g|  R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Caldo C/ Chips
de Batata Doce - | 400g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
P¢
Guisadinho de | 4545 |  Rg 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 1500 | R$17,00
Moela — P¢ ’ ’ ’ ’ ’
Mix de PP;‘Ste'S ~|120g| RS 16,00 R$17,00 | R$1800 | R$1900 | R$21,00
Pagoca com
Feijsio Verde - Pg 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Isca de Carne C/
Fritas — Pc 300g R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Escondidinho de
Macaxeira C/ 300g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Carne de Sol - P¢
Queijo a
Milanesa — Pg 200g R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
Feijoada — P¢ | 450g R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
EVENTOS

Servigo de Sala (Mesa de Café)

Agua, Agua Saborizada, Café, Petit Four

Coffee Break Tipo |

Torradas, Paté, Bolo, Frutas, Suco

Coffee Break Tipo Il

Torradas, Paté, Mini Sanduiche, Bolo, Frutas, Bebidas

Coffee Break Tipo llI

Paes, Frios, Mini Sanduiche, Bolo, Frutas, Bebidas

Coquetel |

Mesa Fixa + Bebidas

Coquetel Il

Mesa Fixa + Pista Quente + Volante + Bebidas

Refeigcao Evento |

Refeicédo Self | + Bebida + Sobremesa

Refei¢do Evento Il

Refei¢éo Tipo Il + Bebida + Sobremesa

Refeigdo Evento Ill

Refeicéo Tipo Ill + Bebida + Sobremesa

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

DESCRIGAO

PORTARIA REORMS

SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES

Trabalhador do
comeércio de
bens, servigcos
e turismo e

Publico em
geral e seus
dependentes

Empreend. e | Conveniado e
seus seus
dependentes | dependentes

S/

CREDENCIAL
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seus
dependentes*
REFEICOES
Almogo Self | 4, | g 25,00 R$ 33,00 R$ 38,00 R$43,00 | R$ 53,00
Almogo Service (Kg)
Almocgo
Quentinha 2ty 190
Panqueca de
Frango com Anoz | 4000 | R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Panqueca de
o oy |400g [ RS 14,50 R$ 15,50 R$ 16,50 R$ 17,50 R$ 19,50
tesanhade | 400g| RS 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 | R$ 19,00
rango
tesanhade 1 400g| RS 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 22,00 | R$ 24,00
Pratos Estrogonofe de
Congelatios Frango 400g| R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Estrog;’%‘ge de 1400g| RS$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$19,00 | R$21,00
ESCOQ:’;;‘;? de | 400g| RS 10,00 RS 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 | R$ 15,00
Escondidinho de | 4544 | Rg 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Carne de Sol ’ ’ ’ ’ ’
Sopa de Carne
com Logumes, | 4009 R87.50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
MINI-REFEICOES
Carne de Sol
Acebolada com |300g|  R$ 20,00 R$ 22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 30,00
Macaxeira Frita
Emlf;?]ag% de |300g| RS 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Escondidinho de | 556, | Rg 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 | R$ 21,00
Carne de Sol ’ ’ ’ ’ ’
b —
rato Quente Escopgﬂg‘:° de |300g| R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 | R$ 16,00
Feijoada
Completa
(Feijondo, Aoz, |6009| RS 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 21,00 R$ 23,00
Vinagrete)
Isca de Carne
e |300g|  R$22,00 R$ 24,00 R$ 26,00 R$ 28,00 R$ 32,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Café Simples 1:;'0 R$ 1,10 R$ 1,30 R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 2,10
Bebidas . . 150
Ouente | CafécomLeite | '~ R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Chocolate 150
e o R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
. Smoothie de
Smoothie de | Aci ‘Banana | 2% | R$6,00 RS 6,40 RS 6,80 RS 7,20 RS 8,00
Frutas . ml
com Laranja
Suco de Laranja | 500 | R$4,00 RS 4,30 RS 4,60 RS 4,90 RS 5,50
Sucos
Suco de Polpa 180
somi e R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
27/58

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
Rua Coronel Bezerra, 33 -Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360




Sesc

Fecomércio
Senac

Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Norte

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

Suco de Polpa 300
300ml ml R$ 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Suco de Polpa ao | 300
Leite 300ml mi R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
CagLeE © | 200 e RS 3,20 RS 3,40 RS 3,60 RS 4,00
Alcool ml
Coquetel Coquetel S/ 200
Alcool ml R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
A '\G"g‘:ra' o 5n2|0 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,30 R$ 3,70
Agua Mineral — ;
Agua '\G/",”era' S/ | 500 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 2,80 R$ 3,20
as ml
Bebida | popida Isotonica | 2°0 | R$ 12,30 R$ 13,30 RS 14,30 R$ 1530 | R$ 17,30
Isotbnica ml
'(?Cf;r,'f’a?;a? tf; 1L R$ 9,00 RS$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 | RS 14,00
Refrigerante Refrigerante 350
(Lata) mi R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Campari Campari (Dose) | 50ml R$ 4,50 R$ 7,00
. 600
Cerveja (Garrafa) e R$ 9,00 R$ 14,00
Cerveja 350
Cerveja (Lata) e R$ 4,50 R$ 7,00
Conhaque Dreher
Conhaque (Dose) 50ml R$ 3,00 R$ 5,00
Vermute Martini (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 6,00
Rum Montilla (Dose) | 50ml R$ 5,00 R$ 8,00
Whisky 12 Anos -
Old Par (Dose) | 0™ R$ 17,00 RS 26,00
Whisky 8 Anos -
Whisky Black White 50ml R$ 15,00 R$ 23,00
(Dose)
Whisky Old Eight
(Dose) 50ml R$ 4,00 R$ 6,00
FRUTAS E DOCES
Acai com Leite
. Condensado, 200
Acai Banana e mi R$ 7,60 R$ 8,00 R$ 8,40 R$ 8,80 R$ 9,60
Granola — P¢
Biscoito Biscoito Doces e
Doces e 100g R$ 4,10 R$ 4,40 R$ 4,70 R$ 5,00 R$ 5,60
Salgados — P¢
Salgados
Bolo Simples — Ft | 120g R$ 5,60 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,60
Bolo Regional —
Bolos Ft 1509 R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Bolos com
Recheio ou 1509 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Cobertura — Ft
Brigadeirdo | Brigadeirdo — P¢ | 140g R$ 6,25 R$ 6,65 R$ 7,05 R$ 7,45 R$ 8,25
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Brownie na
. Marmita — Und 200g R$ 9,15 R$ 10,15 R$ 11,15 R$ 12,15 R$ 14,15
Brownie
Brownie —Und | 160g R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 7,60 R$ 8,00 R$ 8,80
Comidas Mucunza Doce e
Tipicas Salgado — Pg 200g R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Cheesecake
Cheesecake | (Limdo e Goiaba) | 150g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
—Und
Crepe Doce Crepﬁr?doce ~ | 100g R$ 5,25 R$ 5,65 R$ 6,05 R$ 6,45 R$ 7,25
Cuscuz Cuscuz
Recheado Recheado — Pg 160g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Dindin (Chocolate
- / Coco / Biscoito /
Dindin Goiaba / Mo- 160g R$ 4,05 R$ 4,35 R$ 4,65 R$ 4,95 R$ 5,55
rango) — Und
Docinho
. (Brigadeiro / Beiji-
Docinho nho / Brigadeiro 40g R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 2,80 R$ 3,00 R$ 3,40
Branco) — Und
Doce de Leite /
Empada Brigadeiro /
Doce Romeu e Julieta / 120g R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Beijinho — Und
Mini Churros Mini Churros
Recheado Recheado — Pg 100g R$ 4,65 R$ 4,95 R$ 5,25 R$ 5,55 R$ 6,15
Pavé Pavé — P¢ 1409 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 7,60 R$ 8,40
Pudim Pudim - P¢ 1409 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Chocolate com
Coco / Chocolate
Rocambole / Doce de Laite / 150g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Goiabada — Ft
Salada de Salada de Frutas
Frutas _Pg 200g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Sobremesa Sobremesa de
de Pote Pote — Pg 120g R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Torta Doce Torta Doce — Ft | 160g R$ 5,25 R$ 5,65 R$ 6,05 R$ 6,45 R$ 7,25
Bolo de Pote | Bolo de Pote - P¢ | 120g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Mousse Mousse — Pg 120g R$ 4,25 R$ 4,55 R$ 4,85 R$ 5,15 R$ 5,75
Gargamel Gargamel — P¢ | 140g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Cocada Cocada — P¢ 60g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Delloia de De"CiaF‘,’g Wa- 14409 R$6,00 RS 6,40 RS 6,80 R$ 7,20 RS 8,00
Delicia de Delicia de
Abacaxi Abacaxi — Pc 1409 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Delicia de Delicia de
Banana T 1409 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Manjar Manjar — P¢ 1409 R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
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SANDUICHES E SALGADOS
Pao, Carne
Cachorro- Moida, Batata
Quente Pk, Tt 120g R$ 5,20 R$ 5,60 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 7,20
Milho e Ervilha
Hambdrguer,
Refrigerante
Combo Lata, Batata Frita - R$ 18,50 R$ 19,50 R$ 20,50 R$ 21,50 R$ 23,50
80g
Chips de Chips de Batata
Batata Doce Doce - Pg 100g R$ 4,70 R$ 5,00 R$ 5,30 R$ 5,60 R$ 6,20
Crepe Crepe Salgado —
Salgado Und 1009 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 8,60 R$ 9,00 R$ 9,80
Galo Quente | Galo Quente - P¢ | 120g R$ 4,65 R$ 4,95 R$ 5,25 R$ 5,55 R$ 6,15
Pao Bola,
Hamburguer Hamburguer,
Ovo, Queijo, 2409 R$ 10,50 R$ 11,50 R$ 12,50 R$ 13,50 R$ 15,50
Completo
Apresuntado,
Alface e Tomate
Milho Verde Milho Verde
Espiga Espiga — Und 1209 R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Misto Quente M'Stoﬁn“ onte = | 8og R$ 4,50 RS 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Ovo Frito Ovo Frito—P¢ | 50g R$ 2,30 R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,30
P&o com Ovo | Fa© Cﬁr: do"o ~ [100g R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 3,80 R$ 4,00 R$ 4,40
Pao de Pao de Queijo
Queijo Minei PJ 100g R$ 4,70 R$ 5,00 R$ 5,30 R$ 5,60 R$ 6,20
Mineiro INeiro = ¢
Pizza Fatia Pizza — Ft 1409 R$ 5,20 R$ 5,60 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 7,20
Sa'gaﬂ‘r’]g”m ~ | 140g R$ 4,70 R$ 5,00 R$ 5,30 R$ 5,60 R$ 6,20
Salgados | 519809 de Fomo | 4404 | Rg 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Salgado Falhado | 1109 | R$ 5,20 R$ 5,60 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 7,20
Sanduiche Sanduiche
Natural Natural — Und 200g R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Tapioca com
Recheio de
Carne e Queijo — 1409 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 6,60 R$ 7,00 R$ 7,80
Und
Tapioca
Tapioca Recheada:
Frango e Queijo,
Ovo e Queijo, 1409 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 5,70 R$ 6,30
Queijo e
Presunto — Und
Tapioca com
Manteiga — Und 1209 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,30 R$ 3,50 R$ 3,90
Torta Salgada | 102 5819292~ 15504 | R§ 10,00 R$ 11,00 RS$ 12,00 R$ 13,00 | RS 1500
Torrada Torrada — Und 60g R$ 4,10 R$ 4,40 R$ 4,70 R$ 5,00 R$ 5,60
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Combo Fit

Sanduiche
Natural + Suco
de Laranja

R$ 8,50

R$ 9,00

R$ 9,50

R$ 10,00

R$ 11,00

Pao Francés
com Recheio

Pao com Ovo e
Queijo — Und

100g

R$ 5,20

R$ 5,60

R$ 6,00

R$ 6,40

R$ 7,20

P&o com Ovo,
Queijoe
Apresuntado —
Und

100g

R$ 5,80

R$ 6,20

R$ 6,60

R$ 7,00

R$ 7,80

Pao na
Chapa

Pao Francés
Assado na Chapa
—Und

80g

R$ 1,20

R$ 1,40

R$ 1,60

R$ 1,80

R$ 2,20

Cuscuz
Recheado

Cuscuz com
Presunto e
Queijo — P¢

180g

R$ 3,00

R$ 3,20

R$ 3,40

R$ 3,60

R$ 4,00

Cuscuz com
Calabresa e
Queijo — Pg

180g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50

Cuscuz com
Frango e Queijo
— PQ

180g

R$ 4,00

R$ 4,30

R$ 4,60

R$ 4,90

R$ 5,50

Cuscuz com
Carne e Queijo —
P¢

180g

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Combo Frito

02 Coxinhas + 01
Refrigerante Lata

R$ 12,00

R$ 13,00

R$ 14,00

R$ 15,00

R$ 17,00

Combo
Matinal

Tapioca com Ovo
e Queijo + Café

com Leite 180ml

+ Salada de Fruta

R$ 9,50

R$ 10,50

R$ 11,50

R$ 12,50

R$ 14,50

Combo
Classico

Hamburguer
Completo +
Refrigerante Lata

R$ 15,80

R$ 16,80

R$ 17,80

R$ 18,80

R$ 20,80

ENCOMENDAS

Doces
Simples

Brigadeiro,
Beijinho,
Brigadeiro
Branco,
Brigadeiro Duo
15g (meio cento)

50
Und

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 39,00

R$ 41,00

R$ 45,00

Mini Salgado
de Forno

Mini Empadinha
de Frango, Mini
Pizza de Queijo e
Presunto - Kg

1Kg

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 39,00

R$ 41,00

R$ 45,00

Mini Salgado
Frito

Mini Croquete de
Carne - Kg

1Kg

R$ 40,00

R$ 42,00

R$ 44,00

R$ 46,00

R$ 50,00

Mini Coxinha de
Frango - Kg

1Kg

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 39,00

R$ 41,00

R$ 45,00

Torta Doce

Torta Doce
(Brigadeiro,
Beijinho,
Brigadeiro
Branco,
Brigadeiro Duo) —
Kg

1Kg

R$ 90,00

R$ 93,00

R$ 96,00

R$ 99,00

R$ 105,00

Pudim /
Brigadeirdo

Pudim /
Brigadeirdo — Kg

1Kg

R$ 50,00

R$ 52,00

R$ 54,00

R$ 56,00

R$ 60,00

Cheesecake

Cheesecake de
Goiaba /

1Kg

R$ 55,00

R$ 57,00

R$ 59,00

R$ 61,00

R$ 65,00
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Cheesecake de
Liméo — Kg
PETISCOS
Batata Frita
Petisco 3009 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 22,00
Bolinho de
Macaxeira com | 300g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Carne de Sol
Petisco de
Calabresa 2009 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
ESpgtmho de 80g R$ 6,70 R$ 7,10 R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,70
arne
Petiscos | rrame . | 809 |  R8520 RS 5,60 R$ 6,00 R$640 | R$720
Congelados Espetinho de
Calabresa 80g R$ 4,70 R$ 5,00 R$ 5,30 R$ 5,60 R$ 6,20
Espetinho de
Coracéo 80g R$ 5,20 R$ 5,60 R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 7,20
Isca de Frango a
Milanesa 300g R$ 12,50 R$ 13,50 R$ 14,50 R$ 15,50 R$ 17,50
Macaxeira Frita | 300g R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Queijo a
iErees 2009 R$ 16,50 R$ 17,50 R$ 18,50 R$ 19,50 R$ 21,50
EVENTOS

Os valores de vendas

serdo definidos mediante apuracgao dos custos envolvidos.

Servigo de Sala (Mesa de Café)

Agua, Café, Suco, Biscoitos

Coffee Break |

Café, Agua, Suco, Biscoitinhos, Bolo, Mini Salgados, Torta Salgada

Almoco Evento |

Entrada / Bebidas / Refeigdo / Sobremesa

Almocgo Evento I

Entrada / Bebidas / Refeigcdo / Sobremesa

Almoco Evento IlI

Entrada / Bebidas / Refeigdo / Sobremesa

Lanches
Escola

REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana | 180 R$ 6,00
e Granola ml
180
Achocolatado mi R$ 3,25
Cuscuz
Recheado 1609 R$ 3,50
Galo Quente 100g R$ 4,00
logurte (Bebida
Lactea) 180g R$ 2,00
Cupcake Simples | 90g R$ 4,20
Cupcake de
Cenoura com 100g R$ 5,50
Cobertura
Cupcake com
Cobertura oLy R$ 6,20
Salada de Frutas | 180g R$ 2,60
Cheeseburguer | 150g R$ 8,00

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.
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Cachorro-Quente | 100g R$ 4,50
Pizza 100g R$ 7,50
Misto Quente 80g R$ 3,00
Salgados de
Forno 100g R$ 5,25
Quiche de
Apresuntado e
Queijo / Frango / 1209 R$ 3,50
Carne
Esfiha 100g R$ 5,50
Tapioca
Recheada 110g R$ 3,00
Torrada 709 R$ 2,75
Torta Salgada | 120g R$ 5,50
Sanduiche
Natural 100g R$ 3,50
Bole de Pote 120g R$ 4,50
Bolo Regional | 100g R$ 5,10
Bolo Simples | 140g R$ 4,10
Vitamina de 300
Frutas ml R$ 5,00
Suco Diversos 3n(1)I0 R$ 3,50
Mini Suco 180
Diversos ml R$ 2,40
Suco de Laranja 3n2I0 R$ 4,00
Mini Suco de 180
Laranja ml R$2.50

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC SERIDO

CREDENCIAL ATIVIDADES
. Trabalhador do
DESCRICAO comércio de . _ S/
PORTARIA PRODUTO PC A" Empreend. e | Conveniado e | Publico em | crepenciAL
; seus seus geral e seus
e turismo e
seus dependentes | dependentes | dependentes
dependentes™
ALMOGO
Almogo
Almogo Quentinha 500g R$ 12,00
REFEICOES
Refeigoes Parmggr'sga de 1400g| R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 22,00
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Parmegiana de
Carne Kids 200g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
ParmFeg'a”a de | 4009| RS 14,00 R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 19,00
rango
Parmegiana de
Frango Kids 200g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Lasanha de
Frango/Carne | 2009| R$15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Feijoada 4009 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
MINI-REFEICOES
Arroz de Leite | 300g R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Porcbes
Feijao 300g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Omelete
Pratos Recheado  |009| R%10.00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 | R$ 15,00
Quentes Escondidinho de
Carne de Sol 300g R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 15,00 R$ 17,00
Prato Frio | Salada de Frango | 250g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
BEBIDAS MANUFATURADAS
Caf&g::;)p'es 50ml R$ 1,50 R$ 1,70 R$ 1,90 R$ 2,10 R$ 2,50
. Café Simples 150
Cafés (150ml) mi R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Café com Leite | 150
(150ml) mi R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Vitamina de 300
Vitamina Frutas Sabores mi R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
Diversos
Suco de Laranja | 300
(300ml) mi R$ 6,00 R$ 6,40 R$ 6,80 R$ 7,20 R$ 8,00
Suco de Polpa 180
Sucos (180ml) mi R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Suco de Polpa 300
(300ml) mi R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
BEBIDAS ALCOOLICAS MANUFATURADAS
o Caipirinha de 200
Caipirinha Limao mi R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
Agua de ; . 290
Coco Agua de Coco mi R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Agclj)amM(';’;esra' 5n2|0 R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
Agua Mineral Agua Mineral | 500
sem Gas mi R$ 2,50 R$ 2,70 R$ 2,90 R$ 3,10 R$ 3,50
Refrigerante — 1L | 1L R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
. Refrigerante
Refrigerante Coca Cola — 1L 1L R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,00 R$ 11,00
Refrigerante 350
(Lata) mi R$ 5,00 R$ 5,40 R$ 5,80 R$ 6,20 R$ 7,00
Campari Campari (Dose) | 50ml R$ 6,00 R$ 9,00
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Cerveja (Long 330
Neck) mi R$ 8,00 R$ 12,00
. 600
Cerveja (Garrafa) mi R$ 9,00 R$ 14,00
Cerveja Cerveja Puro | 600
Malte (Garrafa) ml R$ 9,00 [REREN00
Cerveja 600
Budweiser R$ 10,00 R$ 15,00
ml
(Garrafa)
Vermute Martini (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 6,00
Rum Montilla (Dose) | 50ml R$ 4,00 R$ 6,00
. . 275
Smirnoff Ice Smirnoff Ice ml R$ 12,00 R$ 18,00
. . 750
Vinho Vinho (Garrafa) mi R$ 40,00 R$ 60,00
Vodka Vodka Smirnoff
Smirnoff (Dose) 50ml R$ 4,50 R$ 7,00
Whisky 12 Anos
Old Par (Dose) 50ml R$ 16,00 R$ 24,00
Whisky Whisky 8 Anos -
Black White 50ml R$ 8,00 R$ 12,00
(Dose)
FRUTAS E DOCES
Acai com Leite
. Condensado, 200
Acai Banana e mi R$ 7,50 R$ 7,90 R$ 8,30 R$ 8,70 R$ 9,50
Granola — P¢
Biscoito Biscoito Doces e
Doces e 100g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Salgados — P¢
Salgados
Bolos SF"t“p'es ~ |1209| R$3.50 R$ 3,70 RS 3,90 R$ 4,10 RS 4,50
Bolos Especials ~| 1409 | R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Bolos Bolos com
Recheio ou 130g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Cobertura — Ft
Hello d"’l‘:{\"oga ~ | 150g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Brigadeirdao | Brigadeirdo - P¢ | 140g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Delicia de Fruta
Delicia (Abacaxi / Uva/ | 140g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Francesa) - P¢
BFOW”LeP%mp'eS 100g|  R$4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 RS 4,90 RS 5,50
Brownie Brownie com
Recheio — Pg el R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Delicia de Delicia de
Castanha Castanha — Pg 1409 R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
Docinho
(Brigadeiro /
Docinho Beijinho / 40g R$ 2,00 R$ 2,20 R$ 2,40 R$ 2,60 R$ 3,00
Brigadeiro
Branco) — Und
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Frutas (Abacaxi /
Maca /
Frutas Tangerina / Uva) 100g R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
— PQ
Mousse
ousse S , 5 : ; 0
M (Ctﬁgfje " 1409 R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Maracuja) - P¢
Pavé Pavé — P¢ 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Pudim i Idai Leite - | 1409 R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Rocambole Rocambole - Ft | 150g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
Salada de Salada de Frutas
Frutas _Pg 200g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Sobremesa Sobremesa de
de Pote Gelatina — Pg 1409 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Tortinha Duo | Tortinha Duo — P¢ | 110g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Tortinha de | Tortinha de Limao
Limao ~ P¢ 110g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Torta Doce | Cheesecake — P¢ | 200g R$ 6,50 R$ 6,90 R$ 7,30 R$ 7,70 R$ 8,50
SANDUICHES E SALGADOS
Pao com Carne
Cachorro- Moida, Batata
Q Palha, Tomate, |120g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
uente . .
Milho e Ervilha —
Und
Cuscuz
Cuscuz Recheado
(Frango / Queijo / | 190g R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Recheado
Presunto /
Calabresa) — P¢
Hamburguer,
Refrigerante
Combo Lata, Batata Frita - R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 21,00
de 80g
. Milho Verde
Milho Verde Espiga — Und - R$ 3,00 R$ 3,20 R$ 3,40 R$ 3,60 R$ 4,00
P30 com Ovo | T2 Cﬂr: do"o ~ | 100g R$ 3,50 R$ 3,70 R$ 3,90 R$ 4,10 R$ 4,50
Pao Recheado
Pao (Frango / Queijo /
Recheado Presunto / 1409 R$ 4,50 R$ 4,80 R$ 5,10 R$ 5,40 R$ 6,00
Calabresa)
Misto Quente M'St°L?n“ oM~ 1130g|  R$5,00 RS 5,40 RS 5,80 RS 6,20 R$ 7,00
Pao Sertanejo
Pao (Recheio Carne
Sertanejo de Sol Cremosa) 140g R$ 5,50 R$ 5,90 R$ 6,30 R$ 6,70 R$ 7,50
— Und
Sanduiche com
Cheesebur- Hamburguer,
quer Queijo e Salada — 150g R$ 7,00 R$ 7,40 R$ 7,80 R$ 8,20 R$ 9,00
Und
Pao com Ovo | Pao com Ovo e
e Queijo Queijo — Und 100g R$ 4,00 R$ 4,30 R$ 4,60 R$ 4,90 R$ 5,50
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Americano

Sanduiche com
Ovo, Presunto e
Queijo - Und

1509

R$ 6,00

R$ 6,40

R$ 6,80

R$ 7,20

R$ 8,00

Pizza
Brotinho

Pizza (Frango /
Queijo / Presunto
/ Calabresa) -
Und

1409

R$ 5,50

R$ 5,90

R$ 6,30

R$ 6,70

R$ 7,50

Salgados

Pastel de Carne -
Und

100g

R$ 3,50

R$ 3,70

R$ 3,90

R$ 4,10

R$ 4,50

Salgado Frito
(Coxinha) - Und

1409

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Salgado de Forno
(Frango / Queijo /
Presunto /
Calabresa) - Und

1409

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Sanduiche
Natural

Sanduiche
Natural - Und

200g

R$ 6,00

R$ 6,40

R$ 6,80

R$ 7,20

R$ 8,00

Tapioca

Tapioca S/
Recheio - Und

100g

R$ 2,50

R$ 2,70

R$ 2,90

R$ 3,10

R$ 3,50

Tapioca 1
Recheio - Und

1509

R$ 4,50

R$ 4,80

R$ 5,10

R$ 5,40

R$ 6,00

Tapioca 2
Recheios - Und

200g

R$ 5,00

R$ 5,40

R$ 5,80

R$ 6,20

R$ 7,00

Combo Doce
+ Salgado +
Suco

Salgado Simples
+ Fatia de Torta
110g + Suco de
Polpa 200ml ou

Refrigerante Lata

R$ 12,00

R$ 13,00

R$ 14,00

R$ 15,00

R$ 17,00

Salgado
Folhado

Croissant de
Frango — Und

1509

R$ 5,00

R$ 5,40

R$ 5,80

R$ 6,20

R$ 7,00

Torta Salgada

Torta Salgada
(Frango / Queijo /
Presunto /
Calabresa) - Ft

200g

R$ 6,00

R$ 6,40

R$ 6,80

R$ 7,20

R$ 8,00

PANIFICACAO

Paes Kg

Pao Delicia - Kg

1Kg

R$ 24,00

R$ 26,00

R$ 28,00

R$ 30,00

R$ 34,00

Pao Recheado -
Kg

1Kg

R$ 34,00

R$ 36,00

R$ 38,00

R$ 40,00

R$ 44,00

ENCOMENDAS

Doces
Simples

Brigadeiro,
Beijinho,
Brigadeiro
Branco,
Brigadeiro Duo
(meio cento)

50
Und

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 39,00

R$ 41,00

R$ 45,00

Mini
Salgados
Fritos

Mini Salgados -
Pastel / Coxinha /
Bolinha / Risole /
Empada / Esfirra

(cento)

100
Und

R$ 45,00

R$ 47,00

R$ 49,00

R$ 51,00

R$ 55,00

Torta Doce

Torta Doce
(Brigadeiro,
Beijinho,
Brigadeiro,
Branco,
Brigadeiro Duo,
Crocante, Coco)

1Kg

R$ 45,00

R$ 47,00

R$ 49,00

R$ 51,00

R$ 55,00

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.
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Pudim / Pudim /
Brigadeirao Brigadeirdo 1Kg R$ 50,00 R$ 52,00 R$ 54,00 R$ 56,00 R$ 60,00
PETISCOS
Batata Frita - P¢ | 300g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Carne de Sol
Acebolada com
Macaxeira Frita - 300g R$ 21,00 R$ 23,00 R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 31,00
P¢
Isca de Carne
com Fritas - Pg 300g R$ 21,00 R$ 23,00 R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 31,00
Isca de Frango a
Milanesa - Pg 300g R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 22,00
Isca de Peixe a
Milanesa - Pc 300g R$ 21,00 R$ 23,00 R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 31,00
Maca"%‘? Frita - | 300g|  R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 14,00 | R$16,00
Bolinho de
Macaxeira com | 300g R$ 15,00 R$ 16,00 R$ 17,00 R$ 18,00 R$ 20,00
Carne de Sol - P¢
Petiscos Espetinho
Sertanejo (Carne
com Queijo) — 120g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Und
Espetinho de
Coragéo de 130g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Galinha — Und
Espetinho de
Carne - Und 70g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Espetinho de
Frango - Und 130g R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Espetinho de
Calabresa - Und | 1309 R$ 8,00 R$ 8,50 R$ 9,00 R$ 9,50 R$ 10,50
Medalhao de
Came - Pg 160g R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
Medalhao de
Frango — Pg 160g R$ 9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 14,00
Mix de PPSSte'S ~ |160g| R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 12,00 R$ 13,00 R$ 15,00
REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana | 180 RS 6,50
e Granola ml
Achocolatado 1n§I0 R$ 2,50
Biscoito de
Cereais 100g R$ 2,25
Fruta - Pg 100g R$ 2,50
Lanches i
Iogurtfa (Bebida | 180 RS 2,50
Lactea) ml
logurte com 180
Cereal (Bebida R$ 3,00
. ml
Lactea)
Cachorro-Quente | 100g R$ 4,20
Cheeseburguer | 150g R$ 6,00

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.
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Cupcake com
Cobertura oL R$12,50
Cupcake Simples | 90g R$ 2,25
Cuscuz
Recheado oty R$3,00
Galo Quente 100g R$ 3,50
Pizza 100g R$ 4,00
Salada de Frutas | 180g R$ 4,50
Salgado de Forno | 100g R$ 3,50
Sanduiche
Natural 100g R$ 3,50
Tapioca
Recheada 1 R$ 3,00
Pao Delicia com
Paté 100g R$ 3,50
Misto Quente
Integral e0g RS 3,80
Suco 180 RS 2,50
ml
Torrada Integral | 70g R$ 3,00
Vitamina de 300
Frutas ml R$ 3,50

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC POTILANDIA E SESC ZONA NORTE

CREDENCIAL ATIVIDADES
~ Trabalhador do
DESCRICAO comércio de ] A0 S/
PORTARIA PRODUTO PC bens, servicos Empreend. e | Conveniado e Publico em CREDENCIAL
& turismo & seus seus geral e seus
seus dependentes | dependentes | dependentes
dependentes*
REFEICOES ESCOLA
Acai com Banana
e Granola 1809 R$ 6,00
Bala de Gelatina | 50g R$ 3,50
Achocolatado 1n§? R$ 2,00
Lanches Cuscuz
Escola Recheado oty R$ 3,00
Fruta em Cubos
com Sorvete 1509 R$ 3,50
Fruta - P¢ 100g R$ 1,50
Cupcake C/
Cobertura 1009 R$ 2,50
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Cheeseburger | 150g R$ 5,75
Empada 100g R$ 3,50
Esfiha 100g R$ 3,75
Cachorro-Quente | 120g R$ 5,25
P&o-Pizza 100g R$ 4,00
Misto Quente 80g R$ 3,25
Sorvete com
Banana e Cereal 120g R$ 5,50
Pao Recheado |100g R$ 2,80
Pastel de Forno | 100g R$ 3,40
Tapioca
Recheada 110g R$ 3,40
Torrada 709 R$ 2,80
Biscoito de
Cereais 60g R$2,00
Bebida Lactea | 100 R$ 2,00
logurte com 100
Cereal ml R$ 2,00
Sanduiche 100
Natural g R$ 3,50
Suco 300 R$ 2,50
ml
Vitamina de 300
Frutas ml RS 4,00
Geladinho de
Frutas Cremoso 100g RS 3,75
Suco [0 R$ 1,50
ml
Pao de Queijo
Nutritivo (Tipo | 100g R$ 3,50
Mineiro)
Salada de Fruta | 180g R$ 4,50
Pipoca 259 R$ 2,00
Pao na Chapa 100g RS$ 4,25

com Coalho

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. O cardapio pode variar de acordo com a disponibilidade de produgao de cada unidade em
Natal, Mossoré e Serido.

40/58

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
Rua Coronel Bezerra, 33 -Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360



Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

Sesc

Fecomércio
Senac

Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Norte

2. Para pedidos para viagem, sera cobrado o valor de R$ 1,00 (hum real) por embalagem,
exceto para os pedidos de quentinha, onde o valor da embalagem ja esta incluso no preco
de venda.

3. A Taxa de Rolha corresponde ao valor cobrado exclusivamente para o consumidor que
levar o seu préprio vinho para eventos na instituicao.

Atividade: SAUDE BUCAL

Acdbes destinadas a promocao, protegao e recuperacao da saude oral, através das
modalidades de clinicas odontoldgicas, geral e especializada e de atendimentos de
emergéncia. Compreendem as realizagées mais frequentes de consultas odontologicas e
servigos complementares.

SESC ODONTOLOGIA TIROL, SESC MOSSORO E SESC MACAIBA

CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
PROCEDIMENTOS EEIED ElE Empreendedor | Conveniado e Publico em
CLiNICOS Colaborador bens, servigos
) e seus seus geral e seus
Sesc e turismo e
seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Aumento de Coroa
Clinica (Por Elemento) R$ 35,00 R$ 70,00 R$ 94,00 R$ 108,00 R$ 123,00
Biopsia R$ 30,00 R$ 60,00 R$ 80,00 R$ 93,00 R$ 105,00
Tratamento
Endodontico (Canino e R$ 63,50 R$ 127,00 R$ 170,00 R$ 196,00 R$ 223,00
Incisivo)
Tratamento
Endodéntico (Molar) R$ 114,00 R$ 228,00 R$ 304,00 R$ 352,00 R$ 399,00
Tratamento
Endodontico (Pré- R$ 76,00 R$ 152,00 R$ 203,00 R$ 235,00 R$ 266,00
Molar)
gl et R$ 44,00 R$ 88,00 R$ 118,00 R$ 136,00 R$ 154,00
(Por Elemento) ’ ’ ’ ’ ’
Clareamento (Arcada | pe 114 5 R$ 229,00 R$ 306,00 R$ 354,00 R$ 401,00
Superior)
C'aream?:rti‘;r()p‘rcada R$ 114,50 R$ 229,00 R$ 306,00 R$ 354,00 R$ 401,00
Manutengao
Clareamento R$ 42,00 R$ 84,00 R$ 112,00 R$ 130,00 R$ 147,00
Clareamento (Dente
Tratado R$ 40,50 R$ 81,00 R$ 108,00 R$ 125,00 R$ 142,00
Endodonticamente)
Consulta Clinica R$ 19,50 R$ 39,00 R$ 52,00 R$ 61,00 R$ 69,00
Exodontia a Retalho R$ 63,50 R$ 127,00 R$ 170,00 R$ 196,00 R$ 223,00
Exodontia R$ 35,00 R$ 70,00 R$ 94,00 R$ 108,00 R$ 123,00
Exodontia de Terceiros
(Molares Inclusos e R$ 87,00 R$ 174,00 R$ 232,00 R$ 269,00 R$ 305,00
Semi-Inclusos)
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Gengivoplastia R$ 33,00 R$ 66,00 R$ 88,00 R$ 102,00 R$ 116,00
Gengivectomia R$ 35,00 R$ 70,00 R$ 94,00 R$ 108,00 R$ 123,00
Cunha Distal / Mesial R$ 34,00 R$ 68,00 R$ 91,00 R$ 105,00 R$ 119,00
Tratamento
Pormaromarite R$ 46,50 R$ 93,00 R$ 124,00 R$ 144,00 R$ 163,00
Frenectomia Labial R$ 49,50 R$ 99,00 R$ 132,00 R$ 153,00 R$ 174,00
Sup/Inf
Pulpotomia R$ 33,00 R$ 66,00 R$ 88,00 R$ 102,00 R$ 116,00
Retratamento (Canino R$ 64,00 R$ 128,00 R$ 171,00 R$ 198,00 R$ 224,00
e Incisivo)
Retratm‘f::)o (P R$ 81,00 R$ 162,00 R$ 216,00 R$ 250,00 R$ 284,00
Retratamento (Molar) | R$ 115,50 R$ 231,00 R$ 308,00 R$ 357,00 R$ 405,00
Tratamento
Endoddntico de Dente R$ 42,00 R$ 84,00 R$ 112,00 R$ 130,00 R$ 147,00
Deciduo
Ulotomia R$ 23,50 R$ 47,00 R$ 63,00 R$ 73,00 R$ 83,00
Ulectomia R$ 23,50 R$ 47,00 R$ 63,00 R$ 73,00 R$ 83,00
Laserterapia
Estomatologia R$ 17,50 R$ 35,00 R$ 47,00 R$ 54,00 R$ 62,00
Laserterapia
Hiperoansibiidads R$ 69,50 R$ 139,00 R$ 186,00 R$ 215,00 R$ 244,00
Faceta em Resina
(Por Elemento R$ 75,00 R$ 150,00 R$ 200,00 R$ 232,00 R$ 263,00
Dentario)
REGUIEITZEEED 6 R$ 50,00 R$ 100,00 R$ 134,00 R$ 155,00 R$ 175,00

Rebordo (Cirurgia)

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC ODONTOLOGIA TIROL, SESC MOSSORO E SESC MACAIBA

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
PROCEDIMENTOS T bzcr)\r:esrzlrc\)/iggs Empreendedor | Conveniado e Publico em
PROTETICOS s e & e seus seus geral e seus
seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Ades"é?;:]’gr‘]t';f)ra (03 R$ 914,00 R$1.21900 | R$1.410,00 | R$1.600,00
Agi‘:‘é‘fl‘a‘;‘]‘;m R$ 1.323,00 R$ 1.764,00 | R$2.040,00 | R$2.316,00
C°“§e‘:2“m':’c'zta'°' R$ 576,00 R$ 768,00 R$ 888,00 R$ 1.008,00
Coroa Provisoria R$ 166,00 R$ 222,00 R$ 256,00 R$ 291,00
C"ézfr:t’i‘f“ici'd'\gax R$ 605,00 R$ 807,00 R$ 933,00 R$ 1.059,00
00;%"’:0';';{;’“ R$ 583,00 R$ 778,00 R$ 89900 | R$1.021,00
CO'E,’jrSerl‘;iem R$ 583,00 R$ 778,00 R$ 899,00 R$ 1.021,00
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Coroa em ZircOnia R$ 607,00 R$ 810,00 R$ 936,00 R$ 1.063,00
Enceramento R$ 77,00 R$ 103,00 R$ 119,00 R$ 135,00
Fresagem para Ppr R$ 141,00 R$ 188,00 R$ 218,00 R$ 247,00
Nucleo em Zircbnia R$ 255,00 R$ 340,00 R$ 394,00 R$ 447,00
Nucleo Metalico em
NiGaae o R$ 168,00 R$ 224,00 R$ 259,00 R$ 294,00
Parcial Simples R$ 639,00 R$ 852,00 R$ 986,00 R$ 1.119,00
Prétese Total
Caracterizada R$ 843,00 R$ 1.124,00 R$ 1.300,00 R$ 1.476,00
Prétese Removivel
com Metal Importado R$ 856,00 R$ 1.142,00 R$ 1.320,00 R$ 1.498,00
(Pprg)
Reembasamento R$ 231,00 R$ 308,00 R$ 357,00 R$ 405,00
Remontagem de
Dentes R$ 98,00 R$ 131,00 R$ 152,00 R$ 172,00
Nuc'eo\fiz‘rg'bra e R$ 166,00 R$ 222,00 R$ 256,00 R$ 291,00

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1. Os servicos odontolégicos na Unidade Odontologia Tirol, em Natal/RN, sdo destinados
exclusivamente para os Trabalhadores do Comércio de Bens, Servigos e Turismo e seus
dependentes. Nas demais unidades que possuem atendimento odontoldgico, os servigos
estdo disponiveis para todas as categorias de credenciados.

2. A disponibilidade de procedimentos pode variar em cada unidade.

Atividade: CLINICA INTEGRADA

Com a missao de promover bem-estar e qualidade de vida para o trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo, seus dependentes e populagao em geral sdo oferecidos
servigos de atendimento clinico, especialistas da saude, exames gerais e medicina do

trabalho.
CREDENCIAL
ATIVIDADES
Trabalhador do Empreendedor, S/
PROCEDIMENTO | ATENDIMENTO saraEle el Conveniado, CREDENCIAL
Colaborador . o
bens, servicos e | Publico em Geral
Sesc .
turismo e seus € seus
dependentes™ dependentes
Clinico Geral R$ 58,00 R$ 72,00 R$ 79,00 R$ 86,00
Consulta Psiquiatria R$ 138,00 R$ 172,00 R$ 181,00 R$ 190,00
Ginecologia R$ 76,00 R$ 95,00 R$ 105,00 R$ 114,00
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Nutricao R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Geriatria R$ 112,00 R$ 140,00 R$ 154,00 R$ 168,00
Pediatria R$ 96,00 R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Endocrinologia R$ 104,00 R$ 130,00 R$ 143,00 R$ 156,00
Gastroenterologia R$ 88,00 R$ 110,00 R$ 121,00 R$ 132,00
Mastologia R$ 96,00 R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Reumatologia R$ 116,00 R$ 145,00 R$ 160,00 R$ 174,00
Dermatologia R$ 104,00 R$ 130,00 R$ 143,00 R$ 156,00
Ortopedia R$ 64,00 R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Psicologia R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Psicopedagogia R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Terapia
i Ocupacional R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Sessédo
Fonoaudiologia R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Fisioterapia R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Avaliagao por
Bioimpedancia R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Musculo /
Esquelética R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Neuro sem
Dependéncia R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Neuro Dependente R$ 62,00 R$ 78,00 R$ 86,00 R$ 94,00
Cardiovascular R$ 47,00 R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 71,00
Sesséo
Fisioterapia Queimaduras R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Pos-cirurgico R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Respiratoria R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Génito Urinaria R$ 104,00 R$ 130,00 R$ 143,00 R$ 155,00
Liberagéo
Miofascial R$ 52,00 R$ 65,00 R$ 71,00 R$ 78,00
Quick Massage ~ R$ 20,00 R$ 25,00 R$ 28,00 R$ 30,00
15 min
Shiatsu — 15 min R$ 20,00 R$ 25,00 R$ 28,00 R$ 30,00
Massagem
Relaxante — 50 min R$ 48,00 R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 72,00
Massoterapia Ventosaterapia R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Massagem +
Ventosaterapia R$ 56,00 R$ 70,00 R$ 78,00 R$ 84,00
Terapia com
Pedras Quentes R$ 56,00 R$ 70,00 R$ 78,00 R$ 84,00
Auriculoterapia R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Estética Dre”agFearzi'gl'”fat'ca R$ 28,00 R$ 35,00 R$ 39,00 R$ 42,00
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Dre”agﬁza'l"”fat'ca R$ 52,00 R$ 65,00 R$ 72,00 R$ 78,00
Drenodetox R$ 64,00 R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Limpeza de Pele R$ 64,00 R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Fluxo Vaginal R$ 12,00 R$ 15,00 R$ 17,00 R$ 19,00
Colposcopia R$ 36,00 R$ 45,00 R$ 50,00 R$ 54,00
Vulvoscopia R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Implante de DIU R$ 104,00 R$ 130,00 R$ 143,00 R$ 156,00
Excisgo de Popilo R$ 70,00 R$ 88,00 R$ 97,00 R$ 106,00
Exame Cervical
Ginecolégico Biopsia do Colo do R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Utero ’ ’ ’ ’
Biopsia de Vagina
o Velve R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Cauterizagao R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 55,00 R$ 60,00
Preventivo R$ 28,00 R$ 35,00 R$ 39,00 R$ 42,00
Biopsia (outros) R$ 158,00 R$ 198,00 R$ 218,00 R$ 238,00
Abddmen Superior R$ 72,00 R$ 90,00 R$ 99,00 R$ 108,00
Abdémen Total R$ 89,00 R$ 111,00 R$ 122,00 R$ 133,00
Aparelho Urinario R$ 62,00 R$ 77,00 R$ 84,70 R$ 92,40
Feminino
Aparelho Urinario
Masouling R$ 66,00 R$ 82,00 R$ 90,00 R$ 98,00
Obstétrica R$ 64,00 R$ 80,00 R$ 88,00 R$ 96,00
Obstétrica +
Translucéncia R$ 90,00 R$ 112,00 R$ 123,00 R$ 134,00
Nucal
Obstétrica
Morfoldgion R$ 96,00 R$ 120,00 R$ 132,00 R$ 144,00
Clemaiesl eom R$ 123,00 R$ 154,00 R$ 169,00 R$ 185,00
) Doppler
Ultrassonografia
Pélvica R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Transvaginal R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Préstata por Via
o R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Mamas R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Tireoide R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Parede Abdominal R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Musculos R$ 68,00 R$ 85,00 R$ 94,00 R$ 102,00
Glandulas
Saloares R$ 56,00 R$ 70,00 R$ 77,00 R$ 84,00
A”'C”'f‘fn‘;‘;’)(cada RS 64,00 RS 80,00 RS 88,00 RS 96,00
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Retroperitdnio
(Grandes Vasos,
Adrenais)

R$ 68,00

R$ 85,00

R$ 94,00

R$ 102,00

Torax R$ 40,00

R$ 50,00

R$ 55,00

R$ 60,00

Doppler Vasos
Venosos Cervical,
Bilateral

R$ 144,00

R$ 180,00

R$ 198,00

R$ 216,00

Doppler Vasos
Arteriais Cervical,
Bilateral

R$ 184,00

R$ 230,00

R$ 253,00

R$ 276,00

Doppler Venoso de
Membro Unilateral

R$ 180,00

R$ 225,00

R$ 248,00

R$ 270,00

*Valores validos para

Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

PROGRAMAS
LEGAIS

PROFISSIONAL RESPONSAVEL

DEMAIS EMPRESAS

Até 50 colaboradores

. Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 800,00 R$ 1.040,00
Elaboragéo de
PGR Engenheiro de Seguranga no
Trabalho R$ 1.150,00 R$ 1.495,00
L Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 400,00 R$ 520,00
Atualizagdo do
PGR Engenheiro de Seguranga no
Trabalho R$ 575,00 R$ 747,50
Elaboragéo de Engenheiro de Seguranga no
LTCAT/LAUDOS Trabalho R$ 1.150,00 R$ 1.495,00
Atualizagdo de Engenheiro de Seguranga no
LTCAT/LAUDOS Trabalho 90 R TRTAED
Elaboragéo de .
PCMSO Médico do Trabalho R$ 800,00 R$ 1.040,00
Atualizagdo do 1
PCMSO Médico do Trabalho R$ 400,00 R$ 520,00
De 51 a 100 colaboradores
. Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 1.600,00 R$ 2.080,00
Elaboragéo de
PGR i
Engenheiro de Seguranga no R$ 2.300,00 R$ 2.990,00
Trabalho
L Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 800,00 R$ 1.040,00
Atualizagéo do
PGR Engenheiro de Seguranga no
Trabalho R$ 1.150,00 R$ 1.495,00
Elaboracéo de Engenheiro de Seguranga no
LTCAT/LAUDOS Trabalho R$2.300,00 R$2.990,00
Atualizacéo de Engenheiro de Seguranga no
LTCAT/LAUDOS Trabalho = e 146800
Elaboracéo de s
PCMSO Médico do Trabalho R$ 1.600,00 R$ 2.080,00
Atualizagdo do .
PCMSO Médico do Trabalho R$ 800,00 R$ 1.040,00
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. Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 2.400,00 R$ 3.120,00
Elaboragéo de
PGR i
Engenheiro de Seguranga no RS 3.450,00 RS 4.485,00
Trabalho
L Técnico em Segurancga no Trabalho R$ 1.200,00 R$ 1.560,00
Atualizacéo do
PGR i
Engenheiro de Seguranga no RS 1.725,00 RS 2.242.50
Trabalho
Elaboracéo de Engenheiro de Seguranca no
LTCAT/LAUDOS Trabalho R$ 3.450,00 R$ 4.485,00
Atualizagdo de Engenheiro de Seguranga no
LTCAT/LAUDOS Trabalho R$1.725,00 R$2.242,:50
Elaboracéo de "
PCMSO Médico do Trabalho R$ 2.400,00 R$ 3.120,00
Atualizagéo do .
PCMSO Médico do Trabalho R$ 1.200,00 R$ 1.560,00
GESTAO/ .
CONSULTORIA PROFISSIONAL RESPONSAVEL DEMAIS EMPRESAS
Gest&o/Consultoria | Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 96,00 R$ 124,80
do PGR — Hora E oo de S
Técnica ngenneiro de seguranca no R$ 120,00 R$ 156,00
Trabalho
Gestao/Consultoria Engenheiro de Seguranga no
do LTCAT — Hora 9 guranc R$ 120,00 R$ 156,00
. Trabalho
Técnica
Gestao/Consultoria
do PCMSO — Hora Médico do Trabalho R$ 146,00 R$ 189,80
Técnica
Consultoria o
SEBRAETEC — Técnico em Seguranga no Trabalho R$ 90,00 R$ 90,00
. / Consultor
Hora Técnica
LTCAT AVALIAGCAO DEMAIS EMPRESAS
Avaliagdo de Agentes Quimicos R$ 433,00 R$ 649,50
(varredura), por ponto
Avaliagdo de Agentes Quimicos, RS 223.00 RS 334.50
por ponto
Avaliagdo de calor, por ponto R$ 89,00 R$ 133,50
LTCAT Avaliacdo de Dosimetria, por ponto R$ 223,00 R$ 334,50
Avaliagao por lluminamento, por R$ 27,00 RS 40,50
ponto
Avaliagdo de Ruido, por ponto R$ 27,00 R$ 40,50
Avaliagao de Vibragao, por ponto R$ 433,00 R$ 649,50
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Laudo Ergondémico até 100 R$ 89,00 R$ 133,50
pessoas
PALESTRAS ATENDIMENTO DEMAIS EMPRESAS
Treinamentos de
Saude e Hora Técnica R$ 96,00 R$ 124,80
Seguranga no
Trabalho
Palestra Hora Técnica (Profissional de
Especializada Ensino Superior) R BN RO
ASO ATENDIMENTO DEMAIS EMPRESAS
Atestado de Saude Emiss&o de ASO R$ 30,00 R$ 39,00
Ocupacional
E-SOCIAL ATENDIMENTO DEMAIS EMPRESAS
Até 50 colaboradores
Evento S-2220 Envio de ASO R$ 15,00 R$ 19,50
(por vida)
Evento S-2240 Condigdes Ambientais do Ambiente
(por vida) de Trabalho R$ 15,00 R$ 19,50
Gestdo/Consultoria Técnico em Seguranga no
e-Social (por Trabalho/Administrativo R$ 200,00 R$ 260,00
empresa)
OBSERVACOES:

1. Os exames laboratoriais sao realizados em parceria com laboratério de analises clinicas.
Os exames complementares necessarios para atendimento de Programas Legais serédo
referenciados a instituicbes parceiras. A relagao de exames e sua tabela de precos podem
ser consultadas através de atendimento presencial na Clinica Integrada ou pelo telefone
(84) 3133-0360.

2. Para contratacdo de pacotes dos servigos terapéuticos Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Massoterapia, Psicologia, Psicopedagogia e Estética (atendimento presencial na
clinica), a partir de 5 (cinco) sessdes, sera aplicado desconto de 5% (cinco por cento), para
contratos de até 3 (trés) meses de duragao.

3. As EMPRESAS DO COMERCIO DE BENS, SERVIGOS E TURISMO sdo aquelas que
atuam diretamente na venda de produtos (bens), prestacdo de servigos ou atividades
turisticas, conforme enquadramento do CNAE Principal.

48/58

Sesc - Servigo Social do Comércio | Departamento Regional no Rio Grande do Norte | www.sescrn.com.br
Rua Coronel Bezerra, 33 -Cidade Alta - Natal/RN CEP: 59025-070 TEL: (84) 3133-0360



Sesc

Fecomércio
Senac

Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Norte

ANEXO IV DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

Programa: CULTURA

Atividade: ACOES FORMATIVAS

Consiste em atividades desenvolvidas com o objetivo de promover o aprendizado, o
desenvolvimento de habilidades e a capacitacao de individuos. A¢des destinadas a criacao,
a producgao, a difusdo, ao ensino, a fruicdo e a preservagcdo de expressdes cénicas,
vislumbrando o desenvolvimento do publico em geral.

SESC CIDADE ALTA E SESC ZONA NORTE ‘

CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
BALLET | FAIXA ETARIA comerciode | g\ oendedor | Conveniado e | Publico em
Colaborador bens, servigos
S . e seus seus geral € seus
esc e turismo e
seus dependentes | dependentes | dependentes
dependentes*
Baby Class | #2227 €11 Rg 20,00 R$ 39,00 RS 47,00 RS 54,00 RS 63,00
Infantil |42 7mae”8‘<’aie " R$20,00 R$ 39,00 R$ 47,00 R$ 54,00 R$ 63,00
Preparatério | &2 7maens‘;ie 1 R$ 20,00 R$ 39,00 R$ 47,00 R$ 54,00 R$ 63,00
1° Ano + 8 anos R$ 22,00 R$ 43,00 R$ 52,00 R$ 60,00 R$ 70,00
o - + 8 anos
2° Ano (pré-requisito) R$ 24,00 R$ 47,00 R$ 56,00 R$ 65,00 R$ 76,00
o *ok + 8 anos
3° Ano (pré-requisito) R$ 25,00 R$ 50,00 R$ 60,00 R$ 70,00 R$ 81,00
Adulto | +18 anos R$ 20,00 R$ 39,00 R$ 47,00 R$ 54,00 R$ 63,00
. + 18 anos
Adulto Il (pré-requisito) R$ 22,00 R$ 43,00 R$ 52,00 R$ 60,00 R$ 70,00

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

**As turmas com pré-requisitos exigem a realizagdo de uma avaliagdo pratica de habilidade para ingresso,
considerando que sao turmas de alunos veteranos. Em caso de candidatos com interesse em realizar matricula
nestas turmas, o agendamento devera ser feito com a professora da respectiva Unidade, sendo a solicitagdo
registrada na Central de Atendimento.

Atividade: ESPETACULOS E SHOWS

Consiste em agdes destinadas a promocao de eventos de carater artistico que
contribuam para ativar a reflexdo, o debate e a produgao artistica como também oferecer lazer
cultural de qualidade através das modalidades de cinema, musica, literatura, teatro, danga,
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artes plasticas e artesanato. Compreende realizagcbes mais frequentes de espetaculos,
shows, mostras, exposi¢cdes e concursos.

SHOWS / CINEMA / ESPETACULOS / EXPOSIGOES DO PROGRAMA CULTURA

A cobranca para participagao nessas atividades e seu respectivo valor, quando houver,
sera definida apods levantamento dos custos e suas respectivas especificidades.

Atividade: OFICINAS E PALESTRAS

Consiste em atividades para estimulagao cultural por meio de promocao de oficinas,
palestras, workshops e cursos de programagodes culturais.

OFICINAS / PALESTRAS / WORKSHOPS E CURSOS DA ATIVIDADE DE CULTURA

A taxa cobrada para participacao nessas atividades sera informada apds a definicdo do
curso e suas respectivas especificidades.

OBSERVACOES:

1. Para verificar a disponibilidade e horario do Ballet por Unidade Sesc, consultar as Centrais
de Relacionamento ou através do Call Center, no telefone (84) 3133-0360.

2. As mensalidades deverao ser pagas até o dia 10 de cada més e o atraso no pagamento
implicara na perda dos respectivos descontos.

3. Caso haja o cancelamento da matricula atividade e o aluno deseje voltar, ele tera que
refazer todo o processo de cadastramento, inclusive o pagamento das mensalidades
correspondente que estejam em atraso.

4. O cliente que tem algum tipo de desconto n&o sera concedido descontos acumulativos.

5. Nas atividades que seja necessario a venda de camisetas, esta sera cobrada mediante o
levantamento dos custos.
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ANEXO V DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

Este documento foi assinado digitalmente por Marcelo Fernandes De Queiroz.

Para verificar as assinaturas va ao site https://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo 4305-E661-3887-A93A.

Programa: LAZER

Atividade: DESENVOLVIMENTO FiSICO — ESPORTIVO

Acbes destinadas aos exercicios fisico-esportivos, que compreendem as realizagbes
mais frequentes de exercicios sistematicos de modalidades esportivas e desportos em geral.

SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
ATIVIDADE comércio de . o
SEMANAL . Empreendedor | Conveniado e Publico em
(VALOR MENSAL) Colaborador | bens, _serwg.os e seus SEE geral e seus
Sesc e turismo e
seus dependentes dependentes | dependentes
dependentes*
Danga Fit/ Danga 2 dias R$ 19,00 R$ 37,00 R$ 43,00 R$ 51,00 R$ 72,00
Sénior / Dance
Training 3 dias R$ 24,00 R$ 48,00 R$ 58,00 R$ 68,00 R$ 86,00
2 dias R$ 16,00 R$ 31,00 R$ 38,00 R$ 49,00 R$ 65,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 21,00 R$ 41,00 R$ 51,00 R$ 61,00 R$ 80,00
2 dias R$ 24,00 R$ 48,00 R$ 64,00 R$ 81,00 R$ 114,00
Futebol Society
3 dias R$ 30,00 R$ 59,00 R$ 75,00 R$ 93,00 R$ 134,00
Super Gym / Ginastica 2 dias R$ 18,00 R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 50,00 R$ 71,00
multicomponentes 3 dias R$ 23,00 R$ 46,00 R$ 58,00 R$ 70,00 R$ 95,00
Hidroginastica / 2 dias R$ 24,00 R$ 48,00 R$ 64,00 R$ 81,00 R$ 114,00
Natag&o 3 dias R$ 30,00 R$ 59,00 R$ 75,00 R$ 93,00 R$ 134,00
Karaté / Judd / 2 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 44,00 R$ 51,00 R$ 80,00
Jiu-Jitsu 3 dias R$ 25,00 R$ 49,00 R$ 64,00 R$ 81,00 R$ 101,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 18,00 R$ 36,00 R$ 43,00 R$ 53,00 R$ 75,00
Esporte Kids 3 dias R$ 23,00 R$ 46,00 R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 88,00
Treinamento 2 dias R$ 31,00 R$ 61,00 R$ 72,00 R$ 85,00 R$ 97,00
Funcional 3 dias R$ 37,00 R$ 74,00 R$ 93,00 R$ 110,00 R$ 128,00
2 dias R$ 29,00 R$ 58,00 R$ 71,00 R$ 88,00 R$ 106,00
Pilates de Solo
3 dias R$ 36,00 R$ 72,00 R$ 90,00 R$ 108,00 R$ 125,00
Musculacéo - R$ 37,00 R$ 74,00 R$ 90,00 R$ 108,00 R$ 128,00
Cross Training = R$ 37,00 R$ 74,00 R$ 90,00 R$ 108,00 R$ 128,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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SESC SERIDO
CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
(VALOR MENSAL) | SEMANAL | oaborador | bens,senvios | ETPreerdeder | Gonveriados. | Biblioem
=250 e tusr‘lasurzo e dependentes dependentes | dependentes
dependentes*
Hidroginastica / 2 dias R$ 24,00 R$ 47,00 R$ 62,00 R$ 77,00 R$ 87,00
Natagao 3 dias R$ 29,00 R$ 58,00 R$ 73,00 R$ 88,00 R$ 95,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 18,00 R$ 36,00 R$ 41,00 R$ 49,00 R$ 73,00
Esporte Kids 3 dias R$ 22,00 R$ 44,00 R$ 52,00 R$ 60,00 R$ 85,00
2 dias R$ 15,00 R$ 29,00 R$ 37,00 R$ 46,00 R$ 62,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 49,00 R$ 59,00 R$ 75,00
Karaté / Judé / Jiu- 2 dias R$ 19,00 R$ 38,00 R$ 43,00 R$ 50,00 R$ 75,00
Jitsu 3 dias R$ 24,00 R$ 48,00 R$ 62,00 R$ 77,00 R$ 97,00
T'Fel:r;ifgﬁglto 2 dias R$ 22,00 R$ 44,00 R$ 59,00 R$ 65,00 R$ 73,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

Os valores da tabela acima referem-se ao plano de adesao mensal. Caso o aluno opte
pelo plano trimestral ou semestral, segue tabelas de valores a seguir:

| O plano trimestral garante até 10% de desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida. |

SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO
CREDENCIAL ATIVIDADES

ATIVIDADE Trabalhador do
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, | Empreendedore | Conveniado e | Publico em geral
TRIMESTRAL) servicos e turismo seus seus e seus
e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*®
Danga Fit / Danga 2 dias R$ 100,00 R$ 117,00 R$ 138,00 R$ 195,00
Sénior / Dance
Training 3 dias R$ 130,00 R$ 157,00 R$ 184,00 R$ 233,00
2 dias R$ 84,00 R$ 103,00 R$ 133,00 R$ 176,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 111,00 R$ 138,00 R$ 165,00 R$ 216,00
2 dias R$ 130,00 R$ 173,00 R$ 219,00 R$ 308,00
Futebol Society
3 dias R$ 160,00 R$ 203,00 R$ 252,00 R$ 362,00
Super Gym / Ginastica | 2 dias R$ 98,00 R$ 117,00 R$ 135,00 R$ 192,00
multicomponentes 3 dias R$ 125,00 R$ 157,00 R$ 189,00 R$ 257,00
Hidrogindstica / 2 dias R$ 130,00 R$ 173,00 R$ 219,00 R$ 308,00
Natac&o 3 dias R$ 160,00 R$ 203,00 R$ 252,00 R$ 362,00
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Karaté / Judd / 2 dias R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 138,00 R$ 216,00
Jiu-Jitsu 3 dias R$ 133,00 R$ 173,00 R$ 219,00 R$ 273,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 98,00 R$ 117,00 R$ 144,00 R$ 203,00
Esporte Kids 3 dias R$ 125,00 R$ 149,00 R$ 176,00 R$ 238,00
Treinamento 2 dias R$ 165,00 R$ 195,00 R$ 230,00 R$ 262,00
Funcional 3 dias R$ 200,00 R$ 252,00 R$ 297,00 R$ 346,00
Biates do Solo 2 dias R$ 157,00 R$ 192,00 R$ 238,00 R$ 287,00
3 dias R$ 195,00 R$ 243,00 R$ 292,00 R$ 338,00

Musculaco - R$ 200,00 R$ 243,00 R$ 292,00 R$ 346,00
Cross Training - R$ 200,00 R$ 243,00 R$ 292,00 R$ 346,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC SERIDO

CREDENCIAL ATIVIDADES
ATIVIDADE Trabalhador do
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, | Empreendedor e | Conveniado e | Publico em geral
TRIMESTRAL) servigos e turismo seus seus e seus
e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Hidroginéstica / 2 dias R$ 127,00 R$ 168,00 R$ 208,00 R$ 235,00
Natagéo 3 dias R$ 157,00 R$ 198,00 R$ 238,00 R$ 257,00
Mix Esportivo / 2 dias R$ 98,00 R$ 111,00 R$ 133,00 R$ 198,00
Esporte Kids 3 dias R$ 119,00 R$ 141,00 R$ 162,00 R$ 230,00
2 dias R$ 79,00 R$ 100,00 R$ 125,00 R$ 168,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 108,00 R$ 133,00 R$ 160,00 R$ 203,00
Karaté / Judé / Jiu- 2 dias R$ 103,00 R$ 117,00 R$ 135,00 R$ 203,00
Jitsu 3 dias R$ 130,00 R$ 168,00 R$ 208,00 R$ 262,00
Treinamento 2 dias R$ 119,00 R$ 160,00 R$ 176,00 R$ 198,00
Funcional

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

O plano semestral garante até 15% de desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida.

SESC ZONA

ATIVIDADE
(VALOR SEMESTRAL)

ORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO ‘

SEMANAL

CREDENCIAL ATIVIDADES
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Trabalhador do
comércio de Empreendedor e Conveniado e Publico em
bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Danca Fit / Danca 2 dias R$ 189,00 R$ 220,00 R$ 261,00 R$ 368,00
Sénior/ Dance Training | 3 g R$ 245,00 R$ 296,00 RS 347,00 R$ 439,00
2 dias R$ 159,00 R$ 194,00 R$ 250,00 R$ 332,00
Futsal / Volei
3 dias R$ 210,00 R$ 261,00 R$ 312,00 R$ 408,00
2 dias R$ 245,00 R$ 327,00 R$ 414,00 R$ 582,00
Futebol Society
3 dias R$ 301,00 R$ 383,00 R$ 475,00 R$ 684,00
Super Gym / Ginéstica 2 dias R$ 184,00 R$ 220,00 R$ 255,00 R$ 363,00
multicomponentes 3 dias R$ 235,00 R$ 296,00 R$ 357,00 R$ 485,00
2 dias R$ 245,00 R$ 327,00 R$ 414,00 R$ 582,00
Hidroginastica / Natacédo
3 dias R$ 301,00 R$ 383,00 R$ 475,00 R$ 684,00
Karaté / Judd / 2 dias R$ 204,00 R$ 225,00 R$ 261,00 R$ 408,00
Jiu-Jitsu 3 dias R$ 250,00 R$ 327,00 R$ 414,00 R$ 516,00
Mix Esportivo / Esporte 2 dias R$ 184,00 R$ 220,00 R$ 271,00 R$ 383,00
Kids 3 dias R$ 235,00 R$ 281,00 R$ 332,00 R$ 449,00
2 dias R$ 312,00 R$ 368,00 R$ 434,00 R$ 495,00
Treinamento Funcional**
3 dias R$ 378,00 R$ 475,00 R$ 561,00 R$ 653,00
2 dias R$ 296,00 R$ 363,00 R$ 449,00 R$ 541,00
Pilates de Solo
3 dias R$ 368,00 R$ 459,00 R$ 551,00 R$ 638,00
Musculagdo - R$ 378,00 R$ 459,00 R$ 551,00 R$ 653,00
Cross Training - R$ 378,00 R$ 459,00 R$ 551,00 R$ 653,00

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

SESC SERIDO
CREDENCIAL ATIVIDADES
ATIVIDADE Trabalhador do
(VALOR SEMANAL | comércio de bens, | Empreendedor e | Conveniado e | Publico em geral
SEMESTRAL) servicos e turismo seus seus e seus
e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Hidroginastica / 2 dias R$ 240,00 R$ 317,00 R$ 393,00 R$ 444,00
Natag&o 3 dias R$ 296,00 R$ 373,00 R$ 449,00 R$ 485,00
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Mix Esportivo / 2 dias R$ 184,00 R$ 210,00 R$ 250,00 R$ 373,00
Esporte Kids 3 dias R$ 225,00 R$ 266,00 R$ 306,00 R$ 434,00
2 dias R$ 148,00 R$ 189,00 R$ 235,00 R$ 317,00

Futsal / Volei
3 dias R$ 204,00 R$ 250,00 R$ 301,00 R$ 383,00
Karaté / Judd / Jiu- 2 dias R$ 194,00 R$ 220,00 R$ 255,00 R$ 383,00
Jitsu 3 dias R$ 245,00 R$ 317,00 R$ 393,00 R$ 495,00
Treinamento 2 dias R$ 225,00 R$ 301,00 R$ 332,00 R$ 373,00

Funcional

*Valores validos para Colaborador Sesc, Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.

OBSERVACOES:

1.
2.

A disponibilidade de atividade pode variar em cada unidade.

Para consultar a disponibilidade e horario das atividades por unidade, acessar
www.sescrn.com.br/modalidades-esportivas/.

Os dependentes dos colaboradores do Sesc pagardao o mesmo valor cobrado ao
trabalhador do comércio.

Os valores dos planos trimestrais e semestrais representam o valor global do plano.
Todas as mensalidades deverao ser pagas até o dia 10 (dez) de cada més. O pagamento
efetuado apds a data do vencimento sera acrescido de multa de 2% (dois por cento) do
valor da prestagdo em atraso, sem prejuizo da atualizagdo monetéria, mais juros de mora
de 1% (um por cento) ao més pro rata die (0,033% por dia de atraso).

No ato da inscri¢cao, sera cobrada a mensalidade do primeiro més antecipadamente.
Conceder ao idoso credenciado e conveniado, a partir de 60 (sessenta) anos, desconto na
atividade esportiva de hidroginastica. O valor da mensalidade cobrada devera ser o de
trabalhador do comércio.

Ao cliente que tem algum tipo de desconto n&o sera concedido descontos acumulativos.

Atividade: TAXA DE AVALIAGAO FiSICA

Avaliacdo Anatédmica e Funcional para mensurar pardmetros dos objetivos tragados

para cada treinamento do aluno.

SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO

CREDENCIAL ATIVIDADES
Trabalhador do
ATIVIDADE Colaborador comercp de Empreendedor e | Conveniado e Publico em
Sesc bens, servigos e seus seus geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
Avaliagao fisica R$ 10,00 R$ 20,00 R$ 25,00 R$ 30,00 R$ 40,00

*Valores validos para Estagiario Sesc, Colaborador Senac, Fecomércio e seus dependentes.
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OBSERVACOES:

1. Para a aquisi¢cao de qualquer atividade através do Plano Trimestral, o aluno tera direito ao
desconto de 50% em 1 (uma) taxa de avaliagao fisica. Para aquisicdo no Plano Semestral,
o desconto concedido sera de 50% em 2 (duas) taxas de avaliagao fisica.

2. Arealizagao da avaliacao fisica sera mediante agendamento na unidade.

Atividade: TURISMO SOCIAL

Acbes destinadas a proporcionar o descanso e o lazer da clientela, estimulando o
conhecimento histoérico, cultural e social dos pontos turisticos. Compreende as modalidades
de turismo emissivo, turismo receptivo, hospedagem e as realiza¢cdes mais frequentes de
excursdes, passeios, passeio local, translado e diarias.

TURISMO EMISSIVO / RECEPTIVO

A taxa cobrada para participacao nessas atividades sera informada apds a definicido do
roteiro suas respectivas especificidades.

Atividade: SESC EM MOVIMENTO NAS EMPRESAS

O programa tem como objetivo melhorar a qualidade de vida dos colaboradores de
empresas do setor comerciario e prevenir doengas ocupacionais como LER (Lesdes por
Esforgos Repetitivos) e DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), além
de trazer bem-estar e conscientizar sobre a saude no local de trabalho. O programa contempla
o direcionamento de um profissional de Educacdo Fisica vinculado ao Sesc RN para
realizagao de atividades fisicas in loco, conforme acordo com a empresa contratante.

ATIVIDADE ALL.:.ﬁg;APOR DURAGAO HORA/AULA
Ginastica Laboral 30 50 minutos R$ 110,00
Dangca Fit 40 50 minutos R$ 110,00
Grupos de Corrida ou Caminhada 20 Até 120 minutos R$ 110,00
Pilates de Solo 20 50 minutos R$ 110,00
Funcional 20 50 minutos R$ 110,00

O programa conta ainda com o projeto Medida Certa, que tem por definigao realizar a
bioimpedancia de até 15 colaboradores por unidade, que atendam aos critérios do projeto,
para um acompanhamento mensal de peso e gordura, visando a reducdo dos indices de
massa corporal, com avaliagao final a cada trimestre. Para contratagao do projeto, o valor
mensal é de R$ 400,00.
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OBSERVACOES:

1. Os valores referem-se a uma aula, de acordo com a atividade desenvolvida.
2. O periodo minimo para contratagdo do programa é de 3 (trés) meses, com minimo de 1
(uma) aula por semana.
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ANEXO VI DA PORTARIA AR/SESC/RN N° 070/2024

Programa: ASSISTENCIA

Atividade: TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS — TSPI

Acdbes destinadas a proporcionar a valorizag&o social e qualidade de vida de pessoas
com idade igual ou superior a sessenta anos, promovendo inclusdo social, bem estar e o
fortalecimento de vinculos por meio de atividades de cultura, educacado, lazer, saude e
assisténcia, além do envelhecimento ativo, fomentando a troca de experiéncias através da
comunicacgao e do aprendizado constante e estimulando o protagonismo da pessoa idosa.

SESC CIDADE ALTA, SESC ZONA NORTE, SESC MOSSORO E SESC SERIDO

ATIVIDADE PARA TODAS AS CATEGORIAS DE CREDENCIAL SESC
Trabalho Social com Pessoas
Idosas - TSPI R$ 45,00
OBSERVACOES:

1. As inscrigdes poderao ser realizadas em qualquer dia do més, desde que haja vagas no
grupo.
2. No ato da inscricéo, sera cobrada a mensalidade do primeiro més antecipadamente.
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