W Servico Social do Comércio
Rio Grande do Norte

PROCESSO SELETIVO
AVISO DE RECRUTAMENTO E SELECAO 24/2025

CARGO/FUNCAO E UNIDADES: Profissional de Educacao Fisica (Caicé)

Atengio: NAO ABRA este caderno antes do inicio da prova.
Tempo total para resolugdo desta prova: 2 (duas) horas.

INSTRUCOES
Assine seu nome, de forma legivel, no espago abaixo indicado e coloque o numero correspondente a
sua colocacgao na lista de presenca no campo inferior a esquerda. No caso de haver divergéncia entre
n° de ordem e nome do candidato, sera considerado para fins de resultado/correcdo o nome assinado.

Leia o caderno de prova com tranquilidade e atencéo e, em caso de duvidas, contate o fiscal da prova;

Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de questdes esta correta e se ha
imperfeicbes graficas que possam causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer
irregularidade;

O caderno devera conter 10 (dez) questbes objetivas;

E dada tolerancia de 10 (dez) minutos de atraso para entrada na sala. Apds esse tempo, ndo sera
permitida a entrada de candidatos para execucgéo da prova;

Para cada uma das questbes objetivas sao apresentadas 04 (quatro) alternativas (de “A” a “D”), das
quais apenas 1 (uma) é correta;

A interpretagdo das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais;
Responda a prova com caneta esferografica de tinta preta ou azul,

Sera eliminado do processo seletivo o candidato que, durante a prova, se comunicar com outro
candidato, efetuar consultas em livros, aparelhos eletrénicos, aparelhos celulares ou similares;
relégios, calculadoras, livros de anotagdes, impressos, apostilas, internet, entre outros recursos e/ou
material de consulta.

O Campo de Respostas Oficial encontra-se abaixo e devera ser preenchido, pelo (a) candidato (a),
colocando a “letra” correspondente a alternativa escolhida. Esse campo servira como Unica fonte de
correcao da prova e nao podera ser rasurado nem substituido.

Por politica da Instituicdo, o candidato ndo podera levar o caderno de prova ou rascunho, a qualquer
momento, podendo levar apenas a folha de Conferéncia do Gabarito para simples
acompanhamento/verificagao junto ao Gabarito Oficial Preliminar a ser divulgado.

Os ultimos 3 (trés) candidatos deverao entregar a prova juntos.

Aguarde a autorizacao do fiscal da prova para o seu inicio.

Boa prova!

ASSINATURA DO (A) CANDIDATO (A) — Utilizar letra de forma DATA

CAMPO DE RESPOSTAS
QUESTOES |01 |02 |03 |04 |05 |06 |07 | 08 | 09 | 10

RESPOSTAS




1)

a)
b)
c)
d)

2)

4)

(SESC-RN/2025) Por que a hidroginastica é considerada uma atividade de baixo
impacto? Marque as duas alternativas que representam corretamente os
principios fisicos da agua. (1,0 ponto)

Porque os exercicios sdo sempre feitos com pouca intensidade.

Porque a agua reduz o peso do corpo, diminuindo o impacto nas articulagdes.

Porque a hidroginastica ndo exige esforgo muscular.

Porque é praticada apenas por pessoas idosas.

(SESC-RN/2025) Sobre a intensidade do exercicio na hidroginastica, analise as
afirmativas a seguir: (1,0 ponto)

A intensidade depende apenas da profundidade da piscina.
O uso de materiais flutuantes ou de resisténcia aumenta o esforgo muscular.
A frequéncia dos movimentos influencia na intensidade do exercicio.

Esta correto apenas:

lell
e lll
lelll

Todas estao corretas

(SESC-RN/2025). Qual é a importancia da respiragao lateral no estilo crawl da
natacao? (1,0 ponto)

a) Serve apenas para descansar durante a natagao.

b) Permite respirar sem interromper o ritmo do nado, mantendo eficiéncia e
rendimento.

c) Serve apenas para nado de costas.

d) Ajuda a competir em provas de velocidade.

(SESC-RN/2025) Por que a natagdao e a hidroginastica sao atividades
recomendadas para processos de reabilitagcao de lesées? (1,0 ponto)

a) Porque sao atividades que nao exigem esforgo fisico.

b) Porque sao atividades realizadas apenas em hospitais.

c) Porque a agua oferece resisténcia controlada e reduz a carga sobre as
articulacgoes.

d) Porque na agua néo existe esforgo muscular.




3)

6)

(SESC-RN/2025) Relacione
caracteristicas: (1,0 ponto)

(A) Borboleta
(B) Peito
(C) Crawl
(D)

Costas
_
_
(
(
Qual a sequéncia correta:

a) A,C,BeD
b) C,A,BeD
c) A,C,DeB
d) A B,DeC

corretamente os estilos de natagao as suas

_) Movimento simultaneo dos bragos e pernadas tipo golfinho.
_) Nado mais rapido, com alternancia de bragos e batidas de pernas.
__ ) Realizado em decubito dorsal com alternéncia de bragos.

) Movimentos simultaneos dos bragos e pernas, semelhantes aos de um sapo.

(SESC-RN/2025). Assinale a alternativa correta sobre as principais diferencas
entre futsal e futebol de campo. (1,0 ponto)

a) No futsal o lateral é cobrado com o pé e o tempo de jogo € de dois tempos de 20

minutos cronometrados.

b) No futsal o lateral é cobrado com as maos e o tempo ¢é igual ao do futebol de

campo.

c) No futebol de campo o goleiro pode sair da area, no futsal nao.

d) No futsal as partidas tém dois tempos de 45 minutos, igual ao futebol de campo.

7) (SESC-RN/2025). Sobre o goleiro no futsal, assinale a alternativa correta. (1,0

ponto)

a) O goleiro pode segurar a bola com as maos por quanto tempo quiser.

b) O goleiro ndo participa das jogadas com os pés.

c) O goleiro ndo pode sair da area em nenhum momento do jogo.

d) O goleiro s6 pode usar as maos dentro da area e por até 4 segundos quando

estiver com a posse da bola.




8)

9)

(SESC-RN/2025) Assinale a alternativa correta sobre o conceito de lateralidade.
(1,0 ponto)

a) E a capacidade de reconhecer e usar adequadamente os dois lados do corpo,
desenvolvendo equilibrio e coordenacgao.

b) E a habilidade de usar apenas o lado dominante do corpo.

c) E a capacidade de correr mais rapido em linha reta.

d) E uma habilidade que s6 se desenvolve na adolescéncia.

(SESC-RN/2025). Sobre a iniciagao esportiva, assinale a alternativa correta. (1,0
ponto)

a) O foco da iniciagao esportiva é o alto rendimento desde a infancia.

b) A iniciacdo esportiva deve respeitar o desenvolvimento motor e cognitivo da
crianga.

c) Na iniciacdo esportiva, o professor deve priorizar sempre o resultado e a
competigao.

d) As atividades devem ser voltadas apenas para quem quer ser atleta profissional.

10) (SESC-RN/2025) Qual das opgodes de circuito motor é mais adequada para

desenvolver equilibrio e coordenacao motora em criancas de 6 a 8 anos durante
uma aula de iniciagao esportiva? (1,0 ponto)

a) Correr 100 metros em linha reta, levantar pesos e fazer flexdes.

b) Saltar corda por 5 minutos, fazer polichinelos e corrida de resisténcia.

c)

Caminhar sobre uma linha no chéao, saltar entre circulos coloridos, passar por baixo

de obstaculos e equilibrar-se em um pé por alguns segundos.

d) Jogo de futebol com regras completas e competigao entre equipes.
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Atencgao Candidato,

Esse é o0 anexo de CONFERENCIA DO GABARITO. Ele n3o tem validade oficial para
o certame, servindo apenas para facilitar seu acompanhamento/verificagdo do
Gabarito Oficial Preliminar do Sesc/RN.

Para isso, anote abaixo o Gabarito da sua prova, conforme CAMPO DE RESPOSTAS
OFICIAL.

Certifique-se de estarem idénticos.

Confira os documentos que serdo divulgados no site oficial do Sesc/RN, no dia
agendado para a divulgacdo do Gabarito Oficial Preliminar e compare seu Gabarito
com o Gabarito da Prova realizada.

Lembre-se que “Se do exame de recursos resultar na anulagdo de questao(des), a
pontuagdo correspondente a essa(s) questdo(6es) sera atribuida a todos os
candidatos, independentemente de terem recorrido. E se houver alteragado do gabarito
oficial preliminar, por forca de impugnacgdes, as provas serao corrigidas de acordo com
o gabarito oficial definitivo”.

Visualize o Quadro de Notas que sera divulgado no site e continue acompanhando as
demais etapas.

Boa prova!

CAMPO DE RESPOSTAS - CANDIDATO

QUESTOES |01 |02 |03 |04 |05 |06 | 07 | 08 | 09 | 10

RESPOSTAS

Este Campo de Respostas tem o intuito EXCLUSIVO de facilitar ao candidato o
acompanhamentol/verificagcao do Gabarito Oficial Preliminar, ndo sendo permitida a

utilizagao para qualquer outro fim.
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