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CARGO/FUNÇÃO E UNIDADES: Técnico I – Técnico de Enfermagem (Natal e Grande 
Natal) 

Atenção: NÃO ABRA este caderno antes do início da prova. 
Tempo total para resolução desta prova: 2 (duas) horas. 

 

I N S T R U Ç Õ E S 

• Assine seu nome, de forma legível, no espaço abaixo indicado e coloque o número correspondente a 
sua colocação na lista de presença no campo inferior à esquerda. No caso de haver divergência entre 
nº de ordem e nome do candidato, será considerado para fins de resultado/correção o nome assinado.  

• Leia o caderno de prova com tranquilidade e atenção e, em caso de dúvidas, contate o fiscal da prova; 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de questões está correta e se há 
imperfeições gráficas que possam causar dúvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer 
irregularidade;  

• O caderno deverá conter 10 (dez) questões objetivas; 

• É dada tolerância de 10 (dez) minutos de atraso para entrada na sala. Após esse tempo, não será 
permitida a entrada de candidatos para execução da prova;  
 

• Para cada uma das questões objetivas são apresentadas 05 (cinco) alternativas (de “A” a “E”), das 
quais apenas 1 (uma) é correta; 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais; 

• Responda a prova com caneta esferográfica de tinta preta ou azul;  

• Será eliminado do processo seletivo o candidato que, durante a prova, se comunicar com outro 
candidato, efetuar consultas em livros, aparelhos eletrônicos, aparelhos celulares ou similares; 
relógios, calculadoras, livros de anotações, impressos, apostilas, internet, entre outros recursos e/ou 
material de consulta.  

• O Campo de Respostas Oficial encontra-se abaixo e deverá ser preenchido, pelo(a) candidato(a), 
colocando a “letra” correspondente à alternativa escolhida. Esse campo servirá como única fonte de 
correção da prova e não poderá ser rasurado nem substituído. 

• Por política da Instituição, o candidato não poderá levar o caderno de prova ou rascunho, a qualquer 
momento, podendo levar apenas a folha de Conferência do Gabarito para simples 
acompanhamento/verificação junto ao Gabarito Oficial Preliminar a ser divulgado. 

• Os últimos 3 (três) candidatos deverão entregar a prova juntos. 

• Aguarde a autorização do fiscal da prova para o seu início. 

• Boa prova! 

  ASSINATURA DO (A) CANDIDATO(A) – Utilizar letra de fôrma 
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01 - (SESC-RN/2025) Um Técnico de Enfermagem está preparando a administração de um 
medicamento intramuscular em um paciente internado no CIST SESC. Ao verificar a prescrição 
médica, o nome do paciente, o medicamento e a dose, percebe que a via de administração 
prescrita não condiz com a apresentação usual do fármaco disponível na farmácia, mas ainda 
assim segue com a administração. Qual dos “nove certos” da administração de medicamentos 
foram mais evidentemente negligenciados nesta situação, implicando em um risco direto à 
segurança do paciente?  

A) Paciente certo. 
B) Via certa.  
C) Dose certa.  
D) Hora certa.  
E) Registro certo. 

02 - (SESC-RN/2025) Durante a avaliação de um trabalhador em um programa de saúde 
ocupacional no CIST SESC, o Técnico de Enfermagem aferiu os sinais vitais e encontrou uma 
pressão arterial de 155/95 mmHg, pulso de 98 bpm e respiração de 22 rpm, sem que o paciente 
referisse queixas específicas. Qual a conduta inicial mais apropriada para o Técnico de 
Enfermagem nesta situação? 

A) Orientar o paciente a retornar em uma semana para nova aferição.  
B) Registrar os dados e informar o enfermeiro ou médico imediatamente para avaliação.  
C) Administrar um anti-hipertensivo sublingual, conforme protocolo, para estabilizar a pressão.  
D) Realizar uma nova aferição após 30 minutos de repouso e, se persistir, informar o enfermeiro ou 
médico.  
E) Aferir a pressão arterial no outro braço e comparar os valores antes de qualquer ação. 
 
3 - (SESC-RN/2025)  Em um ambiente de clínica integrada como o CIST SESC, a prevenção de 
Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) é primordial. Qual é a medida mais 
fundamental e eficaz na prevenção da transmissão de microrganismos entre pacientes e 
profissionais de saúde? 
 
A) Uso rotineiro de luvas estéreis em todos os procedimentos.  
B) Limpeza e desinfecção de todas as superfícies após cada atendimento.  
C) Higienização das mãos nos "cinco momentos" definidos pela OMS.  
D) Uso constante de máscaras e óculos de proteção em todas as áreas da clínica.  
E) Realização de culturas de vigilância periódicas em todos os pacientes internados. 
 
4 - (SESC-RN/2025) Um trabalhador do setor de serviços gerais do SESC sofre um corte profundo 
na mão durante sua jornada. Ao ser atendido pelo Técnico de Enfermagem do CIST, qual a 
primeira conduta a ser adotada para controlar o sangramento externo? 
 
A) Limpar a ferida com soro fisiológico e aplicar gaze estéril.  
B) Elevar o membro afetado e aplicar compressão direta sobre a ferida.  
C) Amarrar um torniquete acima do local do ferimento.  
D) Administrar analgésico oral e aguardar a avaliação médica.  
E) Imobilizar o braço com uma tala antes de qualquer outra intervenção. 
 
5 - (SESC-RN/2025) No setor de fisioterapia do CIST SESC, um Técnico de Enfermagem auxilia na 
mobilização de um paciente com dificuldade de deambulação. Qual das seguintes práticas 
minimiza o risco de lesões para o paciente e para o próprio técnico durante a mobilização? 
 
A) Realizar a mobilização rapidamente para evitar a fadiga do paciente.  
B) Utilizar apenas a força muscular do técnico para levantar o paciente.  
C) Orientar o paciente a cruzar os braços sobre o peito durante a transferência.  
D) Ajustar a altura da maca/cama ao nível da cintura do técnico e usar o peso corporal.  
E) Ignorar a capacidade de auxílio do paciente para não sobrecarregá-lo. 
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6 - (SESC-RN/2025)  Um paciente em atendimento no CIST SESC se recusa a realizar um 
procedimento proposto pelo médico, alegando não entender sua finalidade e potenciais riscos. 
Como o Técnico de Enfermagem deve agir, respeitando os princípios éticos da profissão? 
A) Insistir para que o paciente realize o procedimento, explicando a importância para sua saúde.  
B) Registrar a recusa do paciente e informar o enfermeiro ou médico para que possam reorientar e 
esclarecer dúvidas.  
C) Realizar o procedimento mesmo assim, pois a saúde do paciente é prioridade.  
D) Pedir para que o paciente assine um termo de responsabilidade pela recusa.  
E) Encerrar o atendimento imediatamente, pois o paciente não está colaborando. 
 
7 - (SESC-RN/2025)  Durante uma palestra sobre saúde para trabalhadores do comércio, o Técnico 
de Enfermagem do CIST SESC aborda a importância da alimentação saudável. Qual das seguintes 
orientações está mais alinhada às diretrizes atuais de promoção da saúde e prevenção de doenças 
crônicas não transmissíveis? 
 
A) Restringir ao máximo o consumo de carboidratos complexos, como arroz e pães.  
B) Incentivar o consumo de alimentos ultraprocessados em substituição a refeições rápidas.  
C) Priorizar o consumo de frutas, vegetais e grãos integrais, minimizando alimentos processados.  
D) Recomendar a substituição total de gorduras por óleos vegetais refinados.  
E) Orientar sobre dietas da moda para um emagrecimento rápido e eficaz. 
 
8 - (SESC-RN/2025) O Técnico de Enfermagem do CIST SESC precisa documentar um curativo 
realizado em uma lesão por pressão grau II na região sacral de um paciente. Qual das seguintes 
informações é essencial e não pode faltar no registro para garantir a continuidade e a qualidade do 
cuidado? 
 
A) Apenas a data e o horário do curativo, e a assinatura do técnico.  
B) Tipo de curativo, características da lesão (tamanho, exsudato, bordas), e a presença de odor.  
C) Somente os materiais utilizados e o nome do enfermeiro responsável pelo paciente.  
D) O histórico familiar do paciente e seus dados socioeconômicos.  
E) A preferência alimentar do paciente e o tempo de repouso pós-curativo. 
 
9 - (SESC-RN/2025) Em uma situação de parada cardiorrespiratória (PCR) de um trabalhador no 
CIST SESC, o Técnico de Enfermagem, treinado em Suporte Básico de Vida (BLS), deve iniciar as 
compressões torácicas. Qual a frequência e profundidade corretas das compressões torácicas em 
um adulto, conforme as diretrizes atuais? 
 
A) 80 a 100 compressões por minuto, com profundidade de 2 a 3 cm.  
B) 100 a 120 compressões por minuto, com profundidade de 5 a 6 cm.  
C) 120 a 140 compressões por minuto, com profundidade de 4 a 5 cm.  
D) 60 a 80 compressões por minuto, com profundidade de 5 a 6 cm.  
E) 100 a 120 compressões por minuto, com profundidade de 3 a 4 cm. 
 
10 - (SESC-RN/2025)  O Técnico de Enfermagem do CIST SESC está participando de um programa 
de educação continuada sobre segurança do paciente. Um dos tópicos abordados é a correta 
identificação do paciente. Qual a melhor prática para garantir a identificação segura de um 
paciente antes de qualquer procedimento? 
 
A) Perguntar o nome completo do paciente e verificar se ele corresponde ao nome na ficha de 
atendimento.  
B) Solicitar o documento de identidade do paciente para confirmar seus dados.  
C) Conferir a pulseira de identificação (se houver) e perguntar o nome completo e data de nascimento do 
paciente.  
D) Chamar o paciente pelo nome em voz alta e aguardar que ele responda para confirmar a identidade.  
E) Utilizar apenas o número de prontuário para identificação, pois é único para cada paciente. 
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PROCESSO SELETIVO  

 
CARGO E UNIDADES: Analista Contábil 

 
 
Atenção Candidato, 
 
 

• Esse é o anexo de CONFERÊNCIA DO GABARITO. Ele não tem validade oficial para 
o certame, servindo apenas para facilitar seu acompanhamento/verificação do 
Gabarito Oficial Preliminar do Sesc/RN. 

• Para isso, anote abaixo o Gabarito da sua prova, conforme CAMPO DE RESPOSTAS 
OFICIAL. 

• Certifique-se de estarem idênticos. 

• Confira os documentos que serão divulgados no site oficial do Sesc/RN, no dia 
agendado para a divulgação do Gabarito Oficial Preliminar e compare seu Gabarito 
com o Gabarito da Prova realizada.  

• Lembre-se que “Se do exame de recursos resultar na anulação de questão(ões), a 
pontuação correspondente a essa(s) questão(ões) será atribuída a todos os 
candidatos, independentemente de terem recorrido. E se houver alteração do gabarito 
oficial preliminar, por força de impugnações, as provas serão corrigidas de acordo com 
o gabarito oficial definitivo”.  

• Visualize o Quadro de Notas que será divulgado no site e continue acompanhando as 
demais etapas.  

• Boa prova! 
 

CAMPO DE RESPOSTAS – CANDIDATO 
 

QUESTÕES 01 02 03 04 05 06 07 08 09  10 

RESPOSTAS           

 
 

Este Campo de Respostas tem o intuito EXCLUSIVO de facilitar ao candidato o 
acompanhamento/verificação do Gabarito Oficial Preliminar, não sendo permitida a 

utilização para qualquer outro fim. 
 
 

 

 

CARGO/FUNÇÃO E UNIDADES: Técnico I – Enfermagem (Natal e Grande Natal) 

 
Essa folha poderá ser levada com o candidato 

 
 


