TABELA DE VALORES - 2026

CREDENCIAL ATIVIDADES

ATIVIDADE (VALOR Trabalhador do comércio
SEMANAL de bens, servigos e Empreendedor e seus Conveniado e seus Publico em geral e seus
MENSAL) Colaborador Sesc i
urismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO
Danga Fit / Danca Sénior / 2 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 46,00 R$ 54,00 R$ 75,00
Dance Training 3 dias R$ 26,00 R$ 53,00 R$ 63,00 R$ 73,00 R$ 91,00
Futsal / Volei / Basquete 2 d!as R$ 19,00 R$ 39,00 R$ 46,00 R$ 57,00 R$ 73,00
3 dias R$ 24,00 R$ 49,00 R$ 59,00 R$ 69,00 R$ 88,00
£ . 2 dias R$ 27,00 R$ 55,00 R$ 71,00 R$ 88,00 R$ 121,00
utebol Society -
3 dias R$ 32,00 R$ 65,00 R$ 81,00 R$ 99,00 R$ 140,00
Super Gym / Ginastica 2 dias R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 47,00 R$ 54,00 R$ 75,00
multicomponentes 3 dias R$ 22,00 R$ 50,00 R$ 62,00 R$ 74,00 R$ 99,00
Hidroginastica / Natacéo 2 d!as R$ 29,00 R$ 59,00 R$ 75,00 R$ 92,00 R$ 125,00
3 dias R$ 34,00 R$ 69,00 R$ 85,00 R$ 103,00 R$ 144,00
Karaté / Judé / JiuJitsu 2 d!as R$ 22,00 R$ 44,00 R$ 48,00 R$ 55,00 R$ 84,00
3 dias R$ 27,00 R$ 54,00 R$ 69,00 R$ 86,00 R$ 106,00
Mix Esportivo / Esporte Kids 2 d!as R$ 20,00 R$ 40,00 R$ 47,00 R$ 57,00 R$ 79,00
3 dias R$ 25,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 69,00 R$ 92,00
. . 2 dias R$ 31,00 R$ 61,00 R$ 72,00 R$ 85,00 R$ 97,00
Treinamento Funcional -
3 dias R$ 37,00 R$ 74,00 R$ 93,00 R$ 110,00 R$ 128,00
b 2 dias R$ 34,00 R$ 68,00 R$ 81,00 R$ 98,00 R$ 116,00
ilates de Solo -
3 dias R$ 42,00 R$ 84,00 R$ 102,00 R$ 120,00 R$ 137,00
Musculag&o 5 dias R$ 37,00 R$ 74,00 R$ 90,00 R$ 108,00 R$ 128,00
Cross Training - R$ 37,00 R$ 74,00 R$ 90,00 R$ 108,00 R$ 128,00

O plano trimestral garante até 10% de desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida.

CREDENCIAL ATIVIDADES




ATIVIDADE (VALOR SEMANAL SEMANAL Trabalhador do comércio
TRIMESTRAL) de bens, servigos e Empreendedor e seus Conveniado e seus Publico em geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO
Danga Fit / Danga Sénior / 2 dias 2 dias R$ 108 R$ 124 R$ 146 R$ 203
Dance Training 3 dias 3 dias R$ 143 R$ 170 R$ 197 R$ 246
Futsal / Volei / Basquete 2 d!as 2 d!as R$ 105 R$ 124 R$ 154 R$ 197
3 dias 3 dias R$ 132 R$ 159 R$ 186 R$ 238
Futebol Society 2 d!as 2 d!as R$ 149 R$ 192 R$ 238 R$ 327
3 dias 3 dias R$ 176 R$ 219 R$ 267 R$ 378
Super Gym / Ginastica 2 dias 2 dias R$ 108 R$ 127 R$ 146 R$ 203
multicomponentes 3 dias 3 dias R$ 135 R$ 167 R$ 200 R$ 267
Hidroginastica / Natacéo 2 d!as 2 d!as R$ 159 R$ 203 R$ 248 R$ 338
3 dias 3 dias R$ 186 R$ 230 R$ 278 R$ 389
Karaté / Judé / Jiu-Jitsy 2 d!as 2 d!as R$ 119 R$ 130 R$ 149 R$ 227
3 dias 3 dias R$ 146 R$ 186 R$ 232 R$ 286
Mix Esportivo / Esporte Kids 2 d!as 2 d!as R$ 108 R$ 127 R$ 154 R$ 213
3 dias 3 dias R$ 135 R$ 159 R$ 186 R$ 248
. . 2 dias 2 dias R$ 165 R$ 194 R$ 230 R$ 262
Treinamento Funcional - -
3 dias 3 dias R$ 200 R$ 252 R$ 297 R$ 346
Pilates de Solo 2 d!as 2 d!as R$ 184 R$ 219 R$ 265 R$ 313
3 dias 3 dias R$ 227 R$ 275 R$ 324 R$ 370
Musculagio - - R$ 200 R$ 243 R$ 292 R$ 346
Cross Training - - R$ 200 R$ 243 R$ 292 R$ 346

O plano semestral garante até 15% de desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida.

CREDENCIAL ATIVIDADES




ATIVIDADE (VALOR SEMANAL SEMANAL Trabalhador do comércio
SEMESTRAL) de bens, servigos e Empreendedor e seus Conveniado e seus Publico em geral e seus
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*
SESC ZONA NORTE, SESC CIDADE ALTA, SESC POTILANDIA E SESC MOSSORO
Danga Fit / Danca Sénior / 2 dias 2 dias R$ 204 R$ 235 R$ 275 R$ 383
Dance Training 3 dias 3 dias R$ 270 R$ 321 R$ 372 R$ 464
o 2 dias 2 dias R$ 199 R$ 235 R$ 291 R$ 372
Futsal / Volei / Basquete - -
3 dias 3 dias R$ 250 R$ 301 R$ 352 R$ 449
Futebol Society 2 d!as 2 d!as R$ 281 R$ 362 R$ 449 R$ 617
3 dias 3 dias R$ 332 R$ 413 R$ 505 R$ 714
Super Gym / Ginastica 2 dias 2 dias R$ 204 R$ 240 R$ 275 R$ 383
multicomponentes 3 dias 3 dias R$ 255 R$ 316 R$ 377 R$ 505
Hidroginstica / Natac&o 2 d!as 2 d!as R$ 301 R$ 383 R$ 469 R$ 638
3 dias 3 dias R$ 352 R$ 434 R$ 525 R$ 734
D 2 d!as 2 d!as R$ 224 R$ 245 R$ 281 R$ 428
3 dias 3 dias R$ 275 R$ 352 R$ 439 R$ 541
Mix Esportivo / Esporte Kids 2 d!as 2 d!as R$ 204 R$ 240 R$ 291 R$ 403
3 dias 3 dias R$ 255 R$ 301 R$ 352 R$ 469
. . 2 dias 2 dias R$ 312 R$ 368 R$ 434 R$ 495
Treinamento Funcional
3 dias 3 dias R$ 378 R$ 475 R$ 561 R$ 653
Pilates de Solo 2 d!as 2 d!as R$ 347 R$ 413 R$ 500 R$ 592
3 dias 3 dias R$ 428 R$ 520 R$ 612 R$ 699
Musculagdo - - R$ 378 R$ 459 R$ 551 R$ 653
Cross Training - = R$ 378 R$ 459 R$ 551 R$ 653
CREDENCIAL ATIVIDADES
ATIVIDADE (VALOR Trabalhador do comércio
SEMANAL de bens, servigos e Empreendedor e seus Conveniado e seus Publico em geral e seus
MENSAL) Colaborador Sesc .
turismo e seus dependentes dependentes dependentes
dependentes*




SESC SERIDO

. o - 2 dias R$ 24 R$ 47 R$ 62 R$ 77 R$ 87
Hidroginastica / Natacao 3 dias RS 29 RS 58 RS 73 RS 88 RS 95
Mix Esportivo / Esporte 2 dias R$ 18 R$ 36 R$ 41 R$ 49 R$ 73

Kids 3 dias R$ 22 R$ 44 R$ 52 R$ 60 R$ 85

s 2 dias R$ 15 R$ 29 R$ 37 R$ 46 R$ 62

Futsal / Volei 3 dias R$ 20 R$ 40 R$ 49 R$ 59 R$ 75

R . 2 dias R$ 19 R$ 38 R$ 43 R$ 50 R$ 75
Karaté / Judd / Jiu-Jitsu 3 dias RS 24 RS 48 RS 62 RS 77 RS 97
Treinamento Funcional 2 dias R$ 22 R$ 44 R$ 59 R$ 65 R$ 73

O plano trimestral garante até 10% de desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida.

CREDENCIAL ATIVIDADES

ATIVIDADE (VALOR | oo | Traoaiador do
TRIMESTRAL) comeércio de bens, Empreendedor e seus Conveniado e seus Publico em geral e seus
servigos e turismo e dependentes dependentes dependentes
seus dependentes*
SESC SERIDO
. C - 2 dias R$ 127 R$ 168 R$ 208 R$ 235
Hid tica / Nat
aroginastica 1 Naa¢a0 ™3 gias RS 157 RS 198 RS 238 RS 257
Mix Esportivo / Esporte 2 dias R$ 98 R$ 111 R$ 133 R$ 198
Kids 3 dias R$ 119 R$ 141 R$ 162 R$ 230
oy 2 dias R$ 79 R$ 100 R$ 125 R$ 168
Futsal / Vol
utsal / Volei 3 dias R$ 108 RS 133 R$ 160 R$ 203
R P 2 dias R$ 103 R$ 117 R$ 135 R$ 203
Karat d -Jit
araté / Judod / Jiu-Jitsu - 0 RS 130 RS 168 RS 208 RS 262
Treinamento Funcional 2 dias R$ 119 R$ 160 R$ 176 R$ 198

O plano semestral garante até 15% de desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida.




CREDENCIAL ATIVIDADES
ATIVIDADE (VALOR | oot [ Trabalhador do

SEMESTRAL) comeércio de bens, Empreendedor e seus Conveniado e seus Publico em geral e seus
servigos e turismo e dependentes dependentes dependentes
seus dependentes®

SESC SERIDO
— i 2 dias R$ 240 R$ 317 R$ 393 R$ 444
Hidroginastica / Natagdo |——2"° R$ 296 R$ 373 R$ 449 RS 485
Mix Esportivo / Esporte 2 dias R$ 184 R$ 210 R$ 250 R$ 373
Kids 5 dles R$ 225 R$ 266 R$ 306 R$ 434
A. 2 dias R$ 148 R$ 189 R$ 235 R$ 317
Futsal / Volei 3 dias R$ 204 R$ 250 R$ 301 R$ 383
AA.. 2 dias R$ 194 R$ 220 R$ 255 R$ 383
Karaté / Judo / Jiu-Jitsu 3 dias R$ 245 R$ 317 R$ 393 R$ 495

Treinamento Funcional 2 dias R$ 225 R$ 301 R$ 332 R$ 373




