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SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO
ADMINISTRAGAO REGIONAL DO RIO GRANDE DO NORTE

48° FESTIVAL DE NATAGAO - SESC POTILANDIA

REGULAMENTO ESPECIFICO

| - DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° - O presente Regulamento estabelece as normas do “48° Festival de
Natagao”, promovido pelo Sesc Potilandia, dentro da programacgao do Servigo
Social do Comércio Administracdo Regional do Estado do Rio Grande do Norte
(SESC-AR/RN), a ser realizado no dia 26 de abril de 2026.

Art. 2° — O Festival de Natagédo é um projeto institucional do Sesc Rio Grande
do Norte que promove atividades recreativas, culturais, esportivas, de saude e
lazer, com o objetivo de incentivar a pratica regular de atividades fisicas e a
adocao de um estilo de vida ativo.

Art. 3° — Todos os participantes/atletas, ao se inscreverem, declaram ciéncia e
aceitacao integral deste regulamento.

Art. 4° — E de responsabilidade exclusiva de cada participante/atleta garantir a
sua aptidao fisica, sendo recomendada avaliagcdo médica prévia.

Paragrafo unico - O SESC-AR/RN n&o se responsabiliza por acidentes, lesdes,
problemas de saude ou quaisquer ocorréncias decorrentes da participacdo dos
atletas durante a competicao, treinamentos ou deslocamentos relacionados ao
evento.

Art. 5° - O 48° Festival de Natacao sera realizado no dia 26 de abril de 2026, na
unidade Sesc Potilandia, conforme disposi¢des a seguir:

- DATA: 26 de abril de 2026 (domingo).

- HORARIO: 7h30 (aquecimento) | 8h (inicio das provas)

- MODALIDADE: 25 metros nado livre / 50 metros nado livre / revezamento
misto 4 x 25 m livre.

- LOCAL: Unidade Sesc Potilandia

- ENDERECO: Av. Senador Salgado Filho, S/N, Potilandia, Natal, estado do
Rio Grande do Norte, CEP: 59.075-000.

Art. 6° - O SESC-AR/RN podera suspender ou cancelar a realizacao do evento
e/ou prova em caso de condi¢des climaticas adversas, forca maior ou quaisquer
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circunstancias que representem risco a seguranga dos participantes/atletas, sem
que tal decisdo gere direito a indenizagao, ressarcimento ou compensagao de
qualquer natureza.

§ 1° - Alinscricado implica a plena aceitacao das disposi¢cdes deste Regulamento,
assumindo o participante/atleta todos os riscos inerentes a sua participacéao,
isentando o SESC-AR/RN e eventuais parceiros de qualquer responsabilidade
por danos fisicos, materiais ou morais que possam ocorrer durante a realizagao
do evento.

§ 2° - O participante/atleta autoriza, de forma gratuita e ndo onerosa, o uso de
sua imagem e voz, captadas durante a realizagdo do evento, para fins
institucionais, educativos e culturais pelo SESC-AR/RN, em quaisquer meios de
comunicagao.

§ 3° - O participante/atleta declara que as informagdes pessoais fornecidas no
ato da inscrigdo sao verdadeiras e de sua inteira responsabilidade.

Il - DAS INSCRICOES

Art. 7° - As inscricdes para todas as categorias e etapas da competicdo de
natacao estardo abertas no periodo de 11 de margo de 2026 até as 17h59 do
dia 22 de abril de 2026, observada a disponibilidade de vagas.

§1° - A participacao é aberta a pessoas com Credencial SESC valida e ativa na
data de inscricao da competicao.

§ 2° - Fica vedada a participacao de atletas federados na competicao.

§3° - A idade minima para participagao € de 07 anos completos até o dia 22 de
abril de 2026.

Art. 8° — As inscri¢gdes deverédo ser realizadas presencialmente nas Centrais de
Relacionamento das unidades do Sesc-AR/RN, mediante pagamento individual
por prova/modalidade no ato da inscrigdo, conforme os seguintes valores:

| - Credencial Plena (Trabalhadores do Comércio de Bens, Servigcos e
Turismo e seus dependentes): R$ 20,00 (vinte reais).

Il - Credencial Convénio (Conveniados e seus dependentes): R$ 25,00
(vinte e cinco reais).

[ll - Credencial Atividade (Publico-geral): R$ 25,00 (vinte e cinco reais).
§ 1° - Nao sera cobrada taxa de arbitragem.
§ 2° - Nenhum valor pago com as inscricdes sera devolvido.

§ 3° - As provas serdo disputadas nas seguintes modalidades: 25m livre, 50m
livre e revezamento misto 4 x 25m livre.
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Art. 9° - Para a categoria de Pessoa com Deficiéncia - PCDs (a partir de 13 anos
de idade), os atletas participardo do Festival em uma prova de abertura (prova
recreativa), antes das provas competitivas, a qual iniciara as 8h.

§ 1° - As criangas da categoria PCD, com idade entre 7 e 12 anos, participarao
das provas Pré-Mirim, Mirim e Petiz, sendo garantida a todos os
participantes/atletas a entrega de medalha de participagao ao término de cada
prova.

§ 2° - Todos os atletas da categoria PCD, independente da faixa etaria, ganharéo
medalha de participacao.

Art. 10. Nas provas competitivas (Livre e Revezamento), sé poderao se inscrever
atletas nascidos a partir de 2013 (13 anos).

Art. 11. Nas provas Pré-Mirim, Mirim e Petiz (nado livre), s6 poderao se inscrever
criangas nascidas a partir de 2019 (7 anos) até 2014 (12 anos).

Art. 12. Nao serdo permitidas substituigdes no dia da competicdo, salvo
mediante analise da equipe organizadora do evento.

Art. 13. Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participagdo na prova,
nao havera reembolso do valor pago pela inscrigao.

Il - EQUIPAMENTOS E TRAJES

Art. 14. E obrigatério o uso de trajes adequados & pratica da natacdo: sunga,
maid, sunquini. O uso de touca é obrigatério e éculos de natagao opcional.

Art. 15. Exceto para as categorias Pré-Mirim e Mirim, ndo sera permitido o uso
de equipamentos auxiliares (flutuador, prancha, palmar, nadadeiras, extensores
etc.).

§ 1° Excepcionalmente, nas categorias de Pré-Mirim e Mirim, as criangas
poderao utilizar flutuador (prancha ou macarrao) para realizar as provas de nado
livre, caso haja necessidade.

§ 2° E de inteira responsabilidade dos participantes/atletas a guarda de seus
pertences e materiais pessoais, nao implicando responsabilidade do SESC-
AR/RN em caso de perda, dano, extravio e/ou furto.

IV- DAS PROVAS

Art. 16. O atleta s6 podera nadar apresentando a carteira de Identidade original
(RG) ou Passaporte e em caso de perda dos referidos documentos, podera
apresentar o Boletim de Ocorréncia (BO).
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Art. 17. Os procedimentos de largada dos atletas deverado respeitar a seguinte
sequéncia:

| - Os atletas sobem no bloco de largada, borda ou de dentro da piscina,
apo6s um apito longo do arbitro, aguardam o comando do arbitro-geral “em
suas marcas”, posicionam-se e finalmente, apés um silvo curto realizam a
largada na piscina até concluir a metragem especifica, finalizando a prova
apods tocar na borda do lado oposto da piscina.

Art. 18. Na prova de revezamento misto, é obrigatério que a equipe tenha, no
minimo, uma atleta do sexo feminino e um do sexo masculino compondo o
quarteto, os demais atletas s&o de livre escolha.

Paragrafo Unico. Para as categorias Pré-Mirim, Mirim e Petiz (07 a 12 anos), o
inicio das provas sera a partir das 8 horas. As demais categorias terao inicio logo
em seguida.

V - DA PREMIAGCAO

Art. 19. Serédo premiados com medalhas classificatorias os 03 (trés) primeiros
atletas colocados em 1°, 2° e 3° lugares nas provas de 25m livre, 50m livre e
revezamento misto, nas categorias masculina e feminina.

Art. 20. Todos os participantes/atletas das categorias Pré-Mirim, Mirim, Petiz e
PCD receberao medalhas de participagao ao término de cada prova.

§ 1° Para essas categorias, 0 evento prioriza a celebragdo da participagéo e da
inclusdo, de modo que todos os atletas serdo premiados logo apds sairem da
piscina, valorizando o carater inclusivo, ludico e motivador da atividade.

§ 2° Os atletas das categorias mencionadas no caput deste artigo poderao
utilizar o pddio para registro de fotos, como forma de valorizagao da participagao
de todos.

VI- DA ORGANIZAGAO

Art. 21. O balizamento das provas estara disponivel para consulta no mural do
Sesc Potilandia, no dia da realizagdo do evento.

Art. 22. E de inteira responsabilidade do atleta estar em perfeito estado de saude
e ter condicbes técnicas para participar do evento, isentando o Sesc-AR/RN e
equipe organizadora de qualquer dano a saude que venha a acontecer em
decorréncia da sua participacédo da 482 Edicdo do Festival de Natacdo do Sesc
Potilandia.

Art. 23. No dia do evento, a piscina sera liberada para aquecimento dos atletas
das 07h30 as 08h.
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Art. 24. Este regulamento estara disponivel nas unidades SESC-AR/RN (equipe
do Departamento Fisico Esportivo - DFE), para ciéncia de seu inteiro teor e
demais informacgoes.

Paragrafo unico - Os casos omissos ou nao previstos neste Regulamento e as
situagdes excepcionais ocorridas durante o evento serdo analisados e decididos
pela Comissao Organizadora do SESC-AR/RN, cuja decisdo sera soberana e
irrecorrivel.

VIl - DAS PENALIDADES E PROIBIGOES

Art. 25. Sera desclassificado o participante/atleta ou equipe que:

a) Prejudicar intencionalmente outro competidor;

b) Utilizar meios ilicitos ou fraudulentos;

c) Demonstrar desrespeito, indisciplina ou agressividade;
d) Descumprir as disposi¢des deste regulamento.

Art. 26. O participante/atleta que praticar agressao fisica contra qualquer atleta,
membro da arbitragem ou integrante da organizagcdo sera imediatamente
eliminado da competigao.

§ 1° Para fins deste Regulamento, considera-se agresséo fisica qualquer ato de
violéncia, tais como socos, tapas, pontapés ou o arremesso de objetos contra
atletas, membros da arbitragem ou integrantes da organizacéo.

§2° Sera da competéncia da arbitragem, a aplicacdo das penalidades
decorrentes de infragbes cometidas por participantes/atletas durante o evento,
ou ainda, decorrentes de descumprimento ao regulamento da respectiva
competicao.

§ 3° E vedada aos atletas/participantes a entrada com bebidas alcodlicas no local
de realizagao das provas.

§ 4° N&o sera permitido durante o evento uso de instrumentos sonoros que
possam atrapalhar o bom andamento da competicao.

§ 5° E vedada a pratica de atitudes discriminatérias ou qualquer forma de
preconceito durante toda a competicdo, incluindo aquelas relacionadas a raca,
cor, etnia, género, orientacdo sexual, religido, deficiéncia ou qualquer outra
condicdo pessoal. A constatacdo de tais condutas, inclusive por meio de
registros em video ou denuncia formal, podera ensejar a eliminagéo do atleta ou
da equipe, sem prejuizo da adogdo das medidas administrativas e legais
cabiveis.

§ 6° E terminantemente proibido o uso de fogos de artificio ou de quaisquer
objetos semelhantes que coloquem em risco a integridade fisica das pessoas
presentes.
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VIIl - DOS PROTESTOS

Art. 27. E de direito de qualquer atleta inscrito apresentar protesto quando sentir-
se prejudicado, devendo o mesmo ser entregue no maximo 30 (trinta) minutos,
ap6s a prova ou fato a que se refere o protesto.

IX - DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 28. Os dados pessoais coletados, a exemplo da Credencial SESC, serao
utilizados exclusivamente para fins de inscricdo e participacdo no Festival de
Natacao, visando garantir a seguranca e o bem-estar dos participantes/atletas.

Art. 29. O tratamento dos dados pessoais sera realizado para execucao das
acdes pertinentes ao processo de inscricdo e para protecdo da vida e da
incolumidade fisica do titular dos dados ou de terceiros, sendo o armazenamento
das informagdes realizado em ambientes seguros e de acesso restrito.

Art. 30. O SESC-AR/RN reserva-se o direito de alterar o presente Regulamento,
a qualquer tempo, sempre que necessario a melhor organizagao e realizagao do
evento, mediante a devida divulgacao aos participantes/atletas.

DOS ANEXOS
e ANEXO |- DAS CATEGORIAS

e ANEXO Il - DA ORDEM DAS PROVAS

MAIORES INFORMACAO

SESC POTILANDIA - CENTRAL DE RELACIONAMENTO
Endereco: Av. Senador Salgado Filho, n® S/N Potilandia - Natal/RN
Fone.: (84) 99126-8353 / (84) 3133-0363

Horario de Funcionamento: segunda a sexta-feira, das 07h as 18h.

Natal/RN, 10 de margo de 2026.

CALINE BARBARA BESERRA DA SILVA
COORDENADORA
DEPARTAMENTO FiSICO-ESPORTIVO E RECREACAO
SESC-AR/RN
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ANEXO | )
REGULAMENTO ESPECIFICO - NATAGAO
SESC POTILANDIA

DAS CATEGORIAS

PROVAS INDIVIDUAIS - 25M NADO LIVRE

12 - NASCIDOS EM 2019 E 2018 - PRE MIRIM (07 e 08 anos)
22 - NASCIDOS EM 2017 E 2016 - MIRIM (09 e 10 anos)

3% - NASCIDOS EM 2015 E 2014 - PETIZ (11 e 12 anos)

42 - NASCIDOS EM 2013 E 2012 - INFANTIL (13 e 14 anos)
52 - NASCIDOS EM 2011 E 2010 - JUVENIL (15 e 16 anos)
62 - NASCIDOS DE 2007 A 2009 - JUNIOR (17 a 19 anos)

72 - NASCIDOS DE 1997 A 2006 - MASTER A (20 a 29 anos)
8% - NASCIDOS DE 1987 A 1996 - MASTER B (30 a 39 anos)
92 - NASCIDOS DE 1977 A 1986 - MASTER C (40 a 49 anos)
10% - NASCIDOS DE 1967 A 1976 - MASTER D (50 a 59 anos)

112 - NASCIDOS EM 1966 OU ANTES - MASTER E (60 anos acima)

PROVAS INDIVIDUAIS - 50M NADO LIVRE

122 - NASCIDOS DE 2007 A 2009 - JUNIOR (17 a 19 anos)
13% - NASCIDOS DE 1997 A 2006 - MASTER A (20 a 29 anos)
142 - NASCIDOS DE 1987 A 1996 - MASTER B (30 a 39 anos)
152 - NASCIDOS DE 1977 A 1986 - MASTER C (40 a 49 anos)
162 - NASCIDOS DE 1967 A 1976 - MASTER D (50 a 59 anos)

172 - NASCIDOS EM 1966 OU ANTES - MASTER E (60 anos acima)

REVEZAMENTO MISTO 4 x 25M

182 - NASCIDOS EM 2013 A 2009 - REVEZAMENTO MISTO (13 a 17 anos)
192 - NASCIDOS EM 2008 A 1987 - REVEZAMENTO MISTO (18 a 39 anos)
20% - NASCIDOS EM 1986 A 1967 - REVEZAMENTO MISTO (40 a 59 anos)

212 - NASCIDOS EM 1966 - REVEZAMENTO MISTO (60 anos acima)
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ANEXO I )
REGULAMENTO ESPECIFICO - NATAGAO
SESC POTILANDIA

DA ORDEM DAS PROVAS

PR"(I)OVA PROVA CATEGORIA GENERO
12 25 METROS NADO LIVRE PCD (13 a 99 anos) FEMININO
22 25 METROS NADO LIVRE PCD (13 a 99 anos) MASCULINO
32 25 METROS NADO LIVRE PRE MIRIM (07 e 8 anos) FEMININO
42 25 METROS NADO LIVRE PRE MIRIM (07 e 8 anos) MASCULINO
52 25 METROS NADO LIVRE MIRIM (09 e 10 anos) FEMININO
62 25 METROS NADO LIVRE MIRIM (09 e 10 anos) MASCULINO
7@ 25 METROS NADO LIVRE PETIZ (11 a 12 anos) FEMININO
82 25 METROS NADO LIVRE PETIZ (11 a 12 anos) MASCULINO
92 25 METROS NADO LIVRE INFANTIL (13 e 14 anos) FEMININO
102 25 METROS NADO LIVRE INFANTIL (13 e 14 anos) MASCULINO
112 25 METROS NADO LIVRE JUVENIL (15 e 16 anos) FEMININO
122 25 METROS NADO LIVRE JUVENIL (15 e 16 anos) MASCULINO
132 25 METROS NADO LIVRE JUNIOR (17 a 19 anos) FEMININO
142 25 METROS NADO LIVRE JUNIOR (17 a 19 anos) MASCULINO
152 25 METROS NADO LIVRE MASTER A (20 a 29 anos) FEMININO
162 25 METROS NADO LIVRE MASTER A (20 a 29 anos) | MASCULINO
172 25 METROS NADO LIVRE MASTER B (30 a 39 anos) FEMININO
182 25 METROS NADO LIVRE MASTER B (30 a 39 anos) | MASCULINO
192 25 METROS NADO LIVRE MASTER C (40 a 49 anos) FEMININO
202 25 METROS NADO LIVRE MASTER C (40 a 49 anos) | MASCULINO
218 25 METROS NADO LIVRE MASTER D (50 a 59 anos) FEMININO
228 25 METROS NADO LIVRE MASTER D (50 a 59 anos) | MASCULINO
232 25 METROS NADO LIVRE | MASTER E (60 anos acima) FEMININO
243 25 METROS NADO LIVRE | MASTER E (60 anos acima) | MASCULINO
252 50 METROS NADO LIVRE JUNIOR (17 a 19 anos) FEMININO
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PROVA PROVA CATEGORIA GENERO
262 50 METROS NADO LIVRE JUNIOR (17 a 19 anos) MASCULINO
273 50 METROS NADO LIVRE MASTER A (20 a 29 anos) FEMININO
282 50 METROS NADO LIVRE MASTER A (20 a 29 anos) | MASCULINO
292 50 METROS NADO LIVRE MASTER B (30 a 39 anos) FEMININO
302 50 METROS NADO LIVRE MASTER B (30 a 39 anos) | MASCULINO
312 50 METROS NADO LIVRE MASTER C (40 a 49 anos) FEMININO
322 50 METROS NADO LIVRE MASTER C (40 a 49 anos) | MASCULINO
332 50 METROS NADO LIVRE MASTER D (50 a 59 anos) FEMININO
342 50 METROS NADO LIVRE MASTER D (50 a 59 anos) | MASCULINO
S5k 50 METROS NADO LIVRE | MASTER E (60 anos acima) FEMININO
362 50 METROS NADO LIVRE | MASTER E (60 anos acima) | MASCULINO

REVEZAMENTO MISTO
a
37 4 X 25 METROS LIVRE (13 A 17 ANOS) MISTO
REVEZAMENTO MISTO
a
38 4 X 25 METROS LIVRE (18 A 39 ANOS) MISTO
REVEZAMENTO MISTO
a
39 4 X 25 METROS LIVRE (40 A 59 ANOS) MISTO
402 4 X 25 METROS LIVRE REVEZAMENTO MISTO MISTO

(60 ACIMA)
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