PROCESSO SELETIVO
AVISO DE RECRUTAMENTO E SELECAO 19/2026

CARGO/FUNCAOUNIDADES: Analista I/Fisioterapeuta (Area: Clinica Integrada) -
Mossoré
Atengao: NAO ABRA este caderno antes do inicio da prova.
Tempo total para resolugdo desta prova: 2 (duas) horas.

INSTRUGOES

Assine seu nome, de forma legivel, no espago abaixo indicado e coloque o numero correspondente a
sua colocacgao na lista de presenca no campo inferior a esquerda. No caso de haver divergéncia entre
n° de ordem e nome do candidato, sera considerado para fins de resultado/correcdo o nome assinado.

Leia o caderno de prova com tranquilidade e atencao e, em caso de duvidas, contate o fiscal da prova;

Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de questdes esta correta e se ha
imperfeicbes graficas que possam causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal qualquer
irregularidade;

O caderno devera conter 10 (dez) questbes objetivas;

E dada tolerancia de 10 (dez) minutos de atraso para entrada na sala. Apds esse tempo, ndo sera
permitida a entrada de candidatos para execug¢éo da prova;

Para cada uma das questdes objetivas sdo apresentadas 04 (quatro) alternativas de “A” a “D”, das
quais apenas 1 (uma) é correta;

A interpretagdo das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais;
Responda a prova com caneta esferografica de tinta preta ou azul,;

Sera eliminado do processo seletivo o candidato que, durante a prova, se comunicar com outro
candidato, efetuar consultas em livros, aparelhos eletrénicos, aparelhos celulares ou similares;
relégios, calculadoras, livros de anotagdes, impressos, apostilas, internet, entre outros recursos e/ou
material de consulta.

O Campo de Respostas Oficial encontra-se abaixo e devera ser preenchido, pelo(a) candidato(a),
colocando a “letra” correspondente a alternativa escolhida. Esse campo servira como unica fonte de
correcao da prova e nao podera ser rasurado nem substituido.

Por politica da Instituicdo, o candidato ndo podera levar o caderno de prova ou rascunho, a qualquer
momento, podendo levar apenas a folha de Conferéncia do Gabarito para simples
acompanhamento/verificagédo junto ao Gabarito Oficial Preliminar a ser divulgado.

Os ultimos 3 (trés) candidatos deverao entregar a prova juntos.

Aguarde a autorizagao do fiscal da prova para o seu inicio.

Boa proval!

ASSINATURA DO (A) CANDIDATO(A) — Utilizar letra de forma DATA
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1. (SESC/RN - 2026) O ultrassom terapéutico € um dos recursos eletrofisicos mais
utilizados pelo fisioterapeuta para tratar diferentes condi¢ées clinicas envolvendo o
sistema osteo-mio-articular.

Sobre o ultrassom terapéutico se afirma;

| — O ultrassom é gerado pelo efeito piezoelétrico

Il — E uma forma de diatermia por ondas mecanicas

lll - Proporciona o efeito piezoelétrico nos tecidos ricos em colageno
IV — E utilizado somente em situagdes clinicas crénicas

Estao corretas as afirmativas:

A) Apenas Il e lll;
B)II, lll e IV;

C) Apenas | e llI;
D)1, Ilelll;

2. (SESC/RN - 2026) O joelho é uma articulagao bastante acometida nas atividades
desportivas. Algumas estruturas como o ligamento cruzado anterior, meniscos e o
ligamento colateral medial estdao entre os mais frequentemente lesionados.

Sao testes especiais para avaliar as estruturas acima citadas respectivamente:

A) Gaveta anterior, Mac Murray e stress em varo;

B) Lachman, Mc Murray e stress em varo;

C) Gaveta anterior, tragcado de Apley e stress em valgo;
D) Lachman, compresséao de Apley e stress em valgo.

3. (SESC/RN - 2026) A doenga de Osgood Schlatter ocorre mais frequentemente em
meninos, entre 10 a 15 anos, sendo caracterizada por dor e edema local, podendo ser
possivel verificar no Raio-x aumento do 6sseo e/ou fragmentos 6sseos irregulares ou
soltos da:

A) Tuberosidade da tibia;

B) Cabeca da fibula;

C) Base da patela;

D) Fossa intercondilar femoral.

4. (SESC/RN - 2026) Um fisioterapeuta ao avaliar um paciente verificou que o mesmo
apresentava dor lombar cronica, de baixa intensidade e origem mecanico-postural.

Um dos recursos terapéuticos selecionado pelo fisioterapeuta para contribuir no alivio
da dor foi a TENS, cujo provavel mecanismo de analgesia esperado é a liberagcao de
opidides enddégenos.

Tomando por base o tipo da dor e o mecanismo de analgesia supracitado a
programacao (TIPO) mais apropriada da TENS é:
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A) Alta frequéncia e alta intensidade;

B) Alta frequéncia e baixa intensidade;
C) Baixa frequéncia e alta intensidade;
D) Baixa frequéncia e baixa intensidade.

5. (SESC/RN - 2026) A pratica de atividade fisica e modalidades esportivas tem
aumentado nos ultimos anos como, por exemplo, a corrida. Como consequéncia do
aumento dessa pratica nota-se o aumento na incidéncia de les6es. Dentre as lesdes
mais frequentemente observadas entre os corredores de longa distancia destaca-se a
chamada tendinite ou tendinopatia da “pata de ganso”.

A chamada “pata de ganso” é formada pelos tenddes dos musculos:

A) Semitendinoso, sartorio e gracil;

B) Semimembranoso, gracil e sartério;

C) Gracil, reto femural e semimembranoso;
D) Adutor Magno, semitendinoso e sartorio.

6. (SESC/RN - 2026) A cintura escapular é uma estrutura essencial para o devido
funcionalmento da articulagao do ombro, de modo que alguns musculos, por exemplo,
realizam a rotagao superior da escapula visando um adequado ritmo escapulo umeral
durante a elevagao do membro superior.

Sao musculos responsaveis pelo movimento de rotagao superior da escapula:

A) Rombdide e trapézio superior;

B) Trapézio superior e elevador da escapula;
C) Elevador da escapula e serratil anterior;
D) Trapézio inferior e serratil anterior.

7. (SESC/RN - 2026) Na analise do movimento humano torna-se importante o
conhecimento do sistema de bioalavancas. Nesse sistema, os ossos do corpo sao
alavancas ou barras rigidas que giram em torno da articulagao (eixo). Dependendo da
localizagao do eixo, da forgca e da resisténcia é possivel classificar as alavancas em
primeira, segunda ou terceira classe.

A alavanca de segunda classe existe quando:

A) duas forgas resultantes sdo aplicadas de tal forma que a resisténcia encontra-se entre a
poténcia e o seu eixo de rotagéo;

B) as forgas sobre a alavanca séo aplicadas de tal forma que a poténcia esta localizada mais
proxima do eixo do que a resisténcia;

C) duas forgas resultantes estdo sendo aplicadas sobre cada lado do eixo a uma distancia
diferente deste eixo, criando uma rotagao para lados opostos;



D) as forgas que atuam sobre a alavanca sao aplicadas em dimensdes semelhantes
determinando o equilibrio do sistema.

8. (SESC/RN - 2026) A terapia laser de baixa intensidade é um recurso eletrofisico
capaz de interagir com diferentes tecidos biolégicos determinando efeitos
bioquimicos e biofisicos importantes para a resposta terapéutica. Entretanto, para a
obtencao da resposta terapéutica adequada torna-se necessario o conhecimento de
diferentes variaveis manipulaveis que vao determinar a chamada dosimetria.

E correto afirmar que a variavel fluéncia se refere:

A) A razao da energia por area — Joules/area (J/cm2);
B) A energia depositada - Joules (J);

C) A razado da poténcia por area - W/cmz2;

D) A poténcia depositada — Watts (W).

9. (SESC/RN - 2026) A avaliagao é um momento importante para se detectar as
alteragoes e disfungcoes dos pacientes. Um dos objetivos dos testes especiais é
verificar a integridade dos tendées e musculos. Nesse contexto, é correto afirmar que
o teste de Thompson avalia a integridade do tenddao do musculo:

A) Biceps femoral;

B) Triceps sural;

C) Tensor da fascia lata;
D) Sartério.

10. (SESC/RN - 2026) O musculo esquelético ao se contrair pode desempenhar
algumas fungdes. Ao analisar o movimento unico de flexdo resistida do cotovelo na
posicado neutra (antebragco nem pronado e nem supinado) os pronadores do antebrago
exercem a fungao de:

A) Sinergista;
B) Antagonista;
C) Agonista;

D) Fixador.
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Atencgao Candidato,

Esse é o0 anexo de CONFERENCIA DO GABARITO. Ele n3o tem validade oficial para
o certame, servindo apenas para facilitar seu acompanhamento/verificagdo do
Gabarito Oficial Preliminar do Sesc/RN.

Para isso, anote abaixo o Gabarito da sua prova, conforme CAMPO DE RESPOSTAS
OFICIAL.

Certifique-se de estarem idénticos.

Confira os documentos que serdo divulgados no site oficial do Sesc/RN, no dia
agendado para a divulgacdo do Gabarito Oficial Preliminar e compare seu Gabarito
com o Gabarito da Prova realizada.

Lembre-se que “Se do exame de recursos resultar na anulagdo de questao(des), a
pontuagdo correspondente a essa(s) questdo(des) sera atribuida a todos os
candidatos, independentemente de terem recorrido. E se houver alteragdo do gabarito
oficial preliminar, por forga de impugnacgdes, as provas seréo corrigidas de acordo com
o gabarito oficial definitivo”.

Visualize o Quadro de Notas que sera divulgado no site e continue acompanhando as
demais etapas.

Boa prova!

CAMPO DE RESPOSTAS - CANDIDATO

QUESTOES (01 (02 (03 |04 |05 (06 |07 |08 (09 |10

RESPOSTAS

Este Campo de Respostas tem o intuito EXCLUSIVO de facilitar ao candidato o

acompanhamentol/verificagao do Gabarito Oficial Preliminar, ndo sendo permitida a

utilizagao para qualquer outro fim.

NSi—m



