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NOVO ANEXO II DO AVISO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 

PROCESSO SELETIVO Nº 19/2026 
 

O SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO – SESC/RN, representado por sua Administração Regional no Estado do 
Rio Grande do Norte, torna público, para o conhecimento de quantos possam se interessar, que procederá ao 
recrutamento de profissionais, objetivando a realização de processo seletivo interno de pessoal. 

 
1. INFORMAÇÕES SOBRE A VAGA 
 

Cargo: Analista I /Função: Nutricionista (Área: Clínica Integrada) - Mossoró  
Vaga: 01  
Forma de Contratação: Prazo Indeterminado 

Pré-requisitos: Ensino Superior completo em Nutrição, desejado pós graduação em nutrição clínica 

e/ou Nutrição Esportiva e/ou Materno Infantil. Registro ativo no Conselho da categoria. Possuir 

disponibilidade de horário, para viagens e para escalas aos finais de semana quando necessário. 

Missão da função: Promover a saúde, a recuperação e o bem-estar dos indivíduos através da ciência 
da nutrição, transformando o ato de comer em uma ferramenta terapêutica personalizada que respeite a 
singularidade biológica, cultural e emocional de cada paciente 

 
Tarefas inerentes função: 
 

• Coletar dados sobre hábitos, históricos de doenças, alergias e preferências (anamnese 

alimentar); 

• Medir peso, altura, pregas cutâneas e circunferências para determinar a composição corporal 

(avaliação Antropométrica); 

• Interpretar exames laboratoriais como glicemia, colesterol e hemograma (análise bioquímica): 

• Realizar avaliação clínica observando sinais de deficiências nutricionais (pele, unhas, cabelos); 

• Prescrever dietas personalizadas realizando o cálculo de calorias e distribuição de 

macronutrientes (carboidratos, proteínas e gorduras) e micronutrientes, considerando a condição 

de saúde do paciente (ex.: insuficiência renal, diabetes, hipertensão), e respeitando a realidade 

financeira e cultural; 

• Prescrever suplementos nutricionais, vitaminas e minerais quando a ingestão via alimentos é 

insuficiente; 

• Registrar as alterações no estado do paciente em prontuário (físico ou digita); 

• Educação Nutricional: Orientação e aconselhamento para promover mudanças de 

comportamento e estilo de vida; 

• Emitir laudos e pareceres técnicos; 

• Criar e revisar guias de conduta nutricional da instituição; 

• Atuar em conformidade dentro das normas do Conselho Regionais de Nutricionistas (CRN); 

• Executar outras atividades inerentes ao cargo. 
 

Definição das Competências: 
 

Conhecimentos 

Anatomia e fisiologia, bioquímica 
metabólica, fisiopatologia, bromatologia 
(composição química dos alimentos), 

dietética, farmacologia e interação 
alimentar, antropometria, interpretação 
de exames, cálculo dietético, nutrição 
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comportamental 

 

Habilidades 

Raciocínio clínico aguçado 

Domínio de cálculos e software 

Prescrição dietética estratégica 

Interpretação bioquímica 

Empatia e escuta ativa 

Comunicação didática 

Organização e gestão de tempo 

Pensamento crítico 

 

Atitudes 

Confidencialidade 

Integridade 

Acolhimento 

Trabalho em equipe 

Segurança na conduta 

Inteligência emocional 

 

Carga Horária: 30h semanais 
Salário: R$ 2.856,72 
Benefícios: Assistência Médica (opção do empregado, com sua participação financeira, após o período de 
experiência), Assistência Odontológica do Sesc, Auxílio Creche e Auxílio Alimentação em conformidade com 
legislação vigente. 
 

 

2. ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO 

Etapa Conceito Local 

1ª Etapa 
Envio do Currículo e Documentos 
Comprobatórios Site 

2ª Etapa 
Triagem e Análise dos currículos documentos 
comprobatórios 

 
Casa do Comércio 

3ª e 4ª Etapa 
Prova prática/ Entrevista Técnica/ 
comportamental Individual 

 
Sesc Mossoró 

 
 
3. CONTEÚDO DA PROVA PRÁTICA: 
 

• Avaliação Nutricional Integral e Diagnóstico Clínico:  Antropometria e Interpretação de Índices de 
Massa Corporal;   

• Análise Bioquímica e Laboratorial: Correlação de exames laboratoriais com o estado 
fisiopatológico;  

• Semiologia Nutricional: Identificação de sinais clínicos e sintomas associados a carências 
nutricionais, descompensação metabólica e alterações hormonais/funcionais;  

• Manejo de Doenças Crônicas Não Transmissíveis: Planejamento dietético, com foco em 
estratégias de controle peso e preservação de massa magra; 

• Cálculo de Necessidades Energéticas e de Macronutrientes: Aplicação 
de conhecimentos e análise de taxas metabólicas para diferentes 
perfis, restrição calórica, obesidade, desnutrição, superávit calórico/proteico e adequação de 
macronutrientes e micronutrientes em diversas faixas etárias (criança, adultos e idosos); 

• Terapia Alimentar Interdisciplinar: Princípios de introdução alimentar gradual e manejo familiar; 

• Nutrição esportiva: Necessidade calórica, macronutrientes e micronutrientes, associação de 
rotina laboral com prática esportiva e suplementos.   
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4. RESUMO DAS INFORMAÇÕES: 
 

Cargo/ Função 
Tipo de 
Prova 

Pontuação Data Local da prova 

Analista I / Nutricionista 
(Área: Clínica Integrada)   

Prova Prática 10 pontos 09/07/2026 

 Sesc Mossoró - 
Rua Doutor João 

Marcelino, nº s/n, Nova 
Betânia, Mossoró/RN   

 
 
4. CRONOGRAMA:  
 

  

  
Período 

  

Divulgação da vaga no site e nas mídias 01/06/2026 

Prazo para envio dos currículos  
01/06/2026 à 
08/06/2026 

Divulgação da Relação de Convocação para Prova Prática e Entrevista Técnica/ 
Comportamental Individual 

07/07/2026 

Prazo para Interpor Recurso da Relação de Convocação para Prova Prática e 
Entrevista Técnica/ Comportamental Individual 

08/07/2026 

Resultado de Recursos Interpostos pelos Candidatos 09/07/2026 

Aplicação da Prova Prática e Entrevista Técnica/ Comportamental Individual 10 e 13/07/2026 

Divulgação do Quadro de Notas Final 

Datas a serem 
definidas e 
divulgadas. 

Prazo para Interpor Recursos da Nota Final 

Resultado de Recursos Interpostos da Nota Final 

Homologação do Processo Seletivo 

Divulgação do Resultado Final da Seleção  
 

 

Natal, 07 de julho de 2026. 


